
 الأيدي النظيفة تنقذ الحياة
 

 
 

.   لا يمكن تلافي جميع الإصابات ويمكن معالجة معظمها بنجاح.  التقاط العدوى في المستشفىبشأنقد تكون قلقاً 
   وإحدى الطرق . ولكن، إنه من المهم أن نقوم باتخاذ جميع الخطوات التي يمكننا القيام بها لتلافي انتشارها

 .  أن يقوم آل شخص بالحفاظ على أيديهم نظيفةلمنع انتشار العدوى هي
 

  بذلكلموظفين أن يقوموا به للمساعدةلماذا يمكن 
  

يتعين عليهم جميعاً القيام بتنظيف أيديهم بالماء .  وعافية أطفالكم تأخذ مرآز الأولوية لدى موظفيناإن صحة 
وسيسعد .   انتشار العدوى بين المرضىوالصابون أو بمطهر لليدين قبل وبعد قيامهم بلمس طفلك، وذلك لتلافي

 . إن قمت بتذآيرهم للقيام بتنظيف أيديهمجميع الموظفين 
 

   بذلكماذا يمكنك أنت أن تقوم به للمساعدة
  

. تنظيف أيديهم تكراراً والطلب من زائريهم تنظيف أيديهم أيضاً عند وصولهم وقبل مغادرتهميتعين على الوالدين 
آما ينبغي حث الأولاد على .  حث الأولاد لغسل أيديهم بعد استعمال المرحاض وقبل وبعد تناول الطعاموينبغي 

أجهزة القسطرات أو جهاز التقطير أو أي نوع آخر من ب البول أو أو بقسطراتعدم اللعب بضماداتهم أو باللفافات 
 .  لشفاء الجروح

 
 الأسئلة التي قد تكون لديك

 
  تنظيف يديّ؟ آم مرة يتعين علي 

 آخر أو بعد المرحاض أو قبل اً لمسوا شخصذايتعين على آل شخص غسل أيديهم إعندما تكون في المستشفى، 
يتعين على أيديك أن تكون نظيفة إن آنت تساعد في تغيير ضمادات ولدك أو تقوم بأي .  تناول أي نوع من الطعام

  . نوع آخر من العناية
 

 تنظيف يديّ؟ ماذا يتعين علي أن استخدم ل
 اً إن آنت لست متيقن.  استخدام الماء والصابون أو مطهر الأيدي، وستجدها بالقرب من سرير آل طفلكيمكن

  . حول طريقة استخدام مطهر الأيدي، نرجو أن تسأل أحد الموظفين
 
 

 


