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উপসর্গগুলি আছে? স্ব-বিচ্ছিন্ন থাকুন এবং টেস্ট করান

নতুন,

অিবরত কািশ

উ�

তাপমা�া

আপনার �াণ বা �াদ হািরেয় েগেছ, 

বা পিরবতৰ্ন হেয়েছ

লন্ডনে করোনাভাইরাস 
কেসের সংখ্যা খুব বেশি রয়েছে

জনস্বাস্থ্যের পরামর্শগুলি মেনে চলুন

আপিন যােদর সােথ বসবাস কেরন 

না তােদর েথেক 2 িমটার দরূ� 

বজায় রাখনু

িনয়িমতভােব আপনার

হাত ধেুয় িনন
আব� সবৰ্জনীন অ�লগিুলেত

একিট মেুখর আবরণ পরনু,

যিদ না আপনার ছাড় থােক

  

nhs.uk/coronavirus
এই লিঙ্কে একটি অনলাইন টেস্টের অনুরোধ জানান 

স্ব-বিচ্ছিন্ন থাকতে সহায়তার জন্য, 020 7974 4444 (option 9) নম্বরে কাউন্সিলকে ফোন করুন

পারেল অবশ্যই 
বািড় েথেক কাজ 
কর‍ন

শু�ধমুা� আপনার পিরবােরর 
সদস্য, ঘিন� বৃত্ত বা অন্য 
পিরবােরর 1 জেনর সােথ 
বাইের েদখাসা�াৎ কর‍ন

ঝঁুিকপণূৰ্ মানষুেদর 
েদখেত যাে�ন? 
অিতির� সাবধানতা 
িনন

একিট অনেুমািদত কারণ ছাড়া 
বািড়র বাইের েযেত না হেল 
বািড়েত থাকুন

শু�ধমুা� আপনার 
পিরবােরর েলাকজন 
বা ঘিন� বৃেত্তর 
মানষুেদর সােথ 
আব� জায়গায় 
েদখাসা�াৎ কর‍ন

আপনার �ানীয় 
অ�েলর িভতের 
বা বাইের �মণ 
এিড়েয় চলুন

বিধিনিষেধগুলি
লকডাউন


