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 ن: معلومات للأطفال والشبا( 19-كوفيد) فيروس كورونا 

 الحمايةإجراءات  فلإيقا بعد القرار الحاليوالعائلات 

الإصابة بفيروس كورونا  بحماية الأشخاص الأكثر عرضة لخطر المتعلق  الحكومة  قرار  إيقاف قد تم 

الحماية   أن اتبعوا نصائح الحالي. هذا يعني أن معظم الأشخاص الذين سبق لهم  للوقت( 19-كوفيد)

  نالأطفال والشبامن مجموعات ال. لا يزال هناك بعض هنا وهناك  الخروج علىكثر قدرةً أأصبحوا الآن 

سيتصل بك فريقك السريري إذا كان هذا هو   –  الحماية تطبيق نصائح في   ار ستمرالا عليهايجب  تيال

شخص ما يعيش في منطقة تخضع الآن لـ "الإغلاق  هنالك . بالطبع، إذا كان بالنسبة لك الحال

                             البقاء في المنزل قدر الإمكان.التزام الحماية وتطبيق المحلي"، فيجب عليه الاستمرار في 

الموجهة قامت الحكومة بتحديث إرشاداتها 

لخطر الإصابة بفيروس  عرضةلأشخاص الأكثر ل

  "الحماية"جراءات إمُوقفَِةً ( 19-كورونا )كوفيد

أغسطس. هذا يعني أن معظم   في بداية شهروذلك 

يمكنهم  سابقاً  الحماية   كانوا يطبقون الأشخاص الذين 

. مع ذلك، يجب أن  أكثر هنا و هناكالخروج بالبدء 

 ً على اتباع الاحتياطات لتجنب   جداً  تكون حريصا

 العدوى، بما في ذلك التباعد الاجتماعي الصارم. 

مستشفى جريت   سيكون فريقك السريري في

لشرح ما    بك على اتصال (غوش) ت اورموند ستري

تطبيق  إذا كان ينبغي لطفلك الاستمرار في 

الحماية أم لا. سنحاول القيام بذلك قبل  إجراءات 

تعرف ما إذا كان بإمكان طفلك   لكينهاية أغسطس  

 له.  العودة إلى المدرسة في سبتمبر كما هو مخطط

نعلم أن العديد من العائلات قلقة بشأن عودة أطفالهم  

  إلى المدرسة. يجب اتخاذ القرارات المتعلقة بكيفية

- كوفيد أزمة انتشار  التعليم إلى طفلك أثناء إيصال

ذا كانت  مدرسة طفلك. إ بالتعاون المشترك مع 19

لديك أسئلة أو مخاوف بشأن تعليم طفلك، فنحن  

 مباشرة.  ة طفلكنشجعك على الاتصال بمدرس

 ً أنه يجب  بوقد تشعر  نحن نعلم أن هذا قد يكون مقلقا

على   حمايةجراءات الإ تطبيق عليك الاستمرار في 

الذين قد يكونون   الأطفالنحن بحاجة لحماية طفلك.  

، لكننا  ية الطبيةمن الناحمعرضين بشدة للفيروس 

 ً أخف  أعراض يعانون من أن الأطفال  نعلم أيضا

الحماية  تطبيق وأن  19-كوفيدبكثير عند الإصابة ب

ً سلب ؤثر ي قدضرورية ر  غيعليهم عندما تكون  على   ا

ارك بأنه يمكنك  بهم. إذا تم إخ يتصحتهم ورفاه

إجراءات الحماية الصارمة، تطبيق  التوقف عن 

 . القرار  ذلكبأتجاه فيجب أن تشعر بالراحة 

 أو كنت غير   ناقضةح متائتلقيت نصقد كنت إذا 
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اتباع الإرشادات، نوصيك بالتحدث  كيفية  متأكد من

  .سريريإلى فريقك ال

 ذا ظهرت الأعراض على أحد أفراد الأسرةإ

ي  الذولي الأمر  مع الطفلمن المستحسن أن يبقى 

كما  ،أعراض  أية على ما يرام ولا يعاني منيكون 

أفراد الأسرة إن أمكن. إذا  باقي  عن  هلانفصا  ينبغي

 ً   ةأن اتخاذ أي المرجح ، فمنلم يكن ذلك ممكنا

 سيفي بالغرض. ممكنةاحتياطات 

 ك الطبي المتخصصفريقمن  ائحنص

- بـكوفيدغير متعلقة  ائح نص ةمن المهم أن تتذكر أي

 ةصحص من أجل خص تم ال ك فريققدمها لك  19

متابعة هذه   . يجب الاستمرار فيالعامةطفلك  

في جميع الأوقات. يمكنك الوصول إلى   ائحالنص

 . إرشاداتنا المتخصصة هنا

ف أي دواء دون مناقشة هذا الأمر  وقِ من المهم ألا تُ 

أولاً مع فريقك المتخصص. إذا أصبح طفلك  

 عادة تذهب إلى المستشفى المحليمتوعكاً، وكنت 

  ذلك المستشفى، يرجى الاتصال ب في مثل هذه الحالة 

 كالمعتاد.

عة المعتادة، يرجى  باتإذا لم يتمكنوا من تقديم الم

 . غوشفي  كالاتصال بفريق

ً إذا كنت قلق أن  ببشأن طفلك أو كنت تشعر    جداً  ا

  999حياته معرضة للخطر، يرجى الاتصال برقم 

في  قسم الحوادث والطوارئ  اصطحابه إلىأو 

ة كما الطارئرعاية لل  مركز  إلى أو أقرب مستشفى  

مفتوحة لجميع الأطفال   هذه الأمكانتفعل عادةً. 

الذين يعُتبَر حضورهم  رعاية والن إلى يحتاجالم

 ً  . آمنا

تواجه  كنت ، ووشغتحضر  من المقرر أن   كانإذا 

كان   صعوبات في الوصول إلى موعدك، أو إذا

، يرجى  19-طفلك يعاني من أعراض كوفيد

للحصول   المناسب الاختصاصالاتصال بفريق 

 . غوشحضور إلى ال على مزيد من المساعدة قبل  

من هذه النصائح، فسنقوم   ة نصيحةأي  تإذا تغير

 ً بمراقبة  بتحديث هذه المعلومات. نوصيك أيضا

الموقع  علىبانتظام التي يتم تحديثها الأسئلة الشائعة 

FAQ-19-gosh.nhs.uk/covid الإلكتروني

 مزيد من المعلومات والدعم 
 

 غوش من 
  covid-www.gosh.nhs.uk/news/coronavirus-19-   ( 19-كوفيدفيروس كورونا ) •

hub-information -   تتوفر ترجمات لهذه المعلومات بلغات أخرى غير الإنجليزية بالإضافة إلى

ً  سهلة القراءة  إصدارات  . عبر الإنترنت أيضا
 ىخرأكن  ام أمن 

  الموقع الإلكتروني على خدمة الصحة الوطنيةمعلومات من  •
19-covid-www.nhs.uk/conditions/coronavirus  

  )برنامج أخباري للأطفال( BBC Newsround معلومات للأطفال متاحة على موقع •

www.bbc.co.uk/newsround  

(  RCPCH) للكلية الملكية لطب الأطفال وصحتهم الإلكتروني  موقعالمن  معلومات •

carers-parents-resources-19-www.rcpch.ac.uk/resources/covid  

http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19
http://www.bbc.co.uk/newsround
http://www.rcpch.ac.uk/resources/covid-19-resources-parents-carers

