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Korona virus (KOVID-19) salgini sirasinda GOSH
hastanesine kabul edilmeniz: cocuklar, gencler

ve aileler igin bilgi

Kovid-19 olarak da bilinen korona viriis hakkinda endiselenebileceginizi biliyoruz. Great Ormond Street
Hospital (GOSH)’dan hazirlanan bu bilgi sayfasi, gocugunuz bir prosediir, test veya operasyon igin GOSH'a
hastaneye kabul edildiginde ne beklemeniz gerektigini agiklar. Bunu liitfen_gosh.nhs.uk/covid-19-
FAQ'deki aileler icin genel Sik¢a Sorula Sorularimizin yani sira okuyun. Ayrica KOVID-19 bilgi merkezimizde en
son haberleri, bilgileri ve kaynaklari gosh.nhs.uk/coronavirus-hub ‘da bulabilirsiniz.

GOSH’a geldiginizde, ortamin dnceye nazaran biraz
daha farkli gériniyor oldugunu far edebilirsiniz.
Gosh'taki cocuklari, gengleri, aileleri ve elemanlari
mumbkiin oldugu kadar glivenli tutmak icin ekstra
givenlik 6nlemleri aldik. Hala her zamanki gibi ylksek
standartta bakim sagliyoruz.

En son kilavuza yanit verirken bazi seyler degismeye
devam edebilir, ancak ¢ocugunuzun hastaneye kabulii
veya proseddrd ile ilgili 6nemli degisiklikler oldugu
durumunda sizinle her zaman temasa gegecegiz.

Cocugunuzda veya evde yasayan herhangi bir kiside
korona virlis belirtileri varsa, litfen GOSH'a gelmeyin.
Acil tibbi yardim icin nhs.uk'daki NHS 111 servisine
basvurun. Randevunuzu yeniden planlayabilmemiz ve
de size tavsiye ve destek sunabilmemiz igin litfen
durumu bildirmek icin bizi arayin.

Cocugunuz i¢in endiseleniyorsaniz veya hayatlarinin
tehlikede oldugunu dislinliyorsaniz, 999'u arayiniz
veya normalde yaptiginiz sekilde yerel Acil Hizmeti
veya acil bakim merkezine gitmelisiniz.

Cocugunuzun hastaneye
kabuliinden bir ilaGi¢ giin 6nce

Gece boyunca kalmasi gereken ¢ocuklar ve gengler
veya belirli proseddirler icin glin boyunca kalacak olan
cocuklar ve gencler, 6n kabul degerlendirmesi icin
hastaneye gelmeleri gerekir. Bu, cocugunuzun
prosediiriinden (g giin 6ncesine kadar yapilabilir.

Degerlendirmenin ne zaman olacagini bildirmek ve
ziyareti dlizenlemek icin sizinle 6nceden irtibata
gececegiz. Mimkiin olan her yerde, bunu
¢ocugunuzun ihtiya¢c duydugu, 6rnegin, kan veya idrar
orneklerinin de alinmasi gibi hastaneye kabul
edilmeden 6nce degerlendirme testleri ile bir arada
yapacagiz.

Bu degerlendirme, cocugunuzun burun veya bogazdan
mukus 6rnegi alarak korona virlsu icin test edilmesini
icerecektir. Hastaneye kabul edilmeden 6nce testlerin
yapilmasi veya baska bir islem yapilmasi gerektigi

durumunda sonuglarin laboratuvarimizdan zamaninda
elimize gececegi anlamina gelir. Bu testin neler icerdigi

BEH

Hakem: 2020F2287 © GOSH NHS Vakfi Gliven, Temmuz 2020

Sayfasi 1 onun 7


http://www.gosh.nhs.uk/covid-19-FAQ
http://www.gosh.nhs.uk/covid-19-FAQ
http://www.gosh.nhs.uk/coronavirus-hub
https://www.gosh.nhs.uk/covid-19-testing

hakkinda gosh.nhs.uk/covid-19-testing sitesine
bakarak daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Cocugunuzun korona virls testi pozitif ¢cikarsa ve bunu
yapmak gilivenliyse, daha sonraki bir tarihe hastane
kabuliini yeniden planlariz. Eger test yaptirma
konusunda endiseleriniz varsa, litfen klinik ekibiniz ile
temasa geginiz.

Ziyaretten 6nce, GOSH'a geldiginizde virisiin
yayilmasini durdurmak igin yapabileceginiz dért dnemli
seyi duymak icin aile dostu animasyonumuzu
gosh.nhs.uk/staysafe izlemenizi dneririz. Buna,
hastanedeyken, ulusal rehberlige uygun olarak bir yiiz
ortlisi takmaniz da dahildir. Hastalari, aileleri ve
elemanlari korumak icin neler yapiyor oldugumuz
konusunda daha fazla bilgi i¢in gosh.nhs.uk/covid-19-
FAQ. ‘da a okuyabilirsiniz.

Hastaneye kabul edilmeden 6nceki 6n
degerlendirmenizden sonra eve donerseniz, siz ve
evinizde olan kisiler cocugunuz GOSH ‘a kabul
edilecegi zamanina kadar (6rnegin alisveris merkezleri
gibi kalabalik alanlardan kaginmalisiniz) evinizin
disindaki insanlarla iletisiminizi sinirlandirmalisiniz. Bu
KOViD-19’un hastaneye yayilma riskini azaltmaya
yardimci olacaktir.

Hastaneye kabul edilmeden bir glin 6nce, sizin ve
¢ocugunuzun korona virus belirtisi gdstermediginizi
kontrol etmek icin sizi arayacagiz. Size swab
sonuglarini ve hastanede kaldiginiz sure ile ilgili baska
talimatlar da verecegiz. Litfen dosyada dogru telefon
numarasinin oldugundan emin olun.

GOSH’a gelmek

Cocugunuz gece boyunca veya daha uzun bir middet
GOSH'ta kaliyorsa, su an itibariyle hastaneye en fazla

iki ebeveyn veya bakicilar onlara eslik edebilir. Bu her
gin ayni iki bakici olmalidir ve GOSH’ta gece boyunca
sadece bir tanesi kalabilir.

Ne yazik ki, su anda hicbir erkek ve kiz kardes ziyaret
edemez. Eger baska ¢ocuklariniz varsa, litfen onlara

bakacak baska bir yetiskin ayarlayin — eger bu zor
olacaksa, liitfen Kabul Koordinatérii'ne basvurun.

Cocugunuzun GOSH'ta bir haftadan fazla kalma
ihtimali varsa, biraz olsun dinlenebilmeniz i¢in yedi giin
sonra sizin yerinizi alabilecek bagka bir bakicr ile yer
degistirebilirsiniz. Bunun nasil uygulanabilecegini ve
de sectiginiz bakicinin bilmesi gerekenleri 6grenmek
icin klinik ekibinizle konugun.

GOSH'a gelmek icin kendi arabanizi kullanmanizi
Oneririz. Gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/travelling-
gosh'da park etme hakkinda bilgi bulabilirsiniz.

Hastaneye toplu tasima ile gelmeye hakkiniz varsa,
bunu ayarlamak icin Kabul Koordinatord ile
konusabilirsiniz. Hastaneye ulasimi hakkinda daha fazla
bilgiyi gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/travelling-
gosh'de bulabilirsiniz.

Mimkinse toplu tasimalardan kaginmanizi 6neririz,
ancak bunun bazi aileler igin zor olacagini anliyoruz.
Toplu tasima araglarinda seyahat ediyorsaniz, siz ve
cocugunuz (eger kullanabiliyorsa) ulusal rehberlik
dogrultusunda yizinid 6rtmelidir. GOSH'a gelmenizile
ilgili olarak herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa,
lutfen Kabul Koordinatori ile irtibata geciniz.

GOSH'a vardiginizda

Ana giris kapisi her zamanki gibi acik, ancak Octav
Botnar Bolimiiniun girisinin acilis saatleri kisithdir. Bazi
seylerin 6ncekinden biraz farkh gérindiguni fark
edebilirsiniz. GOSH'ta bulunan herkesi glivende tutmak
icin, bekleme alanlarinin diizeninden, denizyildizi
doseme kirislerine kadar herkesin glivenli bir mesafeyi
korumasina yardimci olacak bir takim tedbirler almis
bulunuyoruz.

GOSH kilavuzlarimiz hala sizi karsilamak ve yol
gostermek icin ana resepsiyon alaninda
bulunmaktadir— sari polo gémlekleriyle onlara dikkat
edin.

Sizden ve ¢ocugunuzdan jel dezenfektani kullanmanizi
isteyecegiz ve en son ulusal kilavuza uygun olarak
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GOSH' tayken ylzlintz(i 6rtmek icin maske takmanizi
isteyecegiz. Eger ylzlinlz( 6rtecek maskeniz yoksa
size ve ¢cocugunuza giymeniz icin maskeler
saglayacagiz. Nasil takmaniz ve kullanmaniz
gerektigini size aciklayacagiz. Yzinuzl 6rterken veya
maskenizi takarken, maskenin burnunuzu, agzinizi ve
cenenizi ortmesi gerekiyor ve de lzerinizdeyken veya
boynunuzun etrafindayken ona dokunmamaniz
onemlidir.

Biz ayrica elemanlara, hastalara ve ailelere miimkiin
olan her yerde diger kisilerden 2 metre glivenli bir
mesafe tutmalarin, iyi el hijyeni uygulamalarini ve
mikroplarin yayilmasini 6nlemek igin yizlerine
dokunmamalarini tavsiye ediyoruz.

Litfen hastaneye kabul edilme veya degerlendirme
slrenizden en az on dakika dnce gelin — eger ¢cok erken
gelirseniz, bekleme alanlarimizin cok kalabalik
olmamasi icin hastanenin disinda beklemenizi
isteyebiliriz. Elemanlarimiz bekleme alanlarini dikkatle
takip edecektir ve herkesin glivenli bir sekilde aralikli
mesafede olmalarini saglamak zorlastigi durumunda
disarida beklemenizi isteyebilirler. Biz su anki cep
telefon numarasinin dogru numara oldugunu kontrol
edecegiz ve hastaneye kabul edilmeniz veya
degerlendirmeniz igin zamaninda geri arayacagiz.

Kogusta gunliik yagsam

Kogusa vardiginizda, ¢ocugunuzu her zamanki gibi
kontrol edecegiz, yataklarina gotiirecegiz ve bazi giris
kontrolleri yapacagiz. Hemsireniz bir 6nlik, eldiven ve
ylz maskesi gibi gesitli kisisel koruyucu donanim (KKD)
giyiyor olabilir. Ayrica, hangi kontrollerin gerekli
olduguna bagh olarak bir vizér de takabilirler. Bu bize
enfeksiyon yayilmasini azaltmak, elemanlari, hastalari
ve aile lyelerini giivenli tutmaya yardimci olur.

Cocugunuzun hastanenin diger bolgelerine gitmesi
gerekiyorsa, 6rnegin tarama igin radyolojiye gitmesi
gerekiyorsa bunu biz ayarlayacagiz. Aksi takdirde,
litfen hastane civarlarinda dolasmayin veya diger
koguslari ziyaret etmeyin.

Elemanlarimiz bekleme alanlarini dikkatle takip
edecektir ve herkesin givenli bir sekilde aralikli
mesafede olmalarini saglamak zorlastigi durumunda
disarida beklemenizi isteyebilirler.

Cocugunuzun yatak alanindan veya odasindan cikarken
takmaniz i¢in bir maske saglayacagiz. En son ulusal
rehberlik dogrultusunda, hastane icinde iken herkesin
ylzinl 6rtmesi veya maske takmasi gerekir.

Maskeyi ¢ikardiginizda, iplerini / lastiklerini kullanarak
¢ikarip turuncu bir klinik ¢op kutusuna atmali ve
ellerinizi yikamali veya dezenfekte etmelisiniz.

Litfen maskenizi eve gotiirmeyin. Onlar sadece
hastanede kullanmaniz icindir ve GOSH’dan
ayrilmadan 6nce, enfeksiyon yayllmasini azaltmaya
yardimci olmasi amaciyla atilmalidir.,

Ziyaret Etme

KOVSID-19 salgini sirasinda bir tedbir olarak,
hastaneye gelen ziyaretgileri sinirhyoruz. Bu
onlemlerin aileler icin zor oldugunu anlamakla birlikte,
sizi, gocugunuzu ve GOSH'taki herkesi daha glivende
tutarak enfeksiyon riskini biiylk 6l¢cide azaltmamiza
yardimci oluyorlar.

. Cocugunuz GOSH’da gece boyunca veya daha
uzun bir middet kaliyorsa, iki ebeveyn /
bakicilarin hastanede kalmalarina izin verilecek
ve bu kisiler her giin ayni ebeveyn / bakici
olmahdir.

. Kardesler maalesef hastaneyi ziyaret
edemeyecekler.

Cocugunuzun GOSH'ta bir haftadan fazla
kalma olasihigi varsa, biraz dinlenebilmeniz igin
yedi giin sonra sizin yerinizi alabilecek baska
bir bakici ile yer degistirebilirsiniz. Bunun nasil
uygulanabilecegini ve sectiginiz bakicinin
bilmesi gerekenleri 6grenmek igin klinik
ekibinizle konusun.
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Kogus mutfaklari, yiyecek ve icecek

Kogus mutfaklarimiz hala agiktir, bu nedenle her
zamanki gibi kendinize sicak bir icecek ve atistirmalik
hazirlayabilirsiniz. Lutfen mutfagi kullanan kisi sayisini
bir kisi olmak sartiyla sinirlayin ve miimkin olan her
yerde 2 metres mesafede olmayi unutmayin.

Kogusta her sabah ¢ocugunuzun kahvaltisi igin tost ve
tahillar mevcuttur ve siz meniimiizden ertesi giin igin
yemek siparisi verebilirsiniz.

Oyun odalan

Oyun alanlarini kapatma kararini aldik, ancak
hastalarin oyun hizmetlerine erisebilecegi cesitli
yollara sahipler. Oyun ekibi, hastalar ve bakicilarinin
kendi odalarinda veya alanlarinda kullanmalari icin,
muhirll torbalarda korunan tek kullanimlik el
sanatlari da dahil olmak lzere etkinlik paketleri
hazirlamistir. Dikkat dagitmak icin Uzman desteginin
yani sira yatistirici bir dizi duyusal oyuncak da
mevcuttur.

Oyun ekibimizin destegine nasil ulasabileceginiz
konusu hakkinda sormak istediginiz herhangi bir sey
var ise, litfen kogusun oyun odasinin kapisindaki
levhaya bakin, kogusunuzun Oyun Uzmani ile konusun
veya Sorumlu Hemsire'ye sorun. Oyun ekibi tarafindan
onerilen etkinlikler de dahil olmak tzere aileler icin
online kaynaklarini gosh.nhs.uk/news/coronavirus-
covid-19-information-hub/covid-19-resources-families
‘de bulabilirsiniz.

Ameliyat olmak, test yaptirmak veya prosediir
uygulamak

Bunlar her zamanki gibi yapilacaktir ama elemanlarimiz
ekstra koruyucu donanim giyiyor olabilirler.
Ameliyathanelerimiz ve tarama odalarimiz glinde
birkag kez iyice temizlenir ve servis masalari ve
sandalye gibi tlim sert ylizeyler her hasta arasinda
silinir.

Korona viriis igin yeniden test etmek

Cocugunuzda herhangi bir solunum semptomlari varsa
veya atesi varsa, bunlari KOVID-19 ve diger solunum
yolu virGsleri icin tekrar test edecegiz.

Hastanede kaldiktan sonra eve
gitmek

Cocugunuz GOSH'ta kaldiktan sonra her zamanki gibi
eve nasll taburcu edilecegini planlamaya devam
edecegiz. Evde gerek duydugunuz ek destegin mevcut
olacagindan emin olacagiz.

Toplu tasima araglarini kullanmak yerine araba ile eve
dénmenizi tercih ederiz. Eger eve hastane ulasimi ile
gitmeye uygunsaniz, biz bunu sizin icin ayarlayabiliriz.

Eger bir arabaniz yoksa ve hastane ulasimi icin uygun
degilseniz, glvenli bir sekilde toplu tasima araclarinda,
diger kisilerden givenli bir mesafede kalmak icin eve
donis yolculugunuza ekstra 6zenle yapmanizi dneririz.
Ayrica sizin ve ¢ocugunuzun (eger kullanabilirlerse) en
son ulusal rehberlige uygun olarak toplu tasimada
yolculugunuz sirasinda bir yiiz 6rtisi kullanmanizdan /
giymenizden emin olmalisiniz. Herhangi bir endiseniz
varsa veya seyahat sirasinda nasil glivende olmaniz
konusunda daha fazla bilgi edinmek istiyorsaniz litfen
klinik ekibinizle konusun.

Cocugunuzun eve gotirmesi gereken ilaglara ihtiyaci
varsa, biz bunlari Eczaneden alip size kogusa
getirecegiz. Bu ilaglari onlara ne zaman uygulamaniz
gerektigini ve de gerekirse aile doktorunuzdan (GP)
daha fazla ilag elde etmesini nasil ayarlayabileceginizi
anladiginizdan emin olacagiz. Ayrica size taburcu
Ozetimizin bir kopyasini verecegiz ve bir tanesini
havale eden doktora ve Aile Doktorunuza da
gonderecegiz.

Sik sorulan sorular

Cocugunuzun hastaneye kabull hakkinda daha fazla
sorunuz olacagini biliyoruz — asagida yanitlanmamissa,
lutfen Kabul Koordinatériiniize veya klinik ekibinize
danisin.
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Cocugum bir salgin sirasinda GOSH'a gelme riski daha
mi yiiksek?

Klinik ekiplerimiz, hangi hastalarin hastaneye
gelebilecegini ve hangilerinin glivenli bir sekilde
ertelenebilecegini / geciktirebileceklerini belirlemek
icin planlanan her tirli prosediirli, operasyonu ve
hastane kabullinl dikkatle inceliyorlar.

Biz cocugunuzun su anda degerlendirilmesi ve tedavi
gormek icin hastaneye gelmesinin uygun olduguna
inaniyoruz.

Ayrica ¢ocuklari, gencleri ve ailelerini glivende tutmak
ve ¢alisanlarimizi korumak igin bir cok ek 6nlemler
almis bulunuyoruz. Litfen kogustaki gérevli hemsirenin
verdigi talimatlari uygulayin ve emin olmadiginiz bir konuyu
acikhga kavusturmak igin sormaktan kaginmayin.

Ben herkesin hastaneye kabul edilmeden 6nce izole
etmeleri gerektigini diisiinilyordum — GOSH neden farkh?

Ailelerden planlanan hastane kabullerinden dnce kendilerini
izole etmelerini istemekten vazgectik. Bu, ingiltere'deki tim
cocuk hastaneleri icin gegerli olan Royal Pediatri Koleji ve
Cocuk Saghgi - The Royal College of Paediatrics and Child
Health (RCPCH) rehberligi ile uyumludur. Londra'daki
cocuklarda ciddi kovid-19 vakalarinin ¢cok az oldugu
bildirilmistir ve kendinizi izole etmemin, ailelerimiz igin
onemli derecede zorluklara yol agtigini biliyoruz. Bu
nedenle, kendi kendini izole etmenin askiya alinmasinin,
hastalarimizin ve ailelerimizin yararina olduguna inaniyoruz.

Cocugumun herhangi bir belirtisi /semptomu yoksa neden
test edilmesi gerekiyor?

Virlsi olan biriyle temasa gectikten 14 gilin sonrasina kadar
KOVID-19 belirtileri gelisebilir. Bazi insanlarin ¢ok hafif
belirtileri olabilir, bu ylzden viris tasidiginizin farkinda
olmayabilirsiniz.

Bu nedenle, gocugunuzun hastane kabulline baslamadan
once bir test yapmamiz ¢ok 6nemli. Bu bize savunmasiz
cocuklar ve genglerle ilgilenen koguslara ulasan virtsi
onlemek icin yardimci olacaktir ve gocugunuzun tedavi
gormesi icin yeterince iyi oldugundan emin olmamizi saglar.

Ben veya ¢ocugum zaten korona viriisiine yakalandik- bu
bize bagisiklik saglar mi?

Ne yazik ki, virtise yakalandiktan sonra bagisik olup
olmadigimizi emin olarak séylememiz i¢in elimizde heniiz
korona virls hakkinda yeterli bir bilgimiz yok. Bazi
arastirmalar viriise bir ¢cok kez yakalanabilecegimizi
gosteriyor.

Ben ¢ocugumun kabuliinii simdilik ertelemeyi tercih
ederim — cocugum ne kadar beklemek zorunda olacak?

Durum ¢oziilene kadar ¢gocugunuzun hastaneye kabullni
ertelemek isteyebileceginizi anliyoruz. Ancak klinik
ekiplerimiz, kimin en acil bakima ihtiyaci oldugunu
kesfetmek icin her hastayi dikkatle inceliyor ve biz sizin
gocugunuzun su an tedavi igin hastaneye gelmesinin 6nemli
olduguna inaniyoruz.

Sizin ve gocugunuzun ziyaret etmesini mimkin oldukca
glvenli hale getirmek igcin GOSH'ta birgok tedbirler almis
bulunuyoruz. Cocugunuzun hastaneye kabulii konusunda
endiseleriniz varsa, litfen en erken bir zamanda
¢ocugunuzun klinik ekibine basvurun.

Ben GOSH’dan ¢ok uzakta oturuyorum veya toplu tagima
almam gerekir — hastaneye gelmesi ile ilgili 6n kabul
degerlendirmesi telefonda veya eve yakin bir yerde
yapilabilir mi?

Biz mimkin oldukga hastanede olacak 6n kabul
degerlendirmesini telefonda yuritmeye ¢alisacagiz. Bazi
¢ocuklar ve gengler igin, korona viriis testini eve yakin bir
yerde ayarlamamiz miimkin olabilir. Bunun hastaneye kabul
edilmesinden 72 saat icerisinde olmasi gerekecegini, aksi
takdirde cocugunuzu tekrar test etmek zorunda kalmamiz
gerektigini lutfen dikkate alin.

Ancak, bazi hastalar i¢in bu miimkiin olmayacaktir ve onlarin
hastaneye kabul edilmeden énce GOSH’a gelmeleri
gerekecektir. Hastaneye 6n kabul degerlendirmeniz igin
GOSH'a seyahat etmek sizin igin ¢ok zor ise, liitfen en kisa
zamanda klinik ekibinden biriyle irtibata gegin.

Bana veya ¢cocuguma son zamanlarda yapilan korona viriis
testi negatif ¢ikti. Gergekten bir test daha yapmamiz
gerekiyor mu?

Daha 6nce bir hastanede test edildiyseniz, sonuglari
isteyebilmemiz icin litfen nerede ve ne zaman test
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yaptirdiginizi bize bildirin. Bu testin hastane kabuliinden 72 olabilirsiniz ama herhangi bir belirti de géstermiyor
saat igcinde yapilmasi gerekmektedir. olabilirsiniz. - diger hastalar ve ebeveynlerin yani sira
elemanlarimizin da - sadece emin olmak icin,
hastaneye kabul edilmeden (¢ giin 6nce herkesin test
edilmesinin daha giivenli olduguna inaniyoruz.

Ancak, onceki testlerin sadece test edildiginizde
viicudunuzda mevcut olup olmadigini gésteriyor oldugunu
unutmayin. O zamandan sonra virsi kapmis
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Ek bilgi ve destek i¢in

NHS'den bilgiler _nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ sitesinde mevcuttur.

Cocuklar icin bilgiler BBC Newsround web sitesinde www.bbc.co.uk/newsround_adresinde mevcuttur.

Uzmanlik departmanlarimizdan bilgi

Burada belirli hasta guruplari hakkinda kilavuzluk bulabilirsiniz. Bunlar bizim uzman klinik
ekiplerimiz tarafindan hazirlanir ve sik sik gozden gecirilip yeni bilgiler eklenir.

BEH
[HHE

Hakem: 2020F2287 © GOSH NHS Vakfi Gliven, Temmuz 2020 Sayfasi 7 onun 7


http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
http://www.bbc.co.uk/newsround
https://www.gosh.nhs.uk/node/15931/

