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কর োনো ভোই োস মহোমো ী  সময় জিওএসএইচ-এ 

ভর্তি: র্িশু, র্করিো -তরুণ এবং পর্ বো গুর ো  

িরনে তথ্েোব ী 

আম ো বুজি যে, আপর্ন হয়রতো কর োনোভোই োস – েো কর্ভড-১৯ (COVID-19) নোরমও পর্ র্চত। যেইট ও মন্ড স্ট্রীট 

হোসপোতো  (GOSH) হরত প্রকোর্িত এই তথ্ে িীটটট আপনো  র্িশুরক যকোন একটট প্রজিয়ো, যটস্ট অথ্বো অপোর িরন  

িনে েখন জিওএসএইচ-এ ভর্তি ক োরনো হয় তখন আপর্ন র্ক আিো ক রবন তো  বেোখেো বণ িনো থ্োরক। দয়ো কর  এটো 

পড়ো  পোিোপোর্ি gosh.nhs.uk/covid-19-FAQ র্ ংরক পর্ বোর   িনে আমোরদ  সোধো ণ প্রোয়ই জিজ্ঞোর্সত প্রশ্নগুর ো 

পড়ুন। আপর্ন gosh.nhs.uk/coronavirus-hub র্ ংরক আমোরদ  যকোর্ভড-19 ইনফ রমিন হোরব সব িরিষ খব , তথ্ে এবং 

র্ রসোস িও পোরবন।      

আপনি যখি জিওএসএইচ-এ আসসি তখি আপনি জিনিসগুনি 

আসের থেসে এেটু নিন্ন থেখসত পাসেি। আমরা জিওএসএইচ-

এ নিশু, তরুণ, পনরোর এেং স্টাফসের যতটা সম্ভে নিরাপে 

রাখসত অনতনরক্ত সুরক্ষা েযেস্থা প্রেততি েসরনি। আমরা সেসময় 

থযিাসে েসর োনে থসিাসে এখসিা আমরা উচ্চমাসির থেয়ার 

প্রোি েরনি।  

সে তসিষ নিসেতনিোটটর প্রনতজিয়া অিুসাসর নেষয়গুনি পনরেততি 

হসত পাসর, তসে আপিার সন্তাসির িনতত ো পদ্ধনতসত যনে থোি 

েড় পনরেততি ঘসট োসে তসে আমরা সে সময় আপিার সাসে 

থযাোসযাে েিায় রাখে।   

আপিার সন্তাি ো পনরোসরর থোি সেসসযর েসরািা িাইরাসসর 

িক্ষণ োসে তসে েয়া েসর জিওএসএইচ-এ আসসেি িা। িরুনর 

নচনেৎসা সংিান্ত পরামসি তর িিয nhs.uk-এ অিিাইি 

এিএইচএস 111 পনরসষোটটসত থযাোসযাে েরুি। আমাসেরসে 

অেনহত েরার িিয আমাসের েি েরুি যাসত েসর আমরা 

আপিার অযাপসয়ন্টসমন্ট পুিঃনির্ তারণ েরসত পানর এেং 

পরামি ত এেং সহায়তা প্রোি েরসত পানর।  

আপনি যনে আপিার সন্তাসির েযাপাসর উনিগ্ন োসেি ো তাসের 

িীেি ঝুুঁ নের মসর্য রসয়সি েসি মসি েসরি তসে আপিাসে 999 

িম্বসর েি েরা উনচত ো আপিার স্থািীয় এএন্ডই ো িরুনর 

থেয়ার থসন্টাসর যাওয়া উনচত থযমিটট আপনি সার্ারণত েসর 

োসেি।   

আপনো  সন্তোরন  ভর্তি  এক যথ্রক 

র্তন র্দন পূরব ি  
থয সেি নিশু এেং যুেেরা রাতির োোর িিয ো এে নেসির 

থক্ষসে নিনেতষ্ট পদ্ধনতগুনির োরসণ, তাসেরসে িনতত-পূে ত 

অযাসসসসমসন্টর িিয হাসপাতাসি আসসত হসে। এটট আপিার 

সন্তাসির পদ্ধনতর নতি নেি পূে ত পয তন্ত হসত পাসর।  

অযাসসসসমন্ট েখি হসে এেং সাক্ষাসতর েযেস্থা েরা হসে থস 

েযাপাসর আপিাসে িািাসিার িিয আমরা আপিার সাসে 

আসেই থযাোসযাে েরে। থযখাসিই সম্ভে, আমরা এটটসে 

আপিার সন্তাসির প্রসয়ািিীয় থয থোি অিযািয প্রাে-িনতত 

অযাসসসসমন্ট পরীক্ষার সাসে সংযুক্ত েরে, উোহরণস্বরূপ, রক্ত 

ো প্রস্রাসের িমুিা থিওয়া। 

এই অযাসসসসমসন্টর মসর্য আপিার নিশুসে িাে ো েিা থেসে 

থেষ্মার িমুিা গ্রহণ েসর েসরািিাইরাস সম্পসেত থটস্ট েরা 

অন্তিুতক্ত োেসে। আপিার িনততর আসে পরীক্ষা েরার অে ত এটা 

থোঝাসে থয যনে পরেতী থোি পেসক্ষসপর প্রসয়ািি হয় তসে 

আপিার সাসে থযাোসযাসের িিয থটসস্টর ফিাফিগুনি 

আমাসের িযাে থেসে সময়মত নফসর আসসত পাসর। এই থটসস্ট 

নে িনড়ত োেসে থস সম্পসেত আসরা তসেযর িিয আপনি 

gosh.nhs.uk/covid-19-testing নিংসে থযসত পাসরি।  

 

22 িু োই 2020 

তোর্ রখ সব িরিষ 

হো নোগোদকৃত 

http://www.gosh.nhs.uk/covid-19-FAQ
http://www.gosh.nhs.uk/coronavirus-hub
https://www.gosh.nhs.uk/covid-19-testing
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যনে আপিার নিশুটট েসরািা িাইরাস থটসস্ট পজিটটি আসস এেং 

এটট েরা নিরাপে হয় তসে আমরা তাসের িনততর পরেতী তানরসখর 

িিয পুিঃসূচী েরে। থটস্ট েরাসিার েযাপাসর যনে আপিার থোি 

উসিে োসে তসে েয়া েসর আপিার নিনিোি টটসমর সাসে 

থযাোসযাে েরুি। 

আপিার সাক্ষাসতর পূসে ত আমরা আপিাসে gosh.nhs.uk/staysafe 

নিংসে আমাসের পনরোর-োন্ধে অযানিসমিিটট থেখার পরামি ত নেই 

যাসত যখি আপনি জিওএসএইচ-এ আসসেি তখি িাইরাস িনড়সয় 

পড়া েন্ধ েরসত আপনি থোি চারটট মূি নেষয় েরসে তা শুিসত 

পাসরি। এটা িাতীয় নিসেতিিার সাসে নমি থরসখ আপনি যখি 

হাসপাতাসি অেস্থাি েরসেি তখি মুসখ েিার পনরর্াি অন্তিুতক্ত 

েসর। আপনি gosh.nhs.uk/covid-19-FAQ নিংসে নেসয় আমরা 

থরােী, পনরোর এেং স্টাফসের সুরক্ষার িিয েী েরনি থস সম্পসেত 

আসরা অসিে নেিু পড়সত পাসরি। 

আপিার প্রাে-িনতত অযাসসসসমসন্টর পর আপনি যনে োসায় নফসর 

আসসি তসে আপনি ো আপিার পনরোরসে আপিার পনরোসরর 

োইসরর থিাসের সাসে থযাোসযাে সীমােদ্ধ েরা উনচত 

(উোহরণস্বরূপ িনপং থসন্টারগুনির মসতা িিােীণ ত অঞ্চিগুনি 

এড়াসিা উনচত) যতক্ষণ িা আপিার সন্তাসির িনততর িিয 

জিওএসএইচ-এ নফসর আসার সময় িা আসস। এটট হাসপাতাসি 

থোনিড-19-এর সংিমসণর ঝুুঁ নে হ্রাস েরসত সহায়তা েরসে।  

িনততর আসের নেি আমরা আপিাসে এেং আপিার সন্তাসির 

েসরাি িাইরাস সম্পনেতত থোি িক্ষণ থেখা যাসে িা তা পরীক্ষা 

েরার িিয আপিাসে েি েরে। আমরা আপিাসে িমুিার 

ফিাফি এেং থসই সাসে োোর িিয আসরা নেিু নিসেতিিা প্রোি 

েরে। েয়া েসর নিজিত েরুি থয আমাসের নিেট ফাইসি সটিে 

থটনিসফাি িম্বর রসয়সি।  

জিওএসএইচ-এ ঘুর  যবড়োরনো 
যনে আপিার সন্তাি জিওএসএইচ-এ সারারাত অেো তার 

থচসয়ও থেনি সময় অেস্থাি েসর তসে সসে তাচ্চ েুই িি নপতা-

মাতা অেো থেয়ারার এখি তাসেরসে হাসপাতাসি সঙ্গ নেসত 

পারসে। প্রনতনেি ঐ েুই এেই থেয়ারারেণ োেসে এেং শুর্ুমাে 

এেিি জিওএসএইচ-এ সারারাত অেস্থাি েরসত পারসে।       

েুিতােযিসম থোি িাই-থোি এই মুহুসতত থেখসত েরসত পারসে 

িা। আপিার যনে অিয নিশু োসে তসে েয়া েসর অিয থোি 

প্রাপ্তেয়স্কসে তাসের থেখাসিািা েরার েযেস্থা েরুি - যনে এটট 

সমসযা হসে মসি হয় তসে অিুগ্রহ েসর এডনমিন্স থো-

অনডতসিটসরর সাসে থযাোসযাে েরুি। 

যনে আপিার নিশুটটসে এে সপ্তাসহর থেনি সময় জিওএসএইচ-

এ অেস্থাি েরসত হয় তসে আপনি নেিুটা নেশ্রাম নিসত পারসিি 

তা নিজিত েরসত আপনি সাত নেসির পসর আপিার সাসে অিয 

থোি থেয়ারারসে মসিািীত েরসত পাসরি। এটা েীিাসে োি 

েরসে এেং মসিািীত থেয়ারারসে েী িািসত হসে তা অেেত 

েরসত আপিার নিনিোি টটসমর সাসে েো েিুি। 

আমরা আপিাসে জিওএসএইচ-এ ভ্রমণ েরার থক্ষসে নিসির 

োড়ী েযেহার েরার পরামি ত থেে। আপনি পানেতং সম্পনেতত তেয 

থপসত gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/travelling-gosh)নিংসে 

প্রসেি েরুি।   

আপনি যনে হাসপাতাসির পনরেহি েযেহার েরার থযােয হি 

তসে আপনি এটটর েযেস্থা েরসত এডনমিন্স থো-অনডতসিটসরর 

সাসে েো েিসত পাসরি। হাসপাতাসির পনরেহি সংিান্ত 

আসরা তেয আপনি gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/travelling-

gosh নিংসে যাি।   

যনে সম্ভে হয় তসে আমরা েণপনরেহি এড়াসিার পরামি ত থেই 

তসে েুঝসত পানর থয এটট েসয়েটট পনরোসরর পসক্ষ েটিি হসে। 

আপনি যনে পােনিে ট্রান্সসপাসটত ভ্রমণ েসরি তসে আপিার 

এেং আপিার সন্তািসে (যনে তারা সক্ষম হি) িাতীয় 

নিসেতিিার সাসে সামঞ্জসয থরসখ এেটট মুখ েিার েযেহার 

েরসত হসে। যনে আপিার জিওএসএইচ-এ ভ্রমণ সংিান্ত থোি 

প্রশ্ন ো উসিে োসে তসে অিুগ্রহ েসর এডনমিন্স থো-

অনডতসিটসরর সাসে থযাোসযাে েরুি। 

েখন আপর্ন জিওএসএইচ-এ 

যপ ৌঁছরবন তখন 
প্রর্াি প্রসেিিারটট যোরীনত উন্মুক্ত োসে, যখি অক্টাি েটিার 

উইংসয়র প্রসেি িারটট সময় হ্রাস সহ থখািা োসে। আপনি 

আসের থচসয় নেিুটা নিন্ন থেখসত পারসেি। প্রসতযেসে নিরাপে 

েরূসে রাখসত সহায়তা েরার িিয ওসয়টটং এনরয়া থেসে 

স্টারনফি থলার নস্টোসরর থি-আউট থেসে সোইসে সুরনক্ষত 

রাখসত আমরা জিওএসএইচ-এ প্রচুর েযেস্থা গ্রহণ েসরনি।  

আমাসের জিওএসএইচ-এর োইডগুনি এখসিা আপিাসে 

অিযে তিা িািাসত এেং নেেনিসেতিিা থেওয়ার িিয প্রর্াি 

অিযে তিা অঞ্চসি অেনস্থত রসয়সি – তাসেরসে থপসত হিুে 

থপাসিা িাটতগুনি সন্ধাি েরুি।   

আমরা আপিাসে এেং আপিার নিশুসে থিি সািাইটটিার 

েযেহার েরসত হসে এেং সে তসিষ িাতীয় নিসেতনিোর সাসে 

সামঞ্জসয থরসখ যখি আপিারা জিওএসএইচ-এ অেস্থাি েরসেি 

তখি আপিাসের উিয়সে  মুখ েিার েযেহার েরসত হসে। 

আপিার যনে মুখ েিার িা োসে তসে আমরা আপিাসে এেং 

আপিার নিশুসে পনরর্াি েরার িিয মাস্ক সরেরাহ েরে। এটট 

েীিাসে িাোসত হসে এেং পনরর্াি েরসত হসয় থস েযাপাসর 

আমরা েযাখযা প্রোি েরে। মুখ েিার েসর রাখা ো মাস্ক নেসয় 

আপিার িাে, মুখ এেং নচেুে আেৃত েসর রাখা খুেই গুরুেপণূ ত 

http://www.gosh.nhs.uk/staysafe
http://www.gosh.nhs.uk/covid-19-FAQ
http://www.gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/travelling-gosh
http://www.gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/travelling-gosh
http://www.gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/travelling-gosh
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যা ইহা পনরর্াি েসর রাখা অেস্থায় স্পি ত েরসেি িা অেো ইহা 

আপিার ঘাসড়র চারপাসি ঝুনিসয় রাখুি।   

থযখাসি সম্ভে থসখাসি স্টাফ, থরােী এেং পনরোরেণসে 2 নমটার 

নিরাপে েুরুে েিায় রাখার পরামি তও প্রেি েরনি, স্বাস্থযনেনর্ 

থমসি িািিাসে হাত থর্ৌত েরা এেং িীোণুর সংিমণ েন্ধ 

েরসত হাত মুখমন্ডি স্পি ত েরা এড়াসিার পরামি ত প্রোি েরনি।     

েয়া েসর আপিার িনতত অেো অযাসসসসমসন্টর সমসয়র েি 

নমনিট আসে উপনস্থত হসেি িা- যনে আপনি খুেই আসে চসি 

আসসি তসে আমরা আপিাসে হাসপাতাসির োইসর অেস্থাি 

েরার েো েিে যাসত েসর আমাসের ওসয়টটং রুসম (প্রনতক্ষািয়) 

থেনি িীড় িা হয়। আমাসের স্টাফরা প্রনতক্ষািসয়র 

এিাোগুসিাসত সতেত েৃটষ্ট রাখসে এেং যনে সোইসে নিরাপসে 

রাখসত িটটিতা থেখা থেয় তসে আপিাসে োইসর অসপক্ষা 

েরার েো েিসত পাসর। আমরা আপিার েততমাি থমাোইি 

থফাি িম্বরটট থচে েরে এেং িনতত ো অযাসসসসমসন্টর িিয 

আপিাসে সময়মসতা েি েরে।     

ওয়োরডি দদনজিন িীবন 
যখি আপনি ওয়াসডত থপৌৌঁিসেি তখি আমরা আপিার সন্তািসে 

যোরীনত ওয়াসডত উিাে, তাসেরসে তাসের থেসড নিসয় রাখে এেং 

নেিু িনতত পরীক্ষা েরে। আপিার িাস ত নেনিন্ন র্রসণর েযজক্তেত 

সুরক্ষামূিে সরঞ্জাম (নপনপই)থযমি এেটট এসপ্রাি, গ্লািস্ এেং 

থফস মাস্ক পনরর্াি েরসত পাসরি। থোি র্রসণর থচে প্রসয়ািি তার 

উপর নিিতর েসর তারা মুসখািও পনরর্াি েরসত পাসর। এটট 

আমাসেরসে সংিমসণর নেস্তার হ্রাস েরসত, স্টাফ, থরােী এেং 

পনরোসরর সেসযসের সুরনক্ষত রাখসত সহায়তা েসর। 

আপিার সন্তািসে যনে হাসপাতাসির অিযািয অঞ্চসি থযসত হয়, 

উোহরণস্বরূপ, স্কযাসির িিয থরনডওিজি, আমরা এটার েযেস্থা 

েরে। অিযোয়, েয়া েসর হাসপাতাসির আসিপাসি ঘুরাঘুনর 

েরসেি অেো অিয ওয়াডতগুনি যাসেি িা।  

আমাসের স্টাফরা অসপক্ষার প্রনতক্ষািসয়র এিাোগুসিাসত সতেত 

িির রাখসে এেং সোইসে নিরাপসে েুরে েিায় রাখা যনে েটিি 

হসয় পসড় তসে আপিাসে োইসর অসপক্ষা েরসত েিসত পাসরি।  

আপনি যখি আপিার সন্তাসির নেিািার িায়ো ো েক্ষ থিসড় 

যাসেি তখি আমরা আপিাসে পরার িিয এেটট মাস্ক প্রোি েরে। 

সে তসিষ িাতীয় নেেনিসেতিিার সাসে সামঞ্জসয থরসখ প্রসতযসেরই 

হাসপাতাসির অিযন্তসর মুখ েিার ো মাস্ক পনরর্াি েরা উনচত।  

আপনি যখি মাস্কটট সনরসয় থফসিসেি তখি আপিাসে এটা 

পনরহাসরর পে েযেহার েসর তা খুসি থফিা উনচত, এটট ওসরঞ্জ 

নিনিোি নেসি থফসি থেওয়া উনচত এেং আপিার হাত থর্ৌত 

অেো সযানিটাইি েরা উনচত।  

েয়া েসর আপিার মাস্কটট োনড়সত রাখসেি িা। এগুনি থেেি 

হাসপাতাসি েযেহাসরর িিয এেং সংিমসণর নেস্তার েমাসত 

সহায়তা েরার িিয জিওএসএইচ তযাে েরার আসে তা নিষ্পনি 

েরা উনচত। 

পর্ দি িন ক ো 

থোনিড-19 মহামারী চিাোিীি সমসয় সতেততা নহসসসে আমরা 

হাসপাতাসি নিজিটরসের আেমি সীমােদ্ধ েরনি। যনেও 

আমরা েুঝসত পারনি থয এই েযেস্থাগুনি পনরোসরর পসক্ষ েটিি, 

তারা আপিাসে, আপিার নিশুসে এেং অিয সোইসে 

জিওএসএইচ-এ নিরাপসে থরসখ সংিমসণর ঝুুঁ নে হ্রাস েরসত 

আমাসেরসে সহায়তা েরসি। 

• যনে আপিার সন্তাি জিওএসএইচ-এ সারারাত অেো 

তার থচসয়ও থেনি সময় অেস্থাি েসর তসে হাসপাতাসি 

সসে তাচ্চ েুই িি নপতা-মাতা অেো থেয়ারার োেসত 

পারসে এেং প্রতযে নেি ঐ েুই এেই নপতা-মাতা অেো 

থেয়ারার োেসে।   

• েুিতােযিসম, িাই-থোসিরা হাসপাতাসি থযসত পারসে 

িা।  

যনে আপিার নিশুটটসে এে সপ্তাসহর থেনি সময় জিওএসএইচ-

এ অেস্থাি েরসত হয় তসে আপনি নেিুটা নেশ্রাম নিসত পারসিি 

তা নিজিত েরসত আপনি সাত নেসির পসর আপিার সাসে অিয 

থোি থেয়ারারসে মসিািীত েরসত পাসরি। এটা েীিাসে োি 

েরসে এেং মসিািীত থেয়ারারসে েী িািসত হসে তা অেেত 

েরসত আপিার নিনিোি টটসমর সাসে েো েিুি। 

ওয়োডি র্করচন, খোবো  এবং পোনীয় 

আমাসের ওয়াডত রান্নাঘরগুনি এখি থখািা রসয়সি তাই আপনি 

যোরীনত নিসি নিসিই েরম পািীয় এেং িিখাোর ততনর েরসত 

পাসরি। েয়া েসর এেসাসে রান্নাঘর েযেহার েরার সময় 

থিাসের সংখযা সীনমত েরুি এেং থযখাসি সম্ভে থসখাসি 2 

নমটার েুরুে েিায় রাখার েো মসি রাখসেি।  

আপিার সন্তাসির িিয প্রসতযে সোসি প্রাতঃরাসির নসনরয়াি 

(খােযিসয) এেং থটাস্ট উপিব্ধ োেসে এেং তারা আমাসের থমিু 

থেসে পসরর নেসির িিয খাোর অডতার েরসত সক্ষম হসে।  

যখ ো  িোয়গো 

আমরা থখিার থক্ষেগুনি েন্ধ েরার নসদ্ধান্ত নিসয়নি তসে 

থরােীরা এখসিা থে পনরসষোনে অযাসেস েরসত পাসর এমি 

নেনিন্ন উপায় রসয়সি। থরােীসের এেং তাসের থেয়ারারসের িিয 

তাসের নিিস্ব েসক্ষ অেো থে-থত েযেহার েরার িিয থে টটমটট 

নসিযুক্ত েযােগুনিসত সুরনক্ষত এেে েযেহাসরর োরুনিল্প সহ 

েম তোসন্ডর পযাে প্রস্তুত েসরসি। নেভ্রানন্তর িিয থে 
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থস্পিানিস্ট-এর সহায়তা পাওয়া যাসে পািাপানি মসিামুগ্ধের 

সংসেেিিীি থখিিাও রসয়সি।  

যনে আপিার আমাসের থে টটসমর সহায়তার মসর্য নেিাসে 

প্রসেি েরা যাসে থস েযাপাসর থোি প্রশ্ন োসে তসে েয়া েসর 

ওয়াসডতর থখিার ঘসরর েরিায় সাইিটট থচে েরুি, আপিার 

ওয়াসডতর থে থস্পিানিস্ট-এর সাসে েো েিুি অেো োনয়েপ্রাপ্ত 

িাস ত জিজ্ঞাসা েরুি।আপনিgosh.nhs.uk/news/coronavirus-

covid-19-information-hub/covid-19-resources-families নিংসে 

থে টটসমর প্রস্তানেত েম তোন্ডগুসিা সহ আপনি পনরোসরর িিয 

অিিাইি নরসসাস তগুনি সন্ধাি েরসত পাসরি।  

অপোর িন, প ীক্ষো বো পদ্ধর্ত সম্পন্ন ক ো 

এগুনি স্বািানেে উপাসয় সম্পন্ন েরা হসে তসে আমাসের স্টাফরা 

অনতনরক্ত প্রনতরক্ষামূিে সরঞ্জাম পনরর্াি েরসত পাসর। 

আমাসের অপাসরটটং নেসয়টার এেং স্কযানিং রুমগুনি নেসি থেি 

েসয়েোর িািিাসে পনরষ্কার েরা হয় এেং ট্রনি এেং 

থচয়ারগুনির মসতা সেি িক্ত পৃষ্ঠগুনি প্রসতযে থরােী  মসর্য 

পনরষ্কার েনরয়া থফিা।   

কর োনো ভোই োরস  িনে পুন োয় যটস্ট ক ো 

আপিার নিশুর মসর্য যনে শ্বাসেসষ্টর থোি িক্ষসণর নেোি ঘসট 

ো জ্বর হয় তসে আমরা তাসের থোনিড-19 এেং অিযািয 

শ্বাসযসের িাইরাসসর িিয পুিরায় থটস্ট েরে।  

হোসপোতোর  থ্োকো সমোপ্ত ক ো  প  

বোসোয় েোওয়ো  
আমরা নিয়নমতিাসে জিওএসএইচ-এ োোর পসর আপিার 

সন্তািসে োনড়সত েীিাসে নডসচািত েরা হসে থস েযাপাসর 

পনরেল্পিা েরা অেযাহত রাখে। আমরা নিজিত েরে থয আপিাসে 

আপিার োড়ীসত থয থোি অনতনরক্ত সহায়তা উপিব্ধ েরাসিা যায়।  

আমরা আপিাসে সরোরী পনরেহি েযেহার িা েসর েরং 

আপিাসে  নিসয় আসসত এেং োনড়সত নিসয় থযসত োনড় েযেহার 

েরসত পিন্দ েরে। যনে আপনি োনড়সত যাওয়ার িিয 

হাসপাতাসির পনরেহি থযােয হি তসে আমরা তা আপিার িিয 

েযেস্থা েরে।  

যনে আপিার োসি োনড় িা োসে এেং হাসপাতাি পনরেহসির িিয 

উপযুক্ত িা হি তসে থসসক্ষসে আমরা আপিাসে যখিই পােনিে 

ট্রান্সসপাসটত ভ্রমসণ অিযসের থেসে নিরাপে েরূে অেিম্বি েরার 

থক্ষসে অনতনরক্ত থেয়ার থিওয়ার পরামি ত প্রোি েরনি। সে তসিষ 

িাতীয় নেেনিসেতিিার সাসে সামঞ্জসয থরসখ আপিার এেং আপিার 

নিশুটট (যনে তারা পাসরি) েণ পনরেহি নেসয় ভ্রমসণর সময় মুখ 

েিার পনরর্াি েসরসিি নেিা তাও নিজিত েরা উনচত। আপিার 

যনে থোি উসিে োসে ো ভ্রমসণর সময় েীিাসে সুরনক্ষত োেসত 

হয় থস সম্পসেত আসরা িািার োসে তসে েয়া েসর আপিার 

নিনিোি টটসমর সাসে েো েিুি।  

আপিার নিশুসে োনড়সত নিসয় যাওয়ার িিয যনে ঔষুসর্র প্রসয়ািি 

হয় তসে আমরা এগুনি ফাম তানস থেসে সংগ্রহ েরে এেং আপিার 

োসি ওয়াসডত নিসয় আসে। আপনি ঔষর্গুসিা েখি থেসেি এেং 

প্রসয়ািসি েীিাসে আপিার পনরোনরে নচনেৎসসের (জিনপ) নিেট 

থেসে আসরা সরেরাসহর েযেস্থা েরসেি তা আপিাসে থোঝার 

নেষয়টা আমরা নিজিত েরে। আমরা আপিাসে আমাসের 

নডসচাসিতর সারাংসির এেটট অিুনিনপ থেে এেং এর এেটট েনপ 

থরফানরং নচনেৎসে এেং আপিার জিনপর নিেট থপ্ররণ েরে।  

সচ োচ  জিজ্ঞোর্সত প্রশ্নোব ী  
আমরা িানি আপিার সন্তাসির িনতত সম্পসেত আপিার আসরা 

প্রশ্ন োেসে - যনে তাসের িীসচ উির িা থেওয়া োসে তসে েয়া 

েসর আপিার এডনমিন্স থো-অনডতসিটর ো নিনিোি টটমসে 

জিজ্ঞাসা েরুি। 

মহোমো ী চ োকো ীন সময় আমো  সন্তোনরক 

জির্ওএসএইচ-এ র্নরয় আসর  র্ক আর ো যবর্ি 

িুুঁ র্করত পড়রব? 

আমাসের নিনিোি টটমগুনি থোি থরােী হাসপাতাসি আসসত 

সক্ষম এেং থোিটট নিরাপসে নেিনম্বত হসত পাসর তা নির্ তারসণর 

িিয প্রনতটট পনরেনল্পত পদ্ধনত, অপাসরিি এেং িনতত 

পয তাসিাচিা েসর পয তাসিাচিা েসর আসসি।  

েততমাসি, আমরা নেশ্বাস েনর থয আপিার সন্তাসির 

অযাসসসসমন্ট এেং নচনেৎসার িিয হাসপাতাসি আসা সেসচসয় 

িাি হসে।  

আমরা আমাসের স্টাফসের রক্ষা েরা সহ নিশু, তরুণ, তাসের 

মাতা-নপতাসের যতটা সম্ভে নিরাপে রাখসত অনতনরক্ত সুরক্ষা 

েযেস্থাও চািু েসরনি। েয়া েসর ওয়াসডত িাস ত ইিচািত প্রেি থয 

থোি নিসেতিিা অিুসরণ েরুি এেং যনে থোি নেিু েুঝসত িা 

পাসরি তসে তা জিজ্ঞাসা েরুি।  

আর্ম মরন ক তোম হোসপোতোর  ভর্তি  পূরব ি 

প্ররতেরকই আইরসোর িন ক রত হয়- জিওএসএইচ 

এরক্ষরে র্ভন্ন যকন? 

আমরা পনরোরগুনিসে পনরেনল্পত িনততর আসে থসিফ-

আইসসাসিিি েরা েন্ধ েরসত েনি। এটট রসয়ি েসিি অফ 

থপনডয়াটট্রে অযান্ড চাইল্ড থহিে্ (আরনসনপনসএইচ) এর 

নেেনিসেতিিার সাসে সামঞ্জসযপূণ ত যা যুক্তরাসিযর সেি নিশু 

হাসপাতাসির থক্ষসে প্রসযািয। িন্ডসি নিশুসের মসর্য খুে েম 

সংখযে থোনিড -19 এর গুরুতর ঘটিা ঘসটসি এেং আমরা 

িানি থয থসিফ-আইসসাসিিি আমাসের পনরোরগুনির িিয 

http://www.gosh.nhs.uk/news/coronavirus-covid-19-information-hub/covid-19-resources-families
http://www.gosh.nhs.uk/news/coronavirus-covid-19-information-hub/covid-19-resources-families
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উসেখসযােয অসুনের্া সৃটষ্ট েরনিি। তাই আমরা নেশ্বাস েনর থয 

থসিফ-আইসসাসিিি স্থনেত েরা হসি আমাসের থরােী এেং 

পনরোসরর িিয সেসচসয় িাি হয়।    

আমো  সন্তোরন  ের্দ যকোন  ক্ষণ নো থ্োরক তরব 

তোরদ রক যকন যটস্ট ক ো দ কো ? 

িাইরাসিনিত েযজক্তর সংস্পসি ত যাওয়ার পসর 14 নেি পয তন্ত 

আপিার মসর্য থোনিড-19 এর িক্ষণ থেখা থযসত পাসর। নেিু 

থিাসের মসর্য খুে হািো িক্ষণ োেসত পাসর, তাই আপনি থয 

িাইরাসটট েহি েরসিি থস েযাপাসর আপনি অেেত হসত 

পারসেি িা।  

এিিয আপিার সন্তাসির িনততর আসে আমাসেরসে এেটট থটস্ট  

সম্পন্ন েরা সনতযই গুরুেপূণ ত। এটট ওয়াডতগুনিসত িাইরাস 

িনড়সয় পড়া ওয়াডতগুনিসত এড়াসত আমাসেরসে সহায়তা েরসে 

যা েুে তি নিশু এেং তরুণসের থেখাসিািা েরসত পাসর এেং 

নিজিত েরসত পাসর থয আপিার নিশু তাসের নচনেৎসা থপসত 

েরসত যসেষ্ট িাি রসয়সি।  

আর্ম অথ্বো আমো  র্িশু  ইরতোমরধে কর োনো 

ভোই োরস আিোন্ত হরয়র্ছ- এটো র্ক আমোরদ  য োগ 

প্রর্তর োধ ক্ষমতো দতর্  কর  নো?   

েুিতােযিসম, আমরা েসরািিাইরাস সম্পসেত এখিও যসেষ্ট 

পনরমাসণ িানি িা তসে নিজিতিাসে েিসত পানর থয িাইরাসসর 

সংিমণ হওয়ার পসর আপনি তা প্রনতসরার্ েরসত পারসেি। 

নেিু েসেষণায় থেখা নেসয়সি থয এোনর্েোর িাইরাসস সংিমণ 

হওয়ার সম্ভােিা রসয়সি।    

আর্ম ব ং এখনই আমো  সন্তোরন  ভর্তি স্থর্গত 

ক ব - আমো  সন্তোনরক কতক্ষণ অরপক্ষো ক রত 

হরব? 

আমরা েুঝসত পারনি থয পনরনস্থনত নিষ্পনি িা হওয়া পয তন্ত 

আপনি আপিার সন্তাসির িনতত েন্ধ েরসত চাইসত পাসরি। তসে, 

আমাসের নিনিোি টটমগুনি থয থরােীসের আমাসের িরুনর 

থেয়ার প্রসয়ািি তাসের প্রনতটট থরােীসে সতেততার সাসে 

পয তাসিাচিা েসরসি এেং আমরা নেশ্বাস েনর থয আপিার 

সন্তাসির পসক্ষ এই মুহুসতত নচনেৎসার িিয হাসপাতাসি আসাটা 

গুরুেপূণ ত।    

আপিার এেং আপিার সন্তাসির থেখার িিয এটট যোসম্ভে 

সুরনক্ষত েরসত আমরা জিওএসএইচ-এ প্রচুর েযেস্থা গ্রহণ 

েসরনি। আপনি যনে আপিার সন্তাসির িনততর নেষসয় উনিগ্ন হি 

তসে েয়া েসর যত তাড়াতানড় সম্ভে আপিার সন্তাসির নিনিোি 

টটসমর সাসে থযাোসযাে েরুি।  

আর্ম জিওএসএইচ যথ্রক অরনক দরূ  বসবোস 

কর্  বো আমোরক পোবর্ ক ট্রোন্সরপোটি র্নরত হরব - 

র্প্র-অেোডর্মিন অেোরসসরমন্ট র্ক যফোরন বো বোর্ড়  

কোছোকোর্ছ ক ো যেরত পোর ?  

আমাসের যত োর পানর সম্ভে তত োর থটনিসফাসি প্রাে-িনতত 

অযাসসসসমন্ট পনরচািিা েরার থচষ্টা েরসে। নেিু নিশু এেং 

তরুণসের থক্ষসে োনড়র োিাোনি েসরািিাইরাসসর িিয 

এেটট থটস্ট েরার েযেস্থা েরা সম্ভে হসত পাসর। অিুগ্রহ েসর 

মসি রাখসেি থয এটট এখসিা িনততর 72 ঘন্টার মসর্য হওয়া 

েরোর, অিযোয় আমাসের আোর আপিার সন্তাসির থটস্ট 

েরসত হসে।  

তসে নেিু থরােীর পসক্ষ এটট সম্ভে হসে িা এেং তাসের িনততর 

পূসে ত আপিাসে জিওএসএইচ-এ আসসত হসে। আপিার প্রাে-

িনতত অযাসসসসমসন্টর িিয যনে জিওএসএইচ-এ  ভ্রমণ েরা 

আপিার পসক্ষ খুে েটিি হয় তসে েয়া েসর যত তাড়াতানড় 

সম্ভে নিনিোি টটসমর সেসসযর সাসে থযাোসযাে েরুি।  

সম্প্রর্ত আর্ম বো আমো  সন্তোন কর োনো ভোই োস 

যটরস্ট যনরগটটভ এরসর্ছ । আমোরদ  র্ক সর্তেই 

আবো  যটস্ট ক ো দ কো ? 

যনে আপিার আসে থোি হাসপাতাসি থটস্ট েরা হসয় োসে 

তসে েয়া েসর আমাসের েিুি থোোয় এেং েখি আপিার 

থটস্ট েরা হসয়নিি যাসত আমরা ফিাফিগুনির িিয অিুসরার্ 

েরসত পানর। এই থটস্টটট আপিার িনততর 72 ঘন্টার মসর্য সম্পন্ন 

েরা েরোর।   

তসে েয়া েসর সসচতি হি থয  আপিাসে যখি থটস্ট েরা হয় 

তখি আপিার িরীসর িাইরাস উপনস্থত নিি নেিা তা থেেি 

পূে তেতী থটসস্ট থেখা যাসে। আপনি হয়ত তখি থেসেই িাইরাসটট 

েহি েরসিি তসে থোি িক্ষণ থেখা যাসে িা। আমরা নেশ্বাস 

েনর থয এটট সোর িিয নিরাপে - অিযািয থরােী এেং োো-মা 

এেং থসই সাসে আমাসের স্টাফ- শুর্ুমাে নিজিত হসত  িনতত 

হওয়ার এে থেসে নতি নেি পূসে ত প্রসতযসের থটস্ট েরা। 
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আর ো তথ্ে এবং সহোয়তো 

এিএইচএস থেসে তেয থপসত nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ নিংসে যাি।  

নেনেনস নিউিরাউন্ড ওসয়েসাইসটর bbc.co.uk/newsround নিংসে নিশু সংিান্ত তেয উপিব্ধ রসয়সি।  

আমোরদ  র্বরিষ র্বভোগ যথ্রক তথ্ে  

আপনি এখাসি নিনেতষ্ট থরােী ে্রুসপর িিয োইসডন্স থপসত পাসরি। এগুসিা আমাসের নেসিষজ্ঞ নিনিোি টটসমর 

মার্যসম এেে েরা হসয়নিি এেং নিয়নমত পয তাসিাচিা এেং যুক্ত েরা।  

http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
http://www.bbc.co.uk/newsround

