En son 22 Temmuz 2020 tarihinde
m guncellesmistir

Great Ormond Street

«~ Hospital for Children
NHS Foundation Trust

Korona virusii (KOVID-19) — cocuklar, gencler ve
aileler icin bilgi

Ozellikle gocugunuzun uzun siireli bir saghk sorunu varsa, Korona viriis — ayrica KOVID -19 olarak da bilenen viriis
hakkinda endiselenebilecegini biliyoruz. Great Ormond Street Hastanesinin (GOSH) bu bilgi sayfasi bu Korona viriis
salginina yanitlarimiz hakkinda tavsiyelerimizi ve icraat planlarimizi ortaya koymaktadir. Burada belirli hasta guruplari
hakkinda kilavuzluk bulabilirsiniz. GOSH’u ziyaret ederken veya iyilesmekte disarda iken enfeksiyonun dagiimasini 6nlemek
icin ne yapabileceginizi 6grenebilmek icin gosh.nhs.uk/staysafe sitesinde giderek ailelere hitap eden Octopus (Ahtapot)
Otto’yu izleyerek onun ile tanisin.

Bu kilavuzu diizenli olarak giincellestirdigimizden dolay! bunu paylagsmak isterseniz bizim sdylediklerimizi
tekrarlayacaginiza veya 6zetleyeceginize liitfen direk gosh.nhs.uk/covid-19-FAQ linkine gidiniz.

Ulusal Saghk Hizmetinin (NHS), Birlesik Kralligi Ancak, bu belirtiler benzeri siradan/yaygin
Devleti ve Diinya Saglik Orgitiinin resmi hastaliklarda da gordlur. Birisinde korona viriisu
kilavuzunu/rehberligini takip ediyoruz. Durum olup olmadigindan emin olmanin tek yolu onlari
surekli degistiginden dolay! biz gerektikge bu test etmektir. KOVID -19 belirtileri hakkinda
bilgileri guncellegtirecegiz — son dakika tavsiyeler daha fazla bilgi icin
icin http://www.gov.uk/coronavirus web sitesine nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ sitesini
son durumlari bildiren bilgilere bakabilirsiniz. ziyaret edin.
Sizin, cocugunuzun veya evinizde baska herhangi

Slkga Sorulan Sorular birisinin KOVID 19 semptomlari var ise liitfen

. . _ doktor veya eczaciniza gitmeyin— evde kalin ve
S: Korona viriis (KOVID-19) nedir? acil saglik tavsiyesi icin Ulusal Saglik Hizmetini
C: Bu akcigerleri etkileyen bir virlistiir ve bu (NHS) 111'in online hizmetini 111.nhs.uk sitesini
nedenle insanlarin nefesini de etkiler. kullanin.
S: Belirtileri nelerdir? Ancak gocugunuz ile ilgili endise duyuyorsaniz

veya hayatlari tehlikede oldugunu hissediyorsaniz
siz her zamanki gibi 999’u arayiniz veya yerel Acil
«  Yeni kesintisiz oksiriik Servise ve Acil Bakim Merkezine gitmelisiniz.

* Yuksek sicakhk

+ Koku ve tat duyu kaybi veya degisikligi

C: Ana belirtiler agagida belirtilmistir:

GOSH'a gitmek Uzereyseniz ve gocugunuzun
KOVID -19 semptomlari var ise hastaneyi ziyaret
etmeden / hastaneye gitmeden 6nce lutfen
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tavsiye ve destek icin gerekli uzman ekibinize
telefon ediniz.

S: KOVID-19 gocuklar etkiler mi?

C: Buglne kadar elimizde olan kanitlar, (22
Temmuz 2020), cocuklarin KOVID-19 ‘a
yakalanmalarina ragmen ve de altta yattan saglik
sorunlari olsa bile de, ¢ok az sayida ¢ocugun
ciddi semptomlara yakalandigini gostermektedir.

GOSH’da hastalarimizi korumak amagl olarak
bagisiklik zafiyeti tagiyan veya savunmaniz olarak
g6rilen belirli hasta guruplarin da dahil oldugu
kisilere uzman / 6zel kilavuzluk saglayarak daha
fazla énlemler / tedbirler aliyoruz.

S. ‘Pek ¢ok sistemi etkileyen enflamatuvar
sendromu’ veya ates ve karin agrisi
semptomlari ile ilgili endigelenmem mi
gerekiyor?

C. Cocugunuzun yiksek atesi de dahil olmak
Uzere, ishal ve karin agrisi var ise NHS
111’arayin veya 111.nhs.uk online hizmetine
ulagin. Cocugunuz ile ilgili ok endise
duyuyorsaniz siz her zamanki gibi 999'u arayiniz
veya yerel Acil Servise ve Acil Bakim Merkezine
gOturandz. Bakim isteyen batin ¢gocuklara agik bir
hizmettir ve oraya gitmeniz guvenlidir.

Medyadaki raporlardan, ates, karin agrisi, ishal ve
ciltte dokunttler belirtileri ile nitelenen
enflamatuvar sendromu ile ¢ok rahatsiz olan
g¢ocuklarin hastaneye kaldiriimis olduklarini
duymusunuzdur. Bu semptomlar Kawasaki
hastaligi olarak bilinen ayri bir rahatsizlik ile
kiyaslanmistir. Biz bunun KOVID-19 ile direk bir
baglantisi olup olmadigini kesin olarak henlz
bilmiyoruz.

Bu enflamatuvar sendromu su anda sadece pek
az sayida ¢ocugu etkilemektedir ve gocugunuz
icin herhangi bir endiseniz var ise acil tedaviye
basvurmaniz ¢ok énemlidir. Biz hastalarimiza en
iyi bakimi saglayabilmemiz i¢in bu sendromun en

yeni kavramini daha iyi anlamaya devam
edecegiz.

S: Cocugumun uzun donem saglik sorunu var,
ben ne yapmaliyim?

C: Klinik ekiplerimiz, ulusal kurumlarin tavsiyeleri
dogrultusunda, altta yatan saglik sorunlari olan
cocuklar ve gencler icin daha spesifik bilgiler
sagliyorlar. gosh.nhs.uk/covid-speciality-
guides’dan belirli hasta guruplari hakkinda
kilavuzluk bulabilirsiniz.

Sizden ¢ocugunuzun ‘korunmasina’ baglamaniz
veya durdurtmaniz gerektigi sdylenmisse asagida
daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Herhangi bir sorunuz veya endiseleriniz varsa,
[0tfen gocugunuzun bakimiyla ilgili GOSH
ekiplerinden tavsiye alin. Temasta kalmanin kolay
ve guvenli bir yolu MyGOSH online portalidir.
Daha fazla bilgi igin ziyaret ediniz. Ayrica, nhs.uk
sitesinde_en son NHS kilavuzuna danisiniz.

S. Ben NHS’den, gocugumun KOVID 19
salginhg siiresince yiiksek klinik risk altinda
oldugunu bildirmek i¢cin benim ile temasa
gecti. Ne yapmaliyim?

C. NHS, KOVID 19'dan asiri savunmasiz
veya c¢ok yuksek klinik riski olan tespit etmis
olduklari kigiler ile temasa gegcti. Bir mektup, yazili
mesaj veya her iki ydntem ile NHS’ten kilavuz
almisinizdir. Siz bu tavsiyeyi dikkatle
uygulamalisiniz; bu tavsiyede ‘koruma’ yi1 da dahil
edebilir.

Biz korona virisu hakkinda daha fazla bilgi
edindikce kendilerini korumak igin kimin daha
fazla dnlemler / tedbirler almasi gerektigini ve bu
onlemlerin /adimlarin ne olmasi gerektigi
konusundaki kilavuz degismektedir. Devlet,
koruma programinin 1 Agustos 2020 tarihinden
itibaren durdurulacagini / bekletilecegini belirtti. —
Bu planlar degisebilir ve biz son dneriler/tavsiyeler
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icin Royal Pediatri Koleji ve Cocuk Saghgi The
Royal College of Paediatrics and Child Health
(RCPCH) sitesine guncel bilgilere ulasmanizi
tavsiye ederiz.

Bu tavsiyenin kaygi/endise yaratabilecegini
anliyoruz, dolaysiyla korunmalar gerektigi
konusunda tavsiye verilen ailelere, korunmaktan
vazgecmeleri gerektigi konusunda tavsiye verilen
ailelere veya ¢cocugunuzun korunmasi gerekip
gerekmedigi konusunda bazi uzman/6zel
kilavuzlar hazirlamis bulunuyoruz. Siz bu bilgilere
gosh.nhs.uk/covid-19-and-vulnerable-children
sitesinden ulasabilirsiniz.

Biz korona viruslu hakkinda daha fazla bilgi
edindikce korunmasi gereken hasta guruplari
listesinde ve de bunun ne demek oldugu
konusunda daha fazla degisiklikler olabilir. Bizim
Klinik ekiplerimiz korunan hasta listelerini gbzden
gegiriyorlar ve boylece ¢cocugunuz ile ilgili ek
kilavuz oldugu durumunda sizin ile temasa
gececeklerdir.

Bu tavsiyenin kaygi/endise yaratabilecegini
anliyoruz, dolaysiyla korunmalari gerektigi
konusunda tavsiye verilen ailelere, korunmaktan
vazgecmeleri gerektigi konusunda tavsiye verilen
ailelere veya ¢cocugunuzun korunmasi gerekip
gerekmedigi konusunda bazi uzman/ézel
kilavuzlar hazirlamis bulunuyoruz. Siz bu bilgilere
gosh.nhs.uk/covid-19-and-vulnerable-children
sitesinden ulasabilirsiniz.

Biz baz ailelerin ¢gocuklarini korumakta zorluk
cekebileceklerinin farkindayiz- size yardim etmek
icin buradayiz. GOSH ailelerin bu konularin nasil
Ustesinden gikmalari ve korunmalari ile ilgili
destek vermek amagli olarak bir gcok hizmet
saglamaktadir. Cocugunuzun klinik ekiplerine
konusmaktan baska, siz 020 7829 7862 numarali
telefonu arayarak PALS ekibi ile veya
pals@gosh.nhs.uk sitesine ulasarak gizli destek
veya tavsiye icin temasa gecebilirsiniz.

Devlet insanlara hala korunma ile ilgili olarak
tavsiye ediyor olsa bile siz Devletin Ulusal
Koruma Programina destek i¢in bagvurabilirsiniz
/destek isteyebilirsiniz. Bu program, kisilere ve
ailelere gida ve bakim gibi temel ihtiyaclarini
karsilamakta onlarin mumkin oldukc¢a evde
kalmalarina yardim ve destek saglamaktadir.
www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable
adresine kaydolunuz.

S. Cocuguma NHS’den ‘korunmasi’ tavsiye
verilmedi / bildirilmedi ancak korunmalari
gerektigini dugtinilyorum. Ne yapmaliyim?

C. Royal Pediatri Koleji ve Cocuk Saghgi The
Royal College of Paediatrics and Child Health
(RCPCH) sitesine_korunmalari gereken listeye
bakmaniz yararl olabilir. Hala emin degilseniz
latfen Klinik ekibiniz ile temasa geginiz. Bu viriisin
farkh guruplari nasil etkiledigi 6grendikce bu
kilavuz guncellegtirilecektir.

Hastalara da oldugu gibi NHS ayni zamanda
klinisyenlere de, korunmalari gereken hangi
guruplar ile temasa gegmis olduklarini belirtmek
icin onlar ile temasa gegildi. GOSH’da bulunan
klinisyenlerin de dahil olmak tzere, kendi hasta
listelerini gozden gecirmeleri ve koruma listesinde
olmasi gerektigini dusundukleri hastalar da
listeye eklemeleri igin yapiimistir.

Siz de ayrica tavsiye elde etmek igin
cocugunuzun klinik ekibinden bizim uzman/ 6zel
kilavuz sayfamiza gosh.nhs.uk/covid-19-
speciality-guides. and advice about shielding
children at gosh.nhs.uk/covid-19-and vulnerable-
children sitesinde bakabilirsiniz.

Cocugunuzu koruyup korumama konusunda
endiseleriniz var ise litfen klinik ekipleriniz ile
temasa geginiz.

S: Hangi onlemleri almaliyiz?

C: Ulusal kilavuz degisiyor ve bu ingiltere’de, bazi
cocuklarin okula gitmesi de dahil olmak lGzere
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insanlarin evden daha fazla gikmalarina izin
veriyor. Ancak disarda dolasirken Birlesik
Krallikta herkesin diger kigilerden guvenli bir
mesafede olmasi gerekir ve de kalabalik alanlari
onlemenizi gerektirir. Daha fazla bilgi icin gov.uk
sitesine bakiniz.

Herkes, iyi el hijyenine devam etmeye, gozlere,
buruna ve agza dokunmamaniz ve rahatsiz olan
kisilerle gereksiz yakin temastan kaginmak
yoluyla enfeksiyondan korunmak igin yaygin
olarak yayinlanmis énlemler almaldir. Toplu tagit
ve hastanelerde dahil olmak Uzere insanlardan
uzak durmak zor oldugu durumunda insanlarin
ylUz maskesi kullanmalari tavsiye edilmistir. Siz
veya gocugunuz maske kullanmayi uygun
goriyorsaniz, dogru bir sekilde giymenizden emin
olunuz. Bu tavsiyeyi hareket halinde gormek igin
ve de kendinizin ve bagkalarinin givende olmasi
icin ailelere yonelik Octopus (Ahtapot) Otto’nun
animasyonunu gosh.nhs.uk/staysafe sitesinde
izleyin.

Seyahat etme, ise gitme ve igeride gecirdiginiz
zaman kisitlamalarinin, Birlesik Kralligin hangi
bolgesinde yasadidiniza bagli oldugunu
kaydediniz. nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-
19/ de daha fazla rehberlik bulabilirsiniz.

Sizin gocugunuz KOVID-19’dan klinik agisindan
yuksek riski olan bir kisi olarak tanimlanmis ise
GOSH’tan gosh.nhs.uk/covid-19-and-vulnerable-
children sitesindeki 6zel koruma tavsiyeleri
okuyabilirsiniz. Bu ¢gocugunuz ve ailenizin
korunmalari hakkinda ve bunun ne ifade ettigi
konusunda pratik tavsiye saglar.

Siz, KOViD-19'dan klinik acisindan yiksek riski
olan yetiskin bir kisi olarak tanimlamigsaniz NHS
websitesinde shielding guidance ‘i (koruma

kilavuzu) uygulamalisiniz.

Cocugunuz veya ailenizin herhangi bir Gyesinin
KOVID -19 semptomlari olursa liitfen Aile
Doktorunuza veya eczaneye gitmeyiniz — evde
kalin ve acil tibbi tavsiye igin 11.nhs.uk sitesini
ziyaret ediniz ve bu durumu GOSH’daki klinik
ekibinize bildirin.

S: KOViD19 ‘a yakalanirsa gocugumun
ilaclarini almasini durdurtmam mi gerekiyor?

C: Hayir, regete ile alinmis ilaglari icmesi, almasi
¢cok énemli ve ilacini almamasi, igmemesi
¢ocugunuzun durumunu daha da kétilestirebilir.
Cocugunuzun ilaci ile ilgili herhangi bir karar
vermeden once litfen uzman ekibinize danisin.

S. Gocugum KOVID-19 ile ilgisi olmayan
nedenlerden dolayi rahatsizlanirsa ne
yapmaliyim?

C. Cocugunuzun altta yatan durumu ile ilgili
olarak degisiklikler var ise, llitfen her zaman
yaptiginiz gibi gocugunuzun bakimi ile ilgili GOSH
ekipleri ile temasa geginiz.

Bunu yapmanin kolay ve guvenli bir yontemi
MyGOSH online portalina gosh.nhs.uk/your-
hospital-visit/mygosh sitesinden bagvurmaktir.
Sorulariniza hizh bir seklide yanit vermek igin
elimizden geleni yapiyoruz ancak bu bazi
durumlarda normalden daha uzun surebilir.

Siz ayrica tibbi tavsiye icin NHS 111 ‘i veya
glnde 24 saat mevcut olan 111.nhs.uk’i ziyaret
edebilirsiniz. Ancak ¢ocugunuz hakkinda endise
duyuyorsaniz veya hayatlari risk altinda oldugunu
hissediyorsaniz, siz her zaman yaptiginiz gibi 999
aramalisiniz veya yerel Acil Servisinize ve Acil
Bakim Merkezine gitmelisiniz.

Royal Pediatri Koleji ve Cocuk Sagligi The Royal
College of Paediatrics and Child Health (RCPCH)
KOVID - 19 salgini sliresince gocuklari iyi
olmayan veya yaralandiklari durumunda ne
yapmalari gerektiginden dolayi endiselenen veya
emin olmayan anne, baba ve bakicilara anne ve
babalar ve bakicilar icin yararl bir poster
hazirladi.

Devletin verdigi tavsiyeye uymak énemlidir ancak
ailenizin ihtiyaci oldugu durumunda NHS 111, Aile
Doktorlari ve hastanelerin glvenli bakim
saglamaya devam ettiklerini unutmayin.
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RCPCH posterinin tim cocuklar icin genel
tavsiyelerde bulundugunu unutmayiniz.
Cocugunuzun 6zel durumunu veya onlarin kisisel
sagligini ve bakim planini dikkate almadigini
litfen unutmayiniz. Sormak istediginiz herhangi
bir sey var ise lutfen gocugunuzun bakimi ile
ilgilenen GOSH ekiplerine daniginiz.

S: Cocugumun yaklasan randevusu veya
hastaneye kaldiriimasi iptal edilecek mi?

C: Acil bakima ihtiyaci olan ¢ocuklara ve genclere
bakim saglayabildigimizden emin olmak igin, bazi
proseddurleri, randevulari ve hastaneye kaldiriima
vakalarini ertelemek de dahil olmak Uzere bazi
hizmet saglama ydntemlerimizi degistirmis
bulunuyoruz.

Klinik ekiplerimiz, mutlaka hastaneye gelmek
zorunda olan hastalara, hangi kliniklerin ve
konstltasyonlarin telefon goérismeleri veya video
baglantisi gibi baska bir yéntem kullanarak ne
yapabilmelerini karar verebilmek igin ve hangi
randevularin, prosedurlerin ve hastaneye
kaldiriilma vakalarinin guvenli bir sekilde baska bir
tarihe aktarilabilecedi konularini her hasta ile ilgili
dikkatle bakiyorlar / her hasta ile ilgileniyorlar.

Bunun gavenli bir sekilde olabilmesini temin
etmek icin sizlere sabriniz igin tesekkir ediyorum.

Cocugunuzun prosedurind, hastaneye
kaldiriimasini veya randevusunun ertelenmesi
gerekiyorsa, sizinle dogrudan en erken zamanda
irtibata gegecegiz. Size yeni randevu veya
hastaneye kaldiriimaniz ile ilgili yeni tarihi su anda
vermeyebiliriz ve bu normalden daha fazla bir
zaman surebilir.

S: Cocugumun randevusu veya hastaneye
kaldirmasi ertelendi veya iptal edildi. Bu
gecikmenin sagliklarini etkileyeceginden
endigeliyim.

C: Tedavi ile ilgili gecikmelerin, 6zellikle size yeni
bir tedavi tarihi de veremedigimiz durumlarda
bunun asir endige yarattigini biliyoruz.

Cocugunuzun sagligina bir numarali 6ncelik
taniyoruz. Klinik ekiplerimiz her hastay! tek tek
g6zden geciriyorlar / bakiyorlar ve en fazla
bakimimiza ihtiyaci olan kisilerin tedavilerine,
randevularina ve prosedurlerine dncelik taniyorlar
(klinik 6ncelik sirasiyla).

Su anda henliz gcocugunuzu hastaneye
gelememesinden dolay! konsultasyonlarin devam
edebilmesi icin gérinumsel randevularin ¢ok iyi
bir ydntem oldugunu kesfettik.

Gecikme ve ertelenme olaylarin ne kadar endise
yarattigini biliyoruz ve Devletin tavsiyesi
dogrultusunda bizler guivenli bir sekilde bakim
saglayabilmemiz i¢in bunu minimuma distrmek
icin elimizden geleni yapiyoruz.

GOSH’a ziyaretleriniz ile ilgili endise
duyuyorsaniz veya sormak istediginiz herhangi bir
sey var ise MYGOSH online portali
gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/mygosh vasitasi
ile klinik ekibiniz ile temasa gegin.

S: Cocugumun onaylanmig bir randevusu
veya gelecekte hastaneye kaldirmasi igin
randevusu var. Gelemden dnce ne yapmamiz
gerekiyor?

C: Doktorlarimiz ve enfeksiyon kontrol uzmanlari,
¢ocugunuza GOSH’da guvenli bir sekilde bakim
saglamasini temin etmek i¢in yakindan ve birlikte
¢aligiyorlar ve de dikkatle ulusal kilavuzu
dinliyorlar / uyguluyorlar.

Siz GOSH’a gelmek Gzereyseniz ve sizi veya
gocugunuzda KOVID-19 semptomlari var ise veya
bundan etkilenen biriyle yakin temasta
oldugunuzu dusunlyorsaniz, litfen hastaneye
gelemden once litfen uzman / 6zel ekibini destek
icin telefon ediniz. Litfen doktorunuza veya
eczaclya gitmeyin - evde kalin ve acil tibbi tavsiye
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icin NHS 111'den 111 nhs.uk’in online hizmetini
Ziyaret ediniz.

GOSH’a geliyorsaniz, hem ziyaret etmeden 6nce
hem de hastanedeyken, ailelerin uygulamasi
gereken kilavuzlar ve davraniglar mevcuttur.
Bunlar herkesin - hastalarin, ailelerin ve
gorevlilerimizin hastanede glvenli bir sekilde
kalabilmelerini saglamak igin yerine koydugumuz,
uygulamis oldugumuz énemli tedbirlerin bir
parcgasidir.

Ziyaretinizden 6nce enfeksiyonun dagilmasini
onlemek igin belirtilen dort yontem hakkinda bilgi
edinmek icin gosh.nhs.uk/staysafe sitesinde
giderek ailelere hitap eden Octopus (Ahtapot)
Otto ile tanigmanizi ve animasyonunu izlemenizi
Oneriyoruz. Buna ¢ocugunuzun bas ucunda
oldugunuz sure boyunca, yemek yediginiz ve bir
sey ictiginiz zamanlar disinda GOSH’da
bulundugunuz zaman yuz maskesi kullanmaniz
de dahildir. Cocugunuzun da hastanede
dolagirken maske kullanmasi/takmasi gerekebilir.
Bu en son ulusal kilavuz dogrultusuna goére
uygulanir.

Biz size ve gocugunuza maske saglayacagiz
ancak cocugunuz maske takamiyorsa, oérnegin
¢ok ufak ise bu bir sorun degil. Maske takarken,
burnunuzu, ¢enenizi ve agzinizi érttigunden emin
olunuz. Maskeniz takiliyken maskenize
dokunmamaya ¢alisin. Cikarirken maskenin
lastiklerini / iplerini kullanin ve maskenizi attiktan
sonra ellerinizi yikayin.

KOVID-19 salgini boyunca tedbir olarak
hastaneye gelen ziyaretgileri kisithyoruz. Bunun
aileler igin zor oldugunu anlamakla beraber bu
bizim enfeksiyon riskini buyik ¢capta azaltmakta
yardimci olmakta olup sizin, gocugunuzun ve
GOSH’da olan herkesin guvende olmalarini
saglar.

o Cocugunuzun poliklinik hasta / glintbirlik
bir hasta olarak randevusu varsa
hastaneye sadece bir bakicinin gelmesine

izin verilir. Kardesler maalesef hastaneyi
ziyaret edemeyeceklerdir.

e Cocugunuz GOSH’da gece boyunca
kaliyorsa hastaneye aileden sadece iki
bakici gelmesine izin veriliyor ve bu her
gun ayni iki bakicinin olmasi gerekiyor.
Kardesler maalesef hastaneyi ziyaret
edemezler.

Elemanlarimiz / gorevlilerimiz bekleme alanlarini
ve koguslari dikkatle izleyecekler ve insanlari
guvenli bir sekilde aralikli tutmanin zor oldugu
durumlarda sizin baska bir yerde beklemenizi
isteyebiliriz.

Cocugunuzun ek bakicilar tarafindan eslik /
refakat edilmelerinin énemli oldugunu
dusunuyorsaniz gocugunuzun ihtiyaglarini
konusmak igin lttfen klinik ekibiniz ile temasa
geciniz.

Cocugunuzun GOSH’da bir haftadan fazla kalma
ihtimali var ise istirahat etmeniz igin bakici
degistirmek istiyorsaniz yedi gln sonra basgka bir
bakici tayin edebilirsiniz. Boyle bir seyin nasil
uygulanabilecegini 6grenmek igin ve tayin etmis
oldugunu yeni bakicinin neler bilmesi gerektigini
6grenmeniz igin klinik ekibiniz ile temasa geginiz.

Cocugunuz 6nceden hastaneye kaldiriimasi
planlanmis ise hastaneye gelemeden 6nce
bilmeniz gereken her gseyi
gosh.nhs.uk/admissions-during-covid-19 sitesinde
bulabilirsiniz.

Siz GOSH’a poliklinik hasta / gtintbirlik bir hasta
olarak gidecekseniz cocugunuzun
randevusundan on dakika dnceden
gelmemelisiniz. Bu bekleme alanlarin ¢ok
kalabalik olmamasini temin etmemize yardim
eder. Poliklinik hasta / glinubirlik hasta
randevunuza gelmeden 6nce bilmeniz gereken
her sey icin gosh.nhs.uk/covid-19-outpatients
sitesindeki 6zel kilavuzu okuyunuz.
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Sormak istediginiz herhangi bir soru varsa veya
GOSH’a gelecekteki ziyaretiniz ile ilgili bir
endiseniz varsa, lutfen PALS (Hasta irtibat
Hizmet) ekibiyle 0207 829 7862’yi arayarak veya
pals@gosh.nhs.uk’ ile veya MYGOSH
gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/mygosh’tan
temasa gecin.

S: Geldigimizde beklentileriniz ne olacak?

C: GOSH'u ziyaret ettiginiz zaman, daha 6nceden
biraz farkli gértintyor oldugunu ve farkli
yonetildigini fark edebilirsiniz. Bu tedbirler
GOSH’da herkesin en glvenli bir sekilde
olmalarini saglamak igin uygulanmistir. Son
kilavuzlara yanit verirken durumlar degismeye
devam edebilir. Bunu sdylemekle, cocugunuzun
hastaneye kaldiriimasi, randevusu veya bir
proseduru ile ilgili buydk bir degisiklik olmasi
durumunda sizin ile temasa gececegiz.

Ana giriglerimizden birine vardiginizda, sadece bir
yetiskinin hastaneye girmesine izin verilecektir
veya gocugunuz gece boyunca kalacak ise iki
yetiskinin girmesine izin verilir (yukaridaki bilgilere
bakiniz. Kardesler maalesef ziyaret edemezler.
Mumkun oldugu yerde, GOSH Rehberlerimiz sizi
kogusa gétirecek veya yol gosterecektir. Baska
aile uyeleri sizin ile GOSH’a gelmeleri gerekiyorsa
onlarin disarda beklemeleri gerekiyor. Biz bu
kisilerin sosyal mesafe birakmayi uygulamalarini
ve diger kisilerde iki metre mesafede durmalarini
isteyebiliriz.

Cocugunuzun bas ucunda oldugunuz stre
boyunca, yemek yediginiz ve bir sey ictiginiz
zamanlar disinda her an maske
takmaniz/kullanmaniz i¢in size maske
saglayacagiz. Cocugunuzun da hastanede
dolagirken maske takmasi gerekebilir. Bu en son
ulusal kilavuz dogrultusuna uygulanir. Biz size ve
cocugunuza maske saglayacagiz ancak
cocugunuz maske takamiyorsa, érnegin ¢ok ufak
ise, bu bir sorun degil. Maske takarken,

burnunuzu, ¢enenizi ve agzinizi érttigunden emin
olunuz. Maskeniz takiliyken maskeye
dokunmamaya ¢alisin. Cikarirken maskenin
lastiklerini/iplerini kullanin ve maskenizi attiktan
sonra ellerinizi yikayin.

Cocugunuzun semptomlari olmasa bile onlari
KOVID-19 icin test edebiliriz. Bu test, ufak tiip
veya pamuklu cubuk kullanarak burnunuzdan
sumuk ve / veya bogazinizdan balgam almay:
icerir. Bu sizi biraz rahatsiz edebilir, 6kslirmenize
veya hapsirmaniza neden olabilir. Bu testi
yapmak, sizin ve cocugunuzun ve de GOSH’da
olan herkesin guvenliligini mimkan oldukga
saglayabilmemizi temin edecektir. Bu konuda
daha fazla bilgi ve ne icerdigini 6grenmek igin
gosh.nhs.uk/covid-19-testing ‘de bulabilirsiniz.

Ornegin, tek yonlii sistemler ve yeni bekleme
yerleri gibi hastanede dolasirken baska
degisiklilerin de yapiimis oldugunu fark
etmisinizdir. Bu degisikliler bizim hizmetlerimizi
guvenli bir sekilde tekrar saglamamiza yardim
eder ve herkesin bu yeni kilavuzu
uyguladiklarindan dolayi desteklerine minnettariz.

Lutfen gosh.nhs.uk/covid-19-specialty-quides. ‘da
0zel Sikga Sorulan Sorulara bakiniz. Burada
cocugunuz ile ilgili belirli tavsiyeler olabilir ve
GOSH’a geldiginiz zaman neler ile
karsilasacaginiz konusunda / beklentileriniz
konusunda bilgi bulabilirsiniz.

S: Hastaneye gelen ziyaretcileri korumak igin
ne yaplyorsunuz?

C: Bazi ailelerin, KOVID-19 salgini suresince
GOSH'u ziyaret etmeleri ile ilgili olarak endiseleri
olabilecegini anliyoruz. Sizin ve batin
hastalarimizin, ailelerimizin ve goérevlilerimizin
guvenligi bizim bir numaral dncelik tanidigimiz bir
durum oldugunu bilmenizi istiyoruz.

Binada daha az hastane gorevlisi oldugunun
farkina varmisinizdir. Binada kisi sayisini
minimuma disirmek igin glvenli bir hizmet
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saglamak amacli olarak kag kisiye ihtiyacimiz
oldugunu dikkatle gézden gecirdik. Klinik
ekiplerimiz, hangi hastanin hastaneye
gelebilecegini, hangi randevularin bagka
yontemler kullanarak gerceklesebilecegini
dikkatle her proseddurd, butun hastaneye
kaldirilan kisileri ve randevulari ve hangi vakalarin
guvenli bir sekilde ertelenebilecegini gdzden
geciriyorlar. Onlar ayrica, bekleme alanlarin
seklini degistirmekle ve hastane etrafinda
dolasiimasini dnlemek gibi hususlari uygulamakla
Kliniklerimizin ve hizmetlerimizin nasil ¢alistigina
bakiyorlar.

Biz ayrica gorevlilere / elemanlara, hastalara ve
ailelere mimkun olan her yerde sosyal mesafe
ybnergelerine ve el yikama tavsiyelerine
uymalarini tavsiye ediyoruz. Siz hastanedeki
zeminde, herkesin glvenli bir mesafe birakmasini
saglayan, yapistinimigsmis dostcul denizyildizlari
fark etmigsinizdir. Siz enfeksiyonun dagiimasini
onlemek icin ne yapabileceginizi 6grenmek icin
gosh.nhs.uk/staysafe sitesinde giderek ailelere
hitap eden Octopus (Ahtapot) Otto ile tanismanizi
ve animasyonunu izleyebilirsiniz.

Elemanlarin / gorevlilerin maske ve 6nlik gibi
farkli kigisel koruyucu donanim giydiklerini
goérmusunuzdur. (KKD). Elemanlar hastane
icinde virls bulagsma riskini azaltmak igin egitim
almis bulunuyorlar. Bu maskelerin ve diger tir
KKD’lerin ne zaman takilmasi gerektiklerini ve,
temizlik faaliyetlerinin hastane genelinde nasil
yapilmasi gerektigini igerir. Bu, KOVID-19
enfeksiyon kontroll i¢in son ¢ikan ulusal
rehberligine/kilavuzuna dayanmaktadir.

Siz ve ¢gocugunuz GOSH’da oldugunuz zamanlar,
ziyaretiniz sirasinda size kullanmaniz icin bir maske
verilebilir. Bu en son ulusal kilavuz dogrultusuna ve
butun hastalari, aileleri ve elemanlari glivende
hissetmelere yardimci olmasini temin etmekle,

dzellikle KOVID- 19 dan dolayi riski yiiksek olanlari
da korumak amagl olarak uygulanir. Bazi
gocuklarin maske giyemediklerini biliyoruz, érnegin
cok ufak ¢cocuklar ise. Maske kullandiginiz takdirde
bunu uygun bir sekilde takmaniz gerekir ve de
uygun bir sekilde elden ¢ikarmalisiniz / atmalisiniz.
Hastaneyi ziyaret etmeye geldiginizde bu konuda
size kilavuzluk saglanacaktir ancak emin degilseniz
veya sormak istediginiz herhangi bir soru varsa
[utfen klinik ekibindeki elemanlar ile temasa gegip
onlar ile konusunuz.

S. Test edilmek ile ilgili ne oluyor?

C. Biz, sizi, ailenizi ve elemanlarimizi elimizden
geldigi kadariyla gltivenli olmazinizi temin etmek
icin KOVID - 19 testleri hakkinda ¢ikan en son
ulusal kilavuzu iyice dinliyoruz . Son tavsiyeler
dogrultusunda GOSH'ta biz su an belirli hasta
guruplarini test ediyoruz.

Bu test, ufak tiip veya pamuklu ¢ubuk kullanarak
burnunuzdan siimik ve / veya boJazinizdan
balgam almayi igerir. Bu sizi biraz rahatsiz
edebilir, 6kslirmenize veya hapsirmaniza neden
olabilir. Tam olarak bunun ne igerdigini
gosh.nhs.uk/covid-19-testing sitesinden
o6grenebilirsiniz.

Bu testi yapmak, sizin ve ¢gocugunuzun ve de
GOSH'’da olan herkesin guvenliligini mimkun
oldukga saglayabilmemizi temin edecektir.
Cocugunuzun KOVID -19 testi pozitif ise biz
¢ocugunuza gereken tedaviyi ve bakimi
saglayacaginizi temin ederiz. Test olmak ile ilgili
olarak herhangi bir endiseniz var ise lutfen klinik
ekibiniz ile temasa geginiz.

Pozitif olan herhangi bir kisiyi derhal izole etmek
icin yururlukte belirgin bir siire¢ mevcuttur; biz
ayni zamanda ciddi enfeksiyon kontrol kilavuzunu
uygulayarak uzman bakim sunmaya devam
ediyoruz. Siz GOSH’a gelmeden 6nce
gocugunuzun semptomlari var ise lutfen
hastaneye gelmeyin ve klinik ekibinizi destek
almak ve tavsiye icin onlar ile temasa geginiz.
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isteyken semptomlar gdstermeye baslayan
elemanlar, hastalarinin guvenligi icin kendilerini
klinik alanlardan hemen uzaklastiracaktir.

Evde kendilerini izole etmis anahtar / 6nemli
elemanlarimizin ise ne zaman dénmelerinin
guvenli olacagl konusunda kara vermeniz igin
belirgin 6zel islemlerimiz uygulanir. Bu Devletin
kilavuzundan beklenenlerinin Gzerinde bir islemdir
ve kimse tamamiyla iyilesmeden ve baska
kimseyi risk altina koymadan ise dénmemelerini
saglar.

S. Cocugumun ilaglarini nasil alabilirim?

C: KOVID - 19 enfeksiyonundan gelen riski
azaltmamiz icin GOSH'a gelen kisileri
kisitlamamiz gerektir. Bu, ilcalari almak igin
yapilan ziyaretleri de kapsar. Royal Mail Special
Delivery ile gocugunuzun ilaglarini evinize
gondermek icin dizenlemeler yapiyoruz.
Cocugunuzun 6zel ihtiyaglarini ve tercihlerini
gorusmek icin sizinle irtibata gegecegiz.

Umariz bu ydntem su an sizin gocugunuzun
ilaglarini tedarik etmenizi etkilememesi icin
yardimci olur. Her zaman oldugu gibi, lutfen
dizenli ve uzun vadeli ilaglarin en az iki haftalik
ihtiyacinizin kargilandigindan emin olun. Yakin
zamanda yeni bir eve tasindiysaniz, litfen simdiki
adresinizi ve iletisim bilgilerinizi bize saglamayi
unutmayiniz. Cocugunuzun ilaglari hakkinda
herhangi bir sorunuz varsa, litfen Klinik Hemsire
Uzmaniniza basvurun, Electronic Medicines
Compendium web sitesini kontrol edin veya
Medicine.Information@gosh.nhs.uk adresine
elektronik posta (e - mail) gbnderin.

Siz ayrica MYGOSH online portalini kullanarak
¢ocugunuzun klinik ekibi ile, gocugunuzun ilaglari
hakkinda goérismek, test neticelerini gdzden
gecirmek, randevulari degistirmek ve bir¢gok konu
ile ilgili olarak temasa gecehbilirsiniz. Daha fazla
bilgi edinmek ve kaydolmak i¢in

gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/mygosh ‘a
basvurunuz.

Siz GOSH’ta kaliyorsaniz ve cocugunuzun eve
goturmesi gereken ilaclari var ise biz bu ilaclari
Eczacidan alip size kogusa getiririz.

S: GOSH’a araba ile gelebilir miyiz?

C: Burada GOSH'da park etmek ile ilgili olarak
bilgi edinin) Learn more about parking at GOSH
here’dan veya Hastaneye geldiginizde ayrintilar
icin (24/7 agik olan) ana resepsiyonuna basvurun.

TFL (Transport for London) Londra merkezinde
yollari kullananlar i¢in trafik yogunlugu Gcretini
(congestion charge) tekrar uygulamaya gegirdi.
Bu 18 Mayis tarihinden itibaren gegerlidir. Daha
fazla bilgi icin tfl.gov.uk sitesine bakiniz. Bazi 6zel
durumlarda Londra merkezinde yollari kullananlar
icin trafik yogunlugu Ucretini (congestion charge)
geri alabilirsiniz. Boyle bir hakkinizi olup
olmadigin 6grenmek i¢cin gosh.nhs.uk/your-
hospital-visit/travel-reimbursement sitesine
bakiniz.

S. Lokal kafelerin ve diikkanlarin bazilari
kapali. Nereden yiyecek alabiliriz?

C. Gun boyunca sicak ve soguk yiyecege
ulasabilmeniz icin bizim Lagoon Cafe kahvalti,
6glen yemegi ve aksam yemegi servisi
yapmaktadir.

Helal ve vejetaryen secenekler de dahil olmak
Uzere segebilecegdiniz seckin ana yemekler
bulabilirsiniz. Ayrica daha hafif atistirmaliklar, taze
meyveler ve leziz tathlar da bulabilirsiniz.
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O bdlgede bazi dikkanlarin sosyal mesafe
birakma tedbirleri alarak agik oldugunu
gorebilirsiniz. Bir ¢ok kafe ve restoran su anda
paket servisi igin agiktir.

S. Randevumuz, prosedurimuiz veya
hastaneye kaldirildigimiz siire boyunda oyun
ekibi benim ¢ocuguma destek verebilecekler
mi?

C. GOSH’da hastalara verilen desteg@in gok
onemli ve gerekli bir pargasi oyundur ve
hastanenin adanmis olan Oyun ekipleri
hastanede, var olan butun enfeksiyon kontrol
kilavuzlarini uygulayarak hastalar ile birlikte
galismaya devam edecektir. Bunun bir parcasi
olarak oyun odalarini kapatmaya karar verdik
ancak hastalar hala oyun hizmetlerine gesitli
yontemlerden ulasabildiklerini de sagliyoruz.

Oyun ekibi, hastalara ve bakicilara kendi
odalarinda veya alanda kullanmalari igin maharla
plastik torbalarda muhafaza edilen tek kullanim el
sanatlari da dahil olmak Uzere ¢alisma/ mesgale
torbalari hazirladilar.

Oyun ekibimizin verdigi destegine nasil
ulagabilecegiz konusunda herhangi bir sorunuz
var ise ltutfen kogusun oyun odasi kapisindaki
bildiriye bakiniz ve kogusunuzdaki Oyun
Uzmanina veya Sorumlu Hemsire ile konusunuz.
gosh.nhs.uk/news/coronavirus-covid-19-
information-hub/covid-19-resources-families
sitesinde Oyun ekibinin tavsiye etmis oldugu
aktivetiler de dahil olmak tzere ailelerle, online
kaynaklar bulabilirsiniz.

S. GOSH okulu agik m1?

C. Devlet yakin zamanda belirli yas guruplari
icin okullarin agilmasini tesvik ediyor. Ozel okullar
icin ayri tavsiyeler bulunmakta, dolaysiyla
hastalari, aileleri ve de goérevlileri korumak icin
daha fazla tedbirler alinmasi gerektiginden dolayi
bunun GOSH igin ne anlam tasidigini dikkatle
inceliyoruz.

Bu arada 6gretim kadrosu uzun dénem kalan
hastalarimiza gériinimsel dersler vererek ve
online kaynaklar ile uzaktan 6grenmelerine destek
vermeye devam etmektedirler. Okul sinifimizda
veya koguslarimizda yeni bir bildiriye kadar
dgretim olmayacaktir. Bu GOSH ve Universite
Kolej Hastanesini de (University College London
Hospital) dahil etmektedir.

Siz ve ¢ocugunuz goériinimsel destek ve egitimsel
tavsiye istiyorsaniz egitimsel kadromuz size
yardimci olabilir. Okul ile her zamanki gibi temasa
geciniz. Siz gosh.nhs.uk/goshschool sitesinde bu
konu ile ilgili kilavuzluk ve éneriler bulabilirsiniz.

S. Simdi bazi sinif guruplari igin okullar
acilmis olmasindan dolayr gocugum okula
dénmeli mi?

C. Okullarin tekrar aciimasi ile ilgili son bilgileri
gov.uk sitesine girerek okuyabilirsiniz.

Daha klgUuk siniflar, daha fazla temizleme ve ders
programlari degisikligi gibi yeni glvenlik tedbirleri
uygulamanin yani sira, okullara her égrencinin
saghgini ve sosyal ihtiyacini dikkatle gbzden
gecirmesi gerekiyor. Cocuklarin, sinifa
doénmelerinin glvenli olup olmadigini tespit etmek
icin cocuklar risk degerlendiriimesine tabi
tutulacaktir. Klinksel agidan savunmasiz gurupta
oldugu dusunulen guruplarin uzaktan egitim
gormeleri dnerilecektir.

KOVID-19 siiresince gocugunuzun egitime nasil
ulagabileceg@i konusunda sizin ve gocugunuzun
okulu arasinda musterek olarak énemli kararlar
verilmelidir. Cocugunuzun egitimi ile ilgili
sorulariniz veya endigeleriniz var ise direk okul ile
temasa gegcmenizi tesvik ederiz.

S: GOSH gorevlilerini korumak i¢in ne
yapiyorsunuz?

C: Biz GOSH’da harika personelimizi
desteklemek i¢in baslica éncelik taniyoruz. Biz
kisisel koruyucu donanim (KKD) konusunda
tavsiye edilen degisiklikler de dahil olmak lzere
dikkatle ingiltere Halk Saghgi (IHS) tavsiyesinin
guincellemelerini takip ediyoruz.
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Elemanlarimizin givenli, degerli ve iyi Hastanede bazi elemanlarimizin maske ve diger

bakildiklarina dair kendilerini iyi hissetmelerini kisisel koruyucu donanim taktiklarini /
temin etmeye galisiyoruz ve yardim istedikleri kullandiklarini gorlyorsunuzdur. Butun elemanlar
takdirde bize danisabilmelerini istiyoruz. Bu, maskelerini ne zaman kullanip kullanmamalari

konusundaki kurallara ¢ok baglh olup
uygulamaktadirlar. Bu NHS en son kilavuzuna
bagl olarak uygulanmaktadir.

hastaneye yakin konaklama ve bulunduklari
yerde yemek saglamak gibi konularda destek
saglamayi da dahil etmektedir. Bu ayrica ruh
sagligi ve iyi hal konularinda destek vermek
amagch Ucretsiz hizmet saglamayi da igerir.

Ek bilgi ve destek i¢in

NHS'den bilgiler nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ sitesinde mevcuttur.

Cocuklar igin bilgiler BBC Newsround web sitesinde www.bbc.co.uk/newsround_adresinde
mevcuttur.

www.rcpch.ac.uk/resources/covid-19-resources-parents-carers Royal College of Paediatrics
and Child Health (RCPCH) sitesinde bilgiler mevcuttur.

Uzmanlik departmanlarimizdan bilgi

Burada belirli hasta guruplari hakkinda kilavuzluk bulabilirsiniz. Bunlar bizim uzman
klinik ekiplerimiz tarafindan hazirlanir ve sik sik gézden gecirilip yeni bilgiler eklenir.
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