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Bu bilgi en son 30 Haziran 2020
tarihinde guincellemistir.

Koronaviriis (KOVID-19): cocuklar, gengler ve
aileler icin koruma hakkinda bilgi

Biz korona viriisii hakkinda daha fazla bilgi edindik¢e kendilerini korumak icin kimin daha fazla
onlemler / tedbirler almasi gerektigini ve bu 6nlemlerin /adimlarin ne olmasi gerektigi konusunda
kilavuz degismektedir. Cocugunuzun ‘korunma’ ya baglamasi, devam etmesi veya vazgegmesi
gerektigini size bildirmek icin Devletten bir mektup veya yazili mesaj alabilirsiniz. Bunun buyiik
capta endiseye yol agabilecegini biliyoruz, dolaysiyla GOSH’tan bunun ¢gocugunuz ve aileniz i¢in ne
anlama geldigini agikliga kavusturmak i¢in bazi tavsiyeler hazirladik.

KOVID -19 cocuklari etkilemesine ragmen,
zayiflamis bagisiklik sistemi de dahil olmak tzere
altta yatan saglik sorunlari olsa bile ¢cok az sayida
¢ocuk ciddi semptomlara yakalanir. Bu
¢ocuklarimizi korumamamiz gerektigi anlamina
gelmez, ancak gocuk dostu ve uygun olmasi igin
yetiskin hastalar igin koruma tavsiyelerini adapte
edebiliriz.

Biz ayrica o zamandan bugiine dek ¢ocuklarda ve
genclerde uzun dénem korumanin zihinsel ve
fiziksel sagliklarini nasil etkiledigi hakkinda daha
fazla bilgi edinmis bulunuyoruz. Onlari KOVID-
19'dan genel guvenliklerini ve iyi olmalarini
korumamizin dengeli olmasi gok énemlidir.

Ulusal uzman olarak Royal Pediatri Koleji ve
CGocuk Saghgi The Royal College of Paediatrics
and Child Health (RCPCH) Devlet’in son koruma
tavsiyesini gdzden gecirdi ve gocuklarin bakimi ile
ilgilenen tibbi ekiplere ozel kilavuzluk/rehberlik
sagladi. Bu korunmasi gereken hastalarin
glncellestirilmis listesini igcerir ve bu listede énemli
Olclide daha azdir. Biz GOSH’da bu
kilavuzu/rehberi ve de Devletin tavsiyesi
konusunu dikkatle konusuyoruz, korunmalari
gerektigi igin tavsiye edilen hasta listesini gdzden

gegciriyoruz ve 6zel hasta guruplari icin tavsiye
sagliyoruz.

Cocugunuzun korunmasi gerekip
gerekmediginden emin degilseniz Royal Pediatri
Koleji ve Cocuk Sagligi The Royal College of
Paediatrics and Child Health (RCPCH) tarafindan
belirtilen korunmalari gereken listeye_bakmaniz
yararli olabilir. Hala emin degilseniz lutfen klinik
ekibiniz ile temasa geginiz. GOSH’a gelmeden
kendinizi izole etmenizi istemislerse bunun
korunmadan farkli oldugunu lutfen unutmayin ve
klinik ekibiniz ile tavsiye igin temasa geginiz.

Cocugumu nasil korumaliyim?

Cocuklar anksiyet/kayginin ne oldugunun
farkindalar ve yetigkinlerin endiselerini
kavrayabilirler. Bu herkes icin stresli bir zaman ve
bu nedenle ¢cocugunuzun 6zellikle rahatlamaya,
bakima ve ilgiye ihtiyaci olabilir. Cocuklara aileleri
tarafindan bakmasi gerekir ve dolayisiyla onlar
baskalarinda izole edildiklerinde gézden
gecirilmesi gereken ek seyler vardir.
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Gocugunuz ve aileniz igin mimkun ve guvenli olan
Onlemleri/tedbirleri almanizi tavsiye ederiz.
Gocugunuza iyi bakarak, mutlu olmalarini temin
ederek ve Uzgun olduklarinda onlari
rahatlatabilmenizi saglamak ve onlarin glivende
olmalari igin Devletin kilavuzuna/rehberine
uymanizi saglamamiza yardimci olmak amaciyla
asagida bazi tavsiyeler hazirladik. Bunu korunma
ile ilgili Devletin son kilavuzu/rehberini
(Government guidance on shielding) ile birlikte
okumalisiniz.

Devletin koruma ile ilgili kilavuzu/rehberliginin 6
Temmuz 2020 tarihinde degisecegini ve Devletin
koruma programinin da 1 Agustos tarihinde
durdurulacagini/bekletilecegini kaydediniz. Son
tavsiyeler icin gov.uk ve RCPCH websitelerine
bakiniz.

6 Temmuz 2020 tarihinde kadar

Cocugunuza korunmasi gerektigi tavsiyesi
veriimigse asagida bunu nasil basarabileceginize
iliskin bazi éneriler bulabilirsiniz:

¢ Cocugunuzun ve evinizde bulunan herkesin
mumkun oldukga evde kalmalarini ve eve
giren tek ziyaretcilerin gereken bakicilar
olmasini tavsiye ederiz. Yasadiginiz yere ve
klinik ekibinizin tavsiyelerine bagl olarak,
¢cocugunuz istedikleri takdirde disarida biraz
zaman gegirebilir, ancak bu minimumda
tutulmahdir. Cocugunuz disari ¢ikarsa, sadece
kendi evlerindeki kigilerle vakit gegirmeleri ve
baskalarindan 2m uzakta bir mesafe tutmaya
calismasi ¢ok 6nemlidir.

e Evde bulunan diger kigiler sadece ciddi bir
seklide sosyal mesafe uygulayabilirlerse okula
veya ise gidebilirler. Korumaya tabi olan
¢ocugunuz okula geri ddnmemelidir — uzaktan
egitim almalarini éneririz.

e Evinizde bulunan diger kisiler igse gitmek gibi
dizenli olarak disariya gitmek zorundaysa, siz
ve gocugunuz onlardan 2 metre uzakta
durmaya ve ortak alanlarda gegcirdiginiz
zamani en aza indirmeye ¢alismalisiniz.
Bunun her zaman mimkin olmayabileceginin
farkindayiz.

e Koruman ¢ocugunuz ve diger gocuklar
arasinda oyuncaklarin ve diger egyalarin
paylasimini sinirlamaya ¢alisin. Bu mimkun
degilse, oyuncaklarla oynayan herkesin
oyuncaklari ellerine almadan énce iyice
yikamalarindan emin olun ve mimkin oldugu
durumunda kullanim arasinda oyuncaklari
silmek icin anti bakteriyel mendiller kullanin.

e Ayrica ¢ocuklar banyo yaptiklarinda ayri
yapmalarini, savunmasiz gocugunuzun énce
banyo yapmasini ve havlu ve flanel paylagimi
olmamasini dneririz.

e Korunanlarin, sosyal mesafe, iyi el hijyeni
uygulamak ve gozlere, burun ve agza
dokunmaktan kaginmalari da dahil olmak
Uzere enfeksiyon 6nlemek icin yaygin olarak
yayinlanan dnlemleri takip etmeye devam
etmeleri hayati 6nem tasimaktadir

31 Temmuz 2020 tarihine kadar

Devlet, korunan kisilerin kisittamalarinin 6
Temmuz 2020 tarihinden itibaren azaltilacagini
soyledi. Ancak bu dénemde uygulamaniz /
izlemeniz gereken 6zel korunma tavsiyeleri
olacaktir. Son tavsiyeleri gov.uk ve RCPCH
sitesine girerek bakiniz. .

GOSH ayrica bu sure igerisinde korunan
cocugunuzun mumkun oldukca guvende olmasi
icin de Ozel tavsiyelerde bulunabilir. Klinik
ekiplerinden en son tavsiyelere
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https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.rcpch.ac.uk/resources/covid-19-shielding-guidance-children-young-people#revisions-and-updates
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.rcpch.ac.uk/resources/covid-19-shielding-guidance-children-young-people#revisions-and-updates
https://www.rcpch.ac.uk/resources/covid-19-shielding-guidance-children-young-people#revisions-and-updates

gosh.nhs.uk/news/coronavirus-covid-19-
information-hub/covid-19-specialty-information-
sheets’daki siteye ulasarak bakiniz. Emin
degilseniz lGtfen klinik ekibiniz ile temasa geciniz.

Bazi kisitlamalar simdilik gevsetiliyor olsa bile
/kaldiriliyor olsa da, enfeksiyon 6nlemek icin
evinizde herkesin énlemler/tedbirler uygulamasi
hala ¢cok 6nemlidir. Kendisiniz evde
goristigunuz kisiler, aile veya arkadaslariniz
disinda guvenli sosyal mesafenizi korumanizi, iyi
bir el hijyeni olmasini ve gdzlerinize burnunuza ve
agziniza dokunmaktan kaginmanizi da dahil eder.

1 Agustos 2020 tarihinden itibaren

Devlet 1 Agustos 2020 tarihinden sonra
savunmasiz gruplara yénelik siki koruma tedbirleri
o6nermeyi durdurmay! bekliyor. Bunun, bu tarihten
itibaren, siz ve gocugunuzun herkes gibi ayni
ulusal kilavuzu /rehberi uygulamayi
secebileceginiz anlamina gelir. Ancak, enfeksiyon
onlemek icin, hala siki sosyal mesafe de dahil
olmak Uzere, 6nlemleri uygulamakta ¢ok dikkatli
olmalisiniz.

Bunun endise verici olabilecegini biliyoruz ve
korunan gocugunuzu korumaya devam etmeniz
gerektigini hissedebilirsiniz. Biz virlise kargl son
derece klinik olarak savunmasiz olanlari
korumamiz gerekir, ama biz de ¢ocuklarda
KOVID-19 semptomlarinin ¢ok daha hafif
oldugunu biliyorum ve gereksiz korunmanin saglk
ve refahlarinda olumsuz bir etkisi olabilir. Eger siki
koruma dnlemleri durdurmaniz tavsiye edilirse,
bunu yapakta kendisini rahat hissetmeniz gerekir.

Celigkili tavsiye aldiysaniz veya asagida belirtilen
rehberligi/ kilavuzu uygulama / izleme konusunda
emin degilseniz, klinik ekibinizle konusmanizi
oneririz.

Evinizde olan birisi semptomlar
geligirse

lyi olan ve semptomlari olmayan bakicinin gocuk
ile kalmasi1 ve mumkun ise ailenin diger
uyelerinden ayri kalmasi tavsiye edilir. Boyle bir
sey mumkun degilse o zaman alinabilen
tedbirlerin yeterli olmasi muhtemeldir.

Cocugumu korumaktan vazgecmem
tavsiye edildi. Bu guvenli mi?

Cocuklarin altta yattan saglik sorunlari olsa bile
KOVID-19'un ciddi semptomlarina gok az sayida
cocuk yakalanir. Devletin son kilavuzu /rehberi,
sosyal mesafe ve el yikama ile ilgili ulusal kilavuzu
/ rehberi uyguladiklari takdirde bir cok cocugun ve
genglerin artik korunmalarinin gerekmedigini
Onermektedir.

Virtse karsi klinik olarak son derece savunmasiz
olanlari korumamiz gerekiyor, ama ayni zamanda
cocuklari ve gencleri gereksiz korumanin olumsuz
etkilerinden korumamiz gerektigini de biliyoruz.
Cocugunuzun artik korunmasi gerekmedigini
belirten bir mektup veya yazili mesaj almigsaniz
bu tavsiyeyi uygulamakta rahat olmalisiniz /
kendinizi rahat hissetmeniz gerekir.

Ancak, celigkili kilavuz/rehberlik ile
karsilastiysaniz ve emin degilsiniz, klinik ekibiniz
ile temasa ge¢menizi tavsiye ederiz.

Bircok ailenin ¢cocuklarinin okula dénmesi
konusunda endiseli oldugunu biliyoruz. Covid-19
sirasinda ¢ocugunuzun egitime nasil eristiklerine
iliskin kararlar siz ve gocugunuzun okulu arasinda
ortaklasa verilmelidir. Cocugunuzun egitimi ile ilgili
sorulariniz veya endiseleriniz varsa, dogrudan
okullaryla iletisime gecmenizi Oneririz.

Ozel ekibinizden tavsiyeler

Size, cocugunuzun saghgi ile ilgili olarak 6zel
ekibiniz tarafindan verilen mevcut tavsiyelerin
KOVID-19a iligkin olmadigini unutmayin. Bu
verilmis olan tavsiyenin her zaman uygulanmasi
gerekir

Specialty guidance (Uzmanlik kilavuzumuza)
buradan ulagabilirsiniz.
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https://www.gosh.nhs.uk/news/coronavirus-covid-19-information-hub/covid-19-specialty-information-sheets
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ik etapta ézel klinik ekibiniz ile konusmadan énce
alinan herhangi bir ilact durdurtmamaniz gok
6nemli. Cocugunuz hastalanirsa ve siz genelde
yerel hastanenize giderseniz litfen onlar ile her
zamanki gibi temasa geginiz. Onlar size her
zaman yaptiklari degerlendirmeyi saglayamazlar
ise lutfen GOSH’daki ekibini ile temasa geciniz.

Cocugunuz i¢in ¢ok endise duyuyorsaniz veya
hayatlarinin tehlikede oldugunu dastniyorsaniz,
lGtfen 999'u arayin veya onlari Acil Servise veya
Acil Bakim Merkezine gétirin Bakima ihtiyaci
olan ve oraya gitmenin givenli bir yer olarak, tim
¢ocuklar icin aciktirlar.

GOSH'a gitmek Ulzereyseniz ve randevunuza
gitmek igin glclik yasiyorsaniz veya
cocugunuzun KOVID-19 semptomlari var ise
belirtileri varsa, GOSH’a gitmeden énce daha
fazla yardim igin latfen ilgili uzmanlik alanini
arayin.

Bu dnerilerden herhangi biri degisirse, bu bilgileri
glncellestirecegiz. Biz ayrica, dizenli olarak
guncellenen gosh.nhs.uk/covid-19-FAQ'da
sitesindeki sikca sorulan sorulara g6z kulak
olmanizi / dikkat etmenizi dneririz.
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http://www.gosh.nhs.uk/covid-19-FAQ

Yardim etmek icin buradayiz

Biz baz ailelerin ¢gocuklarini korumakta zorluk ¢ekebileceklerinin farkindayiz- GOSH ailelerin bu konularin
ustesinden nasil gikabileceklerini ve kilavuzu/ rehberi uygulamakta yardimci olmalari amaciyla bir gok
saylida destek hizmetleri saglamaktadir. Cocugunuzun klinik ekiplerine konustugunuz gibi siz 020 7829 7862
numaral telefonu arayarak PALS ekibi ile veya pals@gosh.nhs.uk sitesine ulasarak gizli destek veya
tavsiye icin temasa gecebilirsiniz.

Ek bilgi ve destek i¢in

GOSH’tan

e Koronoviriis (KOVID-19) - www.gosh.nhs.uk/news/coronavirus-covid-19-information-hub - ingilizceden
farkli dillerde bu bilgilerin ¢evirileri ve de Kolay Okunabilen Versiyonlari onlinedan ulasilabilir.

Baska yerlerden

® NHS'den bilgiler _nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ sitesinde mevcuttur.

e Cocuklar i¢in bilgiler BBC Newsround web sitesinde www.bbc.co.uk/newsround adresinde mevcuttur.

e (RCPCH) Royal College of Paediatrics and Child Health ‘den bilgiler
www.rcpch.ac.uk/resources/covid-19-resources-parents-carers sitesinde mevcuttur
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