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Coronavirus (COVID-19): informatii cu privire la

izolare pentru copii, tineri si familii

Pe masura ce aflam mai multe despre coronavirus, recomandarile se schimba cu privire la
cine trebuie sa ia masuri suplimentare pentru a se proteja si care sunt aceste masuri. S-ar
putea sa primiti un mesaj sau o scrisoare din partea guvernului pentru a va anunta daca
copilul dumneavoastra trebuie sa inceapa, sa continue sau sa nu se mai izoleze
(‘shielding’). Stim ca acest lucru poate cauza multa anxietate, aga ca am pregatit niste
sfaturi din partea GOSH pentru a clarifica ce inseamna acest lucru pentru copilul si familia

dumneavoastra.

Desi COVID-19 afecteaza copiii, foarte putini copii
au simptome severe, chiar daca au o alta
problema de sanatate, inclusiv un sistem imunitar
scazut. Acest lucru nu inseamna ca nu trebuie sa
1i protejam pe copii, dar putem adapta sfaturile
legate de izolare pentru pacientii adulti, pentru a fi
potrivite pentru copii.

Am invatat de asemenea mai multe legate de
impactul pe care 1l are izolarea pe termen lung
asupra sanatatii mintale si a starii de bine a
copiilor si tinerilor. Este foarte important sa
echilibram protejarea lor de COVID-19 cu
siguranta si bunastarea lor in general.

In calitate de experti nationali in sanatatea
copiilor, Royal College of Paediatrics and Child
Health (RCPCH) a revizuit ultimele sfaturi ale
guvernului legate de izolare si a funizat
recomandari speciale (special guidance) pentru
echipele medicale care se ngrijesc de copii.
Acestea includ o lista actualizata a pacientilor care
trebuie sa se izoleze, care este semnificativ mai
scurta decat Tnainte. La GOSH, consultam aceste
recomandari cu grija, revizuind lista pacientilor
care sunt sfatuiti sa se izoleze si furnizand sfaturi

pentru grupurile specifice de pacienti (advice for
specific patient groups).

Daca nu sunteti sigur daca copilul dumneavoastra
trebuie sa se izoleze, va poate fi de ajutor sa
consultati listele pregatite de RCPCH (shielding
lists outline by the RCPCH). Daca tot nu sunteti
sigur, va rugam sa contactati echipa clinica.Daca
vi s-a cerut sa va autoizolati nainte de a veni la
GOSH, va rugam sa va amintiti ca acest lucru
este diferit de izolare asa ca vorbiti cu echipa
clinica pentru sfaturi.

Cum Tmi izolez copilul?

Copiii sunt constienti de anxietate si observa
motivele de ingrijorare ale adultilor. Acestea sunt
momente stresante pentru toata lumea si copilul
dumneavoastra poate avea nevoie in special de
alinare, grija si atentie din aceasta cauza. Copiii
trebuie sa fie ingrijiti de familiile lor si acest lucru
inseamna ca exista si alte lucruri care trebuie
luate in considerare cand ei sunt izolati de altii.

Va sfatuim sa stabiliti masuri care sunt posibile si
sigure pentru copilul dumneavoastra si familie. Am
pregatit niste sfaturi mai jos care sa va ajute sa
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urmati recomandarile guvernului pentru ca copilul
dumneavoastra sa fie in siguranta si in acelasi
timp sa fie ingrijit, fericit si alinat daca este
suparat. Va rugam sa cititi ultimele recomandari
legate de izolare din partea guvernului
(Government guidance on shielding).

Va rugam sa retineti ca recomandarile guvernului
legate de izolare se schimba la 6 iulie 2020 iar
programul de izolare se va opri la 1 august 2020.
Verificati ultimele sfaturi la gov.uk si la RCPCH
website.

Pana pe 6 iulie 2020

Daca copilul dumneavoastra a fost sfatuit sa se
izoleze, iata cateva recomandari legate de cum se
poate face acest lucru:

e Recomandam ca copilul dumneavoastra si tofi
ceilalti din locuinta dumneavoastra sa stea
acasa cat mai mult posibil iar vizitatorii sa fie
doar ingrijtorii esentiali. Depinzand de locul
unde locuiti si de sfaturile echipei clinice,
copilul dumneavoastra poate are voie sa stea
afara putin daca doreste, desi acest lucru
trebuie sa fie tinut la minim. Daca copilul
merge afara este foarte important sa petreaca
timp numai cu persoanele din locuinta si sa
pastreze o distanta de 2 m de toti ceilalti.

e Ceilalti din casa nu trebuie sa mearga la
scoala sau la serviciu decat daca se poate
pastra cu strictete distantarea sociala. Copilul
dumneavoastra izolat nu trebuie sa mearga
inapoi la scoala — recomandam sa fie educat
de la distanta.

e Daca alte persoane din locuinta trebuie sa
mearga afara in mod regulat, cum ar fi la
serviciu, dumneavoastra si copilul trebuie sa
incercati sa pastrati distanta de 2 metri de ei si
sa reduceti timpul pe care il petreceti in spatii
comune. Intelegem ca acest lucru nu este
intotdeauna posibil.

o Incercati sa limitati impartirea jucariilor si a
altor lucruri ale copilului dumneavoastra cu alli

copii. Daca nu este posibil, asigurati-va ca toti
cei care se joaca cu jucariile se spala pe maini
bine Tnainte de a atinge jucariile si, cand este
posibil, folositi servetele umede pentru a
sterge jucariile cand nu sunt folosite.

¢ De asemenea recomadam ore diferite pentru
baia copiilor, cei vulnerabili vor face baie mai
intai si nu folositi acelasi prosop.

e Este vital ca cei care se izoleaza sa continue
sa urmeze precautiile facute publice pentru a
evita infectiile, inclusiv distantarea sociala,
pastrarea unei igiene adecvate si evitarea
atingerii ochilor, nasului si a gurii.

Péana la 31 iulie 2020

Guvernul a anuntat ca restrictiile pentru cei care
se izoleaza se vor reduce de la 6 iuie 2020. Dair,
vor exista recomandari speciale pe care trebuie sa
le urmati in aceasta perioada. Verificati ultimele
recomandari la gov.uk si la RCPCH website.

GOSH poate de asemnea sa furnizeze
recomandari speciale pentru copilul care se
izoleaza in aceasta perioada, pentru a- mentine
in cat mai multa siguranta. Asigurati-va ca
verificati ultimele recomandari din partea echipelor
clinice la gosh.nhs.uk/news/coronavirus-covid-19-
information-hub/covid-19-specialty-information-
sheets. Daca nu sunteti sigur, va rugam sa
contactati echipa dumneavoastra clinica.

Chiar daca s-au ridicat unele restrictii, este inca
foarte important ca toata lumea din locuinta sa
urmeze precautiile pentru a evita infectarea.
Acestea includ pastrarea unei distante sigure de
ceilalti daca nu ati format o ,buld” cu o alta
locuinta, pastrarea unei igiene adecvate a mainilor
si evitarea contactului cu ochii, nasul si gura.

Incepand cu 1 august 2020

Se asteapta ca guvernul sa opreasca
recomandarile legate de masurile de izolare stricta
pentru grupurile vulnerabile dupa 1 august 2020.
Aceasta inseamna ca, dupa aceasta data,
dumneavoastra si copilul dumneavoastra puteti
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alege sa urmati aceleasi recomandari nationale ca
toata lumea. Dar, trebuie sa fiti in continuare atent
sa urmati precautiile pentru a evita infectia,
inclusiv distantarea sociala.

intelegem c& acest lucru poate va ingrijoreaza si
ca simtiti ca trebuie sa va protejati copilul care se
izoleaza. Trebuie sa ii protejam pe cei care sunt
extrem de vulnerabili la virus din punct de vedere
clinic, dar stim ca copiii au simptome mult mai
usoare ale COVID-19 si ca izolarea care nu este
necesara poate avea un impact negativ asupra
sanatatii si bunastarii lor. Daca ati fost sfatuit sa
opriti izolarea, ar trebui sa va simtiti comfortabil sa
faceti acest lucru.

Daca ati primit sfaturi conflictuale sau daca nu
sunteti sigur de cum sa urmati recomandarile, va
rugam sa vorbiti cu echipa dumneavoastra clinica.

Daca cineva din locuinta dezvolta
simptome

Este recomandat ca ingrijitorul care este sanatos
si nu are simptome sa stea cu copilul si sa stea
separat de ceilalti membri ai familiei daca este
posibil. Daca acest lucru nu este posibil, atunci
orice precautii puteti lua sunt suficiente.

Am fost sfatuit sa nu mai izolez
copilul. Este in siguranta?

Foarte putini copii dezvolta simptome severe de
COVID-19, chiar daca au probleme de sanatate.
Ultimele recomandari din partea guvernului
sugereaza ca cei mai multi copii si tineri nu mai
trebuie sa se izoleze atata timp cat urmeaza
recomandarile nationale legate de distantarea
sociala si spalatul mainilor.

Trebuie sa ii protejam pe cei care clinic sunt
extrem de vulnerabili la virus, dar stim de
asemenea ca trebuie sa i protejam pe copii Si
tineri de impactul negativ al izolari care nu este
necesara. Daca ati primit o scrisoare sau un
mesaj care va spune ca copilul dumneavoastra nu

mai trebuie sa se izoleze, ar trebui sa va simtiti
confortabil sa urmati aceste sfaturi.

Dar,daca ati primit recomadari conflictuale sau
daca nu sunteti sigur, va recomandam sa vorbiti
cu echipa dumneavoastra clinica.

Stim ca multe familii sunt nelinistite la gandul
intorcerii copilului la scoala. Deciziile legate de
accesul copilului dumneavoastra la educatie pe
perioada COVID-19 trebuie luate de comun acord
intre dumneavoatra si scoala copilului. Daca aveti
intrebari sau motive de ingrijorare legate de
scolarizarea copilului dumneavoastra, va
incurajam sa contactati scoala direct.

Sfaturi din partea echipei
dumneavoastre specializate

Este important sa retineti orice sfaturi date de
echipa dumneavoastra de specialitate legate de
bunastarea copilului, care nu au legatura cu
COVID-19. Aceste sfaturi trebuie urmate tot
timpul. Puteti accesa recomandarile speciale aici
specialty guidance.

Este important sa nu intrerupeti medicamentele
fara a discuta mai intai cu echipa de specialitate.
Daca copilul dumneavoastra nu se simte bine si
de obicei mergeti la spitalul local, va rugam sa fi
sunati ca de obicei. Daca ei nu va pot oferi
consultatia obisnuita, va rugam sa contactati
echipa GOSH.

Daca sunteti foarte ingrijorat de copilul
dumneavoastra sau daca credeti ca exista vreun
risc la viata lor, va rugam sa sunati la 999 sau sa
il duceti la A&E sau la un centru de urgenta cum
ati face in mod normal. Ei au deschis pentru toti
copiii care au nevoie de ingrijire si se poate merge
in siguranta.

Daca trebuie sa va prezentati la GOSH si aveti
dificultati sa ajungeti la programare sau daca
copilul dumneavoastra are simptome COVID-19,
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va rugam sa sunati echipa de specialitate Daca oricare dintre aceste recomandari se

relevanta pentru a primi ajutor inainte de a veni la schimba, vom actualiza aceste informatii. Va

GOSH. recomandam de asemenea sa consultati FAQs la
gosh.nhs.uk/covid-19-FAQ, care sunt actualizate
n mod regulat.

BE
[(HHE
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Suntem aici sa va ajutam

Stim ca unele familii au dificultati in a se izola. GOSH are mai multe servicii de sprijin disponibile familiilor
pentru a le ajuta sa se descurce si sa urmeze recomandarile. In afara discutiilor cu echipa clinica a copilului
dumneavoastra va rugam sa contactati echipa PALS la 020 7829 7862 sau pals@gosh.nhs.uk pentru sfaturi
confidentiale si sprijin.

Informatii suplimentare si sprijin
De la GOSH

e Coronavirus (COVID-19) - www.gosh.nhs.uk/news/coronavirus-covid-19-information-hub - exista online
si traduceri ale acestor informatii in alte limbi decét limba engleza sau versiuni usor de citit.

Din alte surse

e Informatii de la NHS at www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
e Informatii pentru copii sunt disponibile pe pagina de web a BBC Newsround la
www.bbc.co.uk/newsround

e Informatii de pe pagina de web a RCPCH la www.rcpch.ac.uk/resources/covid-19-resources-parents-
carers

BE
[(HHE
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