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MPpo@UAASEIG OXETIKA ME TN SIATPOPN OE TTEPITITWON
METAMOOXEUONG MUEAOU TWV OCTWYV YIO VOONAEUONEVOUG
ao0BevEIG: TTANPOYPOPIES YIO OIKOYEVEIES

To Tapdv evnUEPWTIKO BEATIO e¢nyei TIC TIPOPUAAEEIC OXETIKA WE TN SIATPOPN) TTOU TTPETTEI VA
AauBdvovral étav 1o TTaudi cag cival voonAeuduevog acBevrg TTou UTTOBAAAETAI O€ HETAUOOXEUON
MueAOU Twv o0TWV. H diatpo@n o€ TTEPITITWON YETAPOOXEUONG MUEAOU TWV OOTWYV OV gival
TTOAUTTAOKN OAAG TTEPIOPICEI TNV KATAVAAWGCN OPICHEVWY TPOPWV. YTTAPXOUV £TTIONG OPICHEVES
odnyieg TTOU TTPETTEI VO TNPOUVTAI KATA TAV TTAPACKEUN KAl TO HAYEIPEPA TOU aynTou.

Katd Tn didpKeia TNG JETAROOXEUONG TOU HUEAOU TWV OCTWY, O HUEAOGS TWV OCTWYV TOU TTaIdIoU 0ag
KATaoTpEPETAl ATTO UWNAEG BOOEIG XNUEIOBepaTTEiag A/Kal aKTIVOBEPATTEIOG KAl HEIVETAI N
IKavOTNTa KATATTOAEUNGONG TwV AOINWEEWV. TTOAAEG TPOPEC TTEPIEXOUV HIKPEG TTOOOTNTEG WIKPO-
opyaviouwy, 6TTwg BakThpia i puknTIdoelg TTou ival ouvRBwg aBAaBeic, aAlAd katd T didpkeia NG
TTEPIOOOU YETANOOXEUONG CUVICTATAI N YEIWON TNG GUVOAIKNG TTOOOTNTAG MIKPORiwv.

To TaIdi oag uTropei va Tpwel OAEG TIG TPOPES aTTd TO VOOOKOUEIAKO TPOAET. OAa Ta yeupaTa Ba
TTAPACKEUAZOVTaI OTNV Koudiva TOU VOOOKOWEIOU aTTd eKTTAIOEUNEVO PAYEIpa. Oa UTTOPEITE va
EMAEYETE Ta yeUPaTa Tou TTaIdIoU aag kadnuepivd. Eival duvarh n TTapackeur) KOAaToioU aTnv
Kouliva Tou BaAGuou TNPWVTAG TIG 0dnyieg. Ta CeoTd paynTd dev Ba TTPETTEI va TTOPAPEVOUV EVTOG
TOU dwATIOU yIa TTAVW aTTd 45 AETTTA KAl TO KPUA @aynTa YIa TEOCEPIS WPEG.

ETriong, 6a mTpéTTel va TNPEiTe TIG TTAPOKATW 0dNYieg:

Tpo@ég TTou TTPETTEl va atTo@eUyovTal > EvaAAaKTIKEG TPOYEG

Kpéata

Qué A 6x1 KaAd wnuévo KpEag Kal KaAd ynuévo KpEag Kal TTOUAEPIKA

TTOUAEPIKG KplUa KpéaTta CUOKEUAOUEVA O€ KEVO AEPOG,

Katrviotd A aAAavTiKd, 6TTwg TTpocoUTo > OTTWG YAAOTTOUAQ 1} COUTTOV

Méappag A caAdul Kpéarta og KovoépRa

Marté MaoTepiwpévo TTaTé A TTOATOG 0€ KOVOEPPES N
Baca

Yapi

Qué, KatrvioTo f EAaPPd Ynuévo Yapl, > KaAd ynuévo wapi

OTTWG ooUaI 1] KATTVIOTOG OOAOUOG

AByda

Qud f peAdTa afyd, OTTWG C€ OTTITIKN KaAd Bpaouéva ayd, paylovéla, HOUG, OAANTOEG

payiovéCQ, HOUG, OAATOEG 1] HOPEYKES > N MAPEYKES TTOU €XOUV AYOPACTEI ATTO KATACTNUA
AMN\a TpoiévTa TTou TTapackeuddovtal atrd
TTaOTEPIWMEVA aByd

FdAa Kal YOAOKTOKOMIKG TTpOidvTa >

OAa 10 pn TTOOTEPIWPEVA YOAAKTOKOMIKA OT1r0100ATTOTE TTACTEPIWHEVA YAAQ, YAAQ OOYIq,
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TTPOIOVTA, OTTWG JN TTAOTEPIWMPEVA TUPIA,
oupTtTEpIAaUBavopévng TTappeCavag, yaia
TTOU TTWAEITAI ATTO TOTTIKEG PAPHES

MTTAE TUpPi OTTWG TO dAVECIKO UTTAE TUPI ) TO
OTiATOV

MaAakd wpipa Tupid, 6TTwG PTTPEI,
KAUATTEP, KATOIKIOIO TUPI, TTavip Kal
AGuTTvVa

MpofBioTikd, evepyd 1 BloAoyIKd TTpoidvTa,
OTTWG evepyd yiaoUpTia, TTPORIOTIKG
TTPOOoOETA 1 pOoPAUATA

MaAako TTaywTd TToU TTWAEITaI aTTo
QOPTNYAKI YE TTAYWTA, OTTWG TO Mr
Whippy®

yaAa atrd 1o TCEpoeU, JakpAag dlapKeiag yaAa Kai
TTPOIOVTA TUPIWV

2UOKEUOOPEVA O€ KEVO EPOG TTACTEPIWHEVA KAl
OKANPG TupId, OTTWG TOEVTAP Kal EVTaW
Emegepyaopéva Tupid, 6mmwg Dairylea® , Kraft®,
Philadelphia® kai xaAoUul

MaoTepiwpéva yiaoupTia OKETA i ME @pouTa,
OTTWG TTaXU KOl KPEPWON YIAOUPTIA i EAANVIKA
ylaoupTia A TTPOIGVTA YIaoUPTIoU OTTWG TO lassi
Eptropikd TTaywTo TTou gival EEXwpIoTA
OUOKEUQOUEVO O€ PEPIDEG

Aayavikd

Naxavikd TTou O¢gv gival Ee@Aoudiopéva,
OUMTTEPIAOUBAVOUEVWY COAAQTIKWY,
YEMIOTWYV AUTTEAOQUAAWY, @aToUG Kal
TOMUTTOUAE

Aaxavik& TTou €Xouv XaAdoel i wpludoel
utTEPPBOAIKG

Mn TTaoTEPIWUEVOS /| QPECKOOTUNPEVOG
XUMOG @poUTwV 1 Aaxavikwy r smoothies
TTOU TTEPIEXOUV AaXAVIKA TTOU OEV YUTTOPOUV
va Ee@AoudioTouv

KaAAg mo16tnTag Aaxavikd Trou gival KaAd
Mayeipepéva i EepAoudiopéva

Makpdg didpkelag Xupoi poUTwy Kal AaXavIKWV
TToU TTwAOUVTAI O€ XAPTIVES ] YUAAIVES
OUOKEUOOieg

MaoTepiwpuéva smoothies

®pouta

Mn ¢epAoudiouéva gpouTa

Qué Eepd polTa OTTWG AwTOI ) oTaYIdES
Kal TTPOIOVTA TTOU Ta TTEPIEXOUV, OTTWG
MOUGCAI

®polTa TToU €XOoUV XOAATEl ] WPINACEI
uTTEPROAIKA

Mn TTaoTEPIWUEVOG | QPECKOOTUNPEVOG
XUHOG @pouTwV A Aaxavikwy r} smoothies
TTOU TTEPIEXOUV PPOUTA TTOU dEV PTTOPOUV
va Ee@AoudIOTOUV

2HMEIQZH: Aev emiTpétreTal TO YKPEITT
@POUT KABWG pTTOopPEi Va £TTNpedosl TA
emireda KUKAooTTOPIVNG

KaAAg To1étnTag @pouTa TTou gival KaAd
Hayeipepéva i EepAoudiopéva

Makpdag SIAPKEIOG XUMOI POUTWYV KOl AAXAVIKWYV
TTOU TTWAOUVTAI O€ XAPTIVEG ] YUAAIVEG
OUOKEUATiEg

MaoTtepiwpuéva smoothies

®pouta og kKovoEpPa A payeipepéva Enpd
PPOoUTa OTTWG 0€ YAUKA, KEIK | ITTAPEG
ONUNTPIOKWY

Botava Kol KOPUKEUUATA
Mn payeipepéva BéTava, urraxapikd Kai
mTTEPI

PogRAuara
Mn 1160140 vEPD, EPPIOAWMNEVO HETOAAIKO
vepod ) vepd TTNYNG, VEPOS aTTo TTyAdIaA,

Maywpuévo Bpaouévo vepd
ATtrooTeipwpévo vepd, éTTwg 1o Farley’s® 1 10
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WUKTEG

Aquasol®

=npoi kapTroi
O\ol o1 ¢npoi kapTToi

2HMEIQZH: H Ymrnpeoia Mpotitrwyv
Tpo@idwv CuUVIOTA TNV ATTOQPUYA
OAGKANPWYV 1 TEHAXICHEVWYV ENPpWV
KOPTTWYV YIA TA TTAIOIA KATW TWV TEVTE
ETWV

MéA
Mn TTacTEPIWUEVO 1] PPECKO PEAI Kal
KnpuBpa atrd apua

2HMEIQZH: H Ymrnpeoia Mpototrwyv
Tpo@ipwy dev oUVIOTA TV KATAVAAWON
MeAIOU atrd Bpéen KATW TwV 12 pnvwv

MaoTepIWPEVO 1) BEPUIKA ETTEEEPYATHEVO HEAI

Aidgpopa

Tpo@ég atTrd TTAYKOUG TUTTOU K UTTOUPEY
Tpo@ég vTeEAIKATETEY OTTWG ENIEG, XOUNOUG,
yUpog Kal uTrakAaBag

Ta TTakéTa Ba TPETTEl va TUAiyovTal EEXWPIOTA N
o€ PePideg pbévo aTto BaAapo

Av €XETE OTTOIECONTTOTE EPWTNOEIG, TTAPOAKAAOUME
ETTIKOIVWVAOTE ME TNV OHADA METANOOXEUONG HUEAOU TWV

OO0TWYV

KaAwvTag 1o 020 7813 8584

ZUVTAXOnKa atro TNV OPAda PETAPOOXEUONG HUEAOU TWV OOTWYV G€ OUVEPYOTIa PE TRV opada

evnuéPWONG TTAIBILOV KAl OIKOYEVEIWV.
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