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Testarea COVID-19: informatii pentru familii

Atat testarea aspiratului nazofaringian (NPA), céat si testele cu prelevare de probe cu
betisoare de vata pot fi utilizate pentru testarea unor diferite virusuri respiratorii, inclusiv
coronavirusul (COVID-19). Prin aceste teste, se preleva o proba de mucus din partea din
spate a gatului, care poate fi apoi testata in laboratoarele noastre pentru a identifica virusul
care cauzeaza infectia. Aceasta fisa informativa de la Great Ormond Street Hospital (GOSH)
explica cand vor fi utilizate aceste teste si la ce sa va asteptati atunci cand dvs. sau copilul

dvs. sunteti supusi unui astfel de test.

Boala respiratorie poate fi cauzata de un virus, un
microb care este adesea eliminat in aer prin tuse
sau stranut, prin picaturi care cad pe jos sau pe
suprafete destul de repede. Acesta poate cauza
simptome inclusiv curgerea nasului, dureri de gat,
tuse si respiratie zgomotoasa. Cel mai bun mod de
identificare a virusului care cauzeaza simptomele
este analizarea unei probe de mucus. Mucusul este
invelisul care lubrifiaza interiorul nasului si capteaza
praful si microbii.

Cine este testat?

in prezent, in timpul pandemiei de coronavirus,
efectuam mai multe teste ale aspiratului
nazofaringian (NPA) si teste cu prelevare de probe
cu betisoare de vata decéat efectuam de obicei in
cadrul GOSH.

Acum testam toti copiii si tinerii internati la spitalul
GOSH pentru o noapte sau pentru o perioada mai
lunga si pe cei supusi anumitor proceduri, precum
cele care implica anestezia, fie ca acestia prezinta
sau nu simptome de coronavirus. Parintele sau
ingrijitorul care ii insotesc pot fi de asemenea testati.
Parintii si ingrijitorii care prezinta simptome nu
trebuie sa vina la spitalul GOSH.

Aceste informatii sunt in conformitate cu orientarile
nationale — dacéa aceste orientari se modifica,
informatiile vor fi actualizate.

Ce implica testul?

Un medic sau o asistenta va preleva proba de
mucus. Ei vor purta manusi, un sort, o masca si o
viziera — pentru ca toaté lumea sa fie in siguranta.
Exista doua modalitati de prelevare a probei de
mucus.

Testarea aspiratului nazofaringian

Medicul sau asistenta va preleva proba de mucus cu
ajutorul unui cateter (un tub subtire din plastic)
atasat la un aparat de aspirat. Acesta aspira o proba
de mucus si o colecteaza intr-un recipient pentru
probe.

Mai Tntai, ei conecteaza un cateter nou la un aparat
de aspirat si verifica setarile. Un capat al cateterului
este prins etans de recipientul pentru probe. Un alt
cateter iese prin capacul recipientului pentru probe.
Aceasta inseamna ca mucusul poate fi colectat in
siguranta, fara sa se verse.

Medicul sau asistenta va insera usor cateterul intr-o
nara si il va trece prin nas pana in partea de sus a
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gatului, in spate. Aceasta zona se numeste
nazofaringe. Aparatul de aspirat va aspira o proba
de mucus in recipientul pentru probe — laboratorul
nostru nu are nevoie de mult mucus. Medicul sau
asistenta va trage usor cateterul afara, prin nara, iar
testul este gata.

De retinut ca testul NPA este oferit pacientilor si este
singurul test adecvat pentru copiii sub doi ani.

Testul cu prelevare de probe cu betisoare de
vata

Testul cu prelevare de probe cu betisoare de vata se
adreseaza parintilor si ingrijitorilor. Acest test poate
fi efectuat si pe pacienti, daca au varsta peste doi
ani si il prefera.

Medicul sau asistenta va preleva probele de mucus
cu ajutorul a doua betisoare de vata, care sunt ca
niste betisoare de urechi, mai lungi.

Mai intéi, ei vor freca primul betisor de vata de
interiorul nasului, pentru a preleva prima proba.
Trebuie sa preleve proba din partea de sus a
nasului, asa ca acest lucru poate fi putin incomod.
Apoi vi se va cere sa tineti gura deschisa, pentru a
putea freca al doilea betisor de vata de partea din
spate a gatului, pentru a preleva a doua proba —
laboratorul nostru nu are nevoie de mult mucus.

Imediat dupa prelevarea fiecarei probe, betisoarele
sunt puse in recipiente sterile, pentru ca mucusul sa
poata fi stocat si transportat fara sa se verse. Testul
este gata.

Unul dintre transportatorii nostri va duce recipientul
pentru probe la laborator, unde un om de stiinta il va
testa pentru prezenta virusului.

Mai multe informatii si sprijin

Exista riscuri?

Atunci cand se preleva o proba de mucus, pot fi
eliberate particule de virus in aer; de aceea,
personalul nostru poarta echipament complet de
protectie — manusi, sort, masca si viziera — pentru a
se proteja. Recipientul pentru probe este ,inchis”
dupa prelevarea probei, pentru a nu exista
posibilitatea ca virusul sa iasa (daca acesta exista).

La efectuarea unui aspirat nazofaringian sau a unui
test cu prelevare de probe cu betisoare de vata,
puteti simti o g&dilatura, insa acesta nu doare. Va
poate face sa stranutati sau sa tusiti putin, insa
acest lucru va dura doar cateva secunde.

Obtinerea rezultatelor

Oamenii de stiinta din laboratorul nostru vor efectua
testele pentru a vedea daca virusul este prezent sau
nu, cat de repede cu putinta. Aceasta dureaza de
obicei 48 de ore.

Cand au rezultatele, le vor adauga in fisa medicala a
copilului dvs., pentru ca medicul sa poata discuta cu
dvs. despre acest aspect. Acesta va va spune daca
copilul dvs. are sau nu virusul si ce ar putea
insemna acest lucru pentru planul de tratament.

Daca stati cu copilul dvs. si testul arata ca aveti
virusul, chiar daca nu prezentati simptome, vi se va
cere sa mergeti acasa si sa va auto-izolati timp de
7 zile. Daca este posibil, un alt parinte sau ingrijitor
va poate inlocui pentru a sta cu copilul la spitalul
GOSH.

Daca dvs. sau copilul dvs. sunteti testati pozitiv
pentru COVID-19, ne vom asigura ca copilul dvs. va
beneficia de ingrijirea si tratamentul de care are
nevoie. Daca aveti vreo preocupare legata de
efectuarea testului, discutati cu echipa de la clinica.

Discutati cu medicul sau asistenta daca aveti intrebari despre test sau referitor la ceea ce inseamna rezultatele

testului pentru dvs. si copilul dvs.
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Efectuarea unui test NPA pentru coronavirus

Daca trebuie sa stai peste noapte la spital, vei fi supus/a unor teste.

~

Trebuie sa verificam daca ai o noua boala numita Coronavirus. Toate
persoanele care raman peste noapte vor efectua acest test.

. Pentru a efectua testul, medicul sau asistenta vor purta un echipament

pentru ca toata lumea sa fie in siguranta.

Acestia vor purta manusi pentru a-si proteja mainile.

Vor purta un sort din plastic pentru a-si proteja hainele.

Vor purta o masca si o viziera pentru a-si acoperi fata.

b Testul se numeste aspirat nazofaringian sau NPA. Prin acesta, se
preleva putin mucus din interiorul nasului.

Mucusul este chestia aceea lipicioasa care iese din nas atunci cand

()
‘Q stranuti.

7 (*  Medicul sau asistenta iti va introduce un tub mic in nara. Acest lucru
s  poate fi neplacut sau te poate face sa stranuti.

(N
' Ei vor conecta tubul intr-un aparat de aspirat. Acesta poate fi zgomotos.
: El va aspira mucusul intr-un recipient.

@ : . o . 3
é Medicul sau asistenta iti va scoate tubul din nara.
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G?l’ Ei vor trimite mucusul din recipient pentru a fi testat in laborator.

vorbi cu mama, tata sau cu ingrijitorul tau. Medicul sau asistenta te pot

Daca esti ingrijorat/a sau doresti sa discuti cu cineva despre test, poti
si ei ajuta.

')?f? Spune-ne daca ai intrebari.

Efectuarea unui test cu prelevare de probe cu betisoare de vata pentru
coronavirus

C Daca trebuie sa stati peste noapte la spital, veti fi supus/a unor teste.

Trebuie sa verificam daca aveti o noua boala numita Coronavirus.
Toate persoanele care raman peste noapte vor efectua acest test.

pentru ca toata lumea sa fie in siguranta.

Acestia vor purta manusi pentru a-si proteja mainile.

Vor purta un sort din plastic pentru a-si proteja hainele.

m Pentru a efectua testul, medicul sau asistenta vor purta un echipament

@ﬂ'l.ﬁ Vor purta o masca si o viziera pentru a-si acoperi fata.

/ Betisorul de vata este ca un betisor pentru urechi. Avem nevoie de 2
probe.
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a (‘ Vom atinge partea interioara a nasului cu un betisor de vata si il vom
(e tine acolo timp de cateva secunde. Poate fi o senzatie ciudata.
'

¥ \ Vom atinge partea din spate a gatului cu celalalt betisor de vata. Va
trebui sa va deschideti gura larg.

Prelevarea acestor probe poate fi usor neplacuta si va poate face sa
tusiti sau sa stranutati.

Medicul sau asistenta va pune betisoarele de vata intr-un recipient
pentru a le pastra in siguranta.

G?, Ei vor trimite probele pentru a fi testate intr-un laborator. Poate dura
cateva zile pana la primirea rezultatelor.

Daca sunteti ingrijorat/a sau doriti sa discutati cu cineva despre test,
puteti discuta cu medicul sau cu asistenta copilului dvs.

f)?f? Spuneti-ne daca aveti intrebari.
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