Kan ve Kemik iligi Nakli Unitesi’nden Tahliye Bilgileri Hemsire Formu:

Patient Label

1. llaglar e llaglar dogru bir sekilde etiketlendi Evet
e llaglar aileye verildi Evet
e Anne/baba ilaglari verebilir Evet
e Ciclosporin’in yan etkileri ¢ Ylksek kan basinci, dugsik magnezyum
e Siringalar yikanip tekrar kullanilabilir ¢ El ve ayaklarda titreme
+ Bas agrisi (basin 6n kisminda)
e Yz ve sirtta daha fazla tiylenme
(Ciclosporin kesilince bu gegecek)
2. Cilt Bakimi Cilt glinesten korunmali. 15 Faktorli gines kremi - dmir boyu

Vicutta delikler (piercing) ve dévmeler (tattoo) yaptiriimamali (2 yil)

Cilt enfeksiyonlardan uzak ve nemli tutulmali.

Eger isilik olursa, telefon: veya

(6r. Boots Soltan ya da baska — 5 yildizh UVA
degeri olmasina dikkat edin)

Her giin yagh banyo
(6r. Oilatum, Alpha Keri oil, Baby oil)

Eger kasinirsa, daha fazla
Diprobase veya nemlendirici krem kullanin

3. Agiz Bakimi

Disleri glinde iki kez temizleyin
Dis firgasini 6-8 haftada bir degistirin

4. Diyetve
Bagirsak

Gida listesine bakin

ishal olup olmadigina dikkat edin
Renk, Miktar, Sulu
Digkilar ¢gikmasi:

Eger yesil sulu ishal
olursa, ya da gunde Uzerinde buyuk
tuvalet yaparsa,

Telefon: veya

5. Camasir ve
Ev Isleri

e Haftada bir temiz ¢arsaf ve havlular
o Gerektikge temiz giysiler
o Evi haftada bir stiplrip toz alin

o Kaslik, catal, bigcak, tabak ve kaplar — bulasik makinesi veya sabunlu
sicak su kullanin
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6. Merkezi Hat e Giivenlik Paketi verildi Evet

e Gluvenlik konusmasi verildi Evet

7. Atesve e Anne-baba ates dlcebilir Evet
Enfeksi

niekstyon o Ailede termometre var Evet

o Eger yuksek ates olursa yapilacaklar:
Ates icin Calpol/Paracetamol VERMEYIN
e Anne-baba bu enfeksiyonlari biliyor

1) Sugigegi
2) Zona
3) Kizamik

e Klinige gelmeden &nce
olmadigini kontrol edin

Uzerinde benekler olup

+ Eger ates 4 saat boyunca 38°C lzerinde
ya da 1 saat boyunca 39°C olursa,
Ward’a telefon edin

¢ BMT sonrasinda 2 yil boyunca eger
bu hastaliklarla temas
ederse, anne baba veya
ile gorismelidir.

8. Toz e Evdeki tozlar hakkinda konusuldu
¢ Binalardan ya da yikilan duvarlardan ¢ikan tozlar

Evdeki tozlar “glvenlidir’
“Tugla tozlari” ve kum havuzlarindan uzak
durun.

9. Kalabaliklar,ev e Sinema, diikkan, okul, toplu tasima, restoran, hayvanat bahgesi yok

+ Nakil sonrasi yaklasik 6 ay boyunca.

h |
ayvanlan « Park/Plaj/Ormanda yiiriiyiise cikmak iyi. + Hayvanlari/ev hayvanlarini konusun
10. Tatiller e Britanya’da/yurtdisinda tatiller (genellikle 3-6 ay olmamali) Klinik ziyaretlerinde konusun
11. Asilar Elephant Daycare’de kan tahlili olacak (BMT'den yaklasik 1 yil sonra) ve yeniden agi olabilir
mi tespit edilecek.
12. Kiinik e Carsamba Day Care Elephant Ward Kat 6 020 7405 9200 dahili 8833
Telefon Numaralari: Fox Ward: 020-7829 8820 - hafta sonlari ya da gece

Robin Ward: 020-7829 8810 - hafta sonlari ya da gece

BMT Hemsireleri

020 7405 9200 Cagri 575 - Pazartesi - Cuma 09:00 - 17:00

020-7405 9200 Cagr1 487 - Pazartesi - Cuma 09:00 - 17:00

NBR/LY/HA\BMT CNS\Blood and Marrow Transplant Discharge Nursing Summary.Turkish.doc

Giincelleme: Kas-05




