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Koronaviriis (KOVID-19) — cocuklar, gencler ve

aileler icin bilgi

Ozellikle gocugunuzun uzun siireli bir saghk sorunu varsa, Korona viriis — ayrica KOVID -19 olarak da bilenen viriis
hakkinda endiselenebilecegini biliyoruz. Great Ormond Street Hastanesinin (GOSH) bu bilgi sayfasi bu Korona viriis
salginina yanitlarimiz hakkinda tavsiyelerimizi ve icraat planlarimizi ortaya koymaktadir. Burada belirli hasta guruplari
hakkinda kilavuzluk bulabilirsiniz. GOSH’u ziyaret ederken veya iyilesmekte disarda iken enfeksiyonun dagilmasini 6nlemek
icin ne yapabileceginizi 6grenebilmek icin gosh.nhs.uk/staysafe sitesinde giderek ailelere hitap eden Octopus (Ahtapot)

Otto’yu izleyerek onun ile tanisin.

Bu kilavuzu diizenli olarak giincellestirdigimizden dolay! bunun paylagmak isterseniz bizim séylediklerimizi
tekrarlayacaginiza veya 6zetleyeceginize liitfen direk gosh.nhs.uk/covid-19-FAQ linkine gidiniz.

Ulusal Saghk Hizmetinin (NHS), Birlesik Kralligi
Devleti ve Diinya Saglik Orgitiinin resmi
kilavuzunu/rehberligini takip ediyoruz. Durum
surekli degistiginden dolay! biz gerektikce bu
bilgileri glincellestirecegiz — son dakika tavsiyeler
icin http://www.gov.uk/coronavirus web sitesine
son durumlari bildiren bilgilere bakabilirsiniz.

Sik¢a Sorulan Sorular
S: Korona viriis (KOVID-19) nedir?

C: Bu akcigerleri etkileyen bir virstir ve bu
nedenle insanlarin nefesini de etkiler.

S: Belirtileri nelerdir?

C: Ana belirtiler agagida belirtilmistir:

* Yeni kesintisiz 6ksurik
*  Yiuksek sicakhk
+ Koku ve tat duyu kaybi veya degisikligi

Ancak, bu belirtiler benzeri siradan/yaygin
hastaliklarda da gorulur. Birisinde korona virtsu
olup olmadigindan emin olmanin tek yolu onlari
test etmektir. at KOVID -19 belirtileri hakkinda
daha fazla bilgi icin
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ sitesini
ziyaret edin.

Sizin, cocugunuzun veya evinizde baska herhangi
birisinin KOVID 19 semptomlari var ise liitfen
doktor veya eczaciniza gitmeyin— evde kalin ve
acil saglik tavsiyesi i¢in Ulusal Saglik Hizmetini
(NHS) 111'in online hizmetini 111.nhs.uk sitesini
kullanin.

Ancak siz cocugunuz ile ilgili endise duyuyorsaniz
veya hayatlari tehlikede oldugunu hissediyorsaniz
siz her zamanki gibi 999’u arayiniz veya yerel Acil
Servise ve Acil Bakim Merkezine gitmelisiniz.

GOSH'a gitmek Uzereyseniz ve gocugunuzun
KOVID -19 semptomlari var ise hastaneyi ziyaret
etmeden / hastaneye gitmeden 6nce lutfen
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tavsiye ve destek icin gerekli uzman ekibinize
telefon ediniz.

S: KOVID-19 gocuklar etkiler mi?

C: Buglne kadar elimizde olan kanitlar, (8
Haziran 2020), cocuklarin KOVID-19 ‘a
yakalanmalarina ragmen, ve de altta yattan saglik
sorunlari olsa bile de ¢ok az sayida ¢ocuk ciddi
semptomlara yakalanir.

GOSH’da hastalarimizi korumak amagh olarak
bagisiklik zafiyeti tagiyan veya savunmaniz olarak
gorilen belirli hasta guruplarin da dahil oldugu
kisilere uzman / 6zel kilavuzluk saglayarak daha
fazla 6nlemler / tedbirler aliyoruz.

S. ‘Pek ¢ok sistemi etkileyen enflamatuvar
sendromu’ veya ates ve karin agrisi
semptomlari ile ilgili endigelenmem mi
gerekiyor?

A. Cocugunuzun yilksek atesi veya karin agrisi
var ise NHS 111’arayin veya 111.nhs.uk online
hizmetine ulasin. Cocugunuz ile ilgili cok endise
duyuyorsaniz siz her zamanki gibi 999'u arayiniz
veya yerel Acil Servise ve Acil Bakim Merkezine
go6turiniz. Bakim isteyen butun ¢ocuklara agik bir
hizmettir ve oraya gitmek guvenlidir.

Medyadaki raporlardan, ates, karin agrisi, ishal ve
ciltte dokunttler belirtileri ile nitelenen
enflamatuvar sendromu ile ¢ok rahatsiz olan
¢ocuklarin hastaneye kaldiriimig olduklarini
duymusunuzdur. Bu semptomlar Kawasaki
hastaligi olarak bilinen ayri bir rahatsizlik ile
kiyaslanmistir. Biz bunun KOVID-19 ile direk bir
baglantisi olup olmadigini kesin olarak henlz
bilmiyoruz.

Bu enflamatuvar sendromu su anda sadece pek
az sayida ¢ocugu etkilemektedir ve gocugunuz
icin herhangi bir endiseniz var ise acil tedaviye
basvurmaniz ¢cok énemlidir. Biz hastalarimiza en
iyi bakimi saglayabilmemiz i¢in bu sendromun en

yeni kavramini daha iyi anlamaya devam
edecegiz.

S: Cocugumun uzun dénem saglik sorunu var,
ben ne yapmaliyim?

C: Klinik ekiplerimiz, ulusal kurumlarin tavsiyeleri
dogrultusunda, altta yatan saglik sorunlari olan
cocuklar ve gengler icin daha spesifik bilgiler
saghyorlar. gosh.nhs.uk/covid-speciality-
guides’dan belirli hasta guruplari hakkinda
kilavuzluk bulabilirsiniz. Bunlar diizenli olarak
glUncellenecek ve site ve sosyal medya Uzerinden
paylasilacaktir.

KOVID-19 enfeksiyonunu kapabilecek daha
yuksek risk altinda olan guruplari belirten
kilavuza nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-
19/people-at-higher-risk-from-coronavirus/whos-
at-higher-risk-from-coronavirus sitesine
basvurarak gozden gegirmeniz yararli olabilir.
Asagida, ‘asiri savunmasiz’ olan nitelendirilen
hastalara ‘korunma’ ile ilgili daha fazla bilgi
bulabilirsiniz.

Herhangi bir sorunuz veya endigeleriniz varsa,
litfen gocugunuzun bakimiyla ilgili GOSH
ekiplerinden tavsiye alin. Temasta kalmanin kolay
ve guvenli bir yolu MyGOSH online portalidir.
Daha fazla bilgi icin gosh.nhs.uk/your hospital-
visit/mygosh

ziyaret ediniz. Ayrica, nhs.uk sitesinde_en son
NHS kilavuzuna danisiniz.

S. Ben NHS’den, gocugumun KOVID 19
salginhigi suiresince yuksek klinik risk altinda
oldugunu bildirmek i¢cin benim ile temasa
gecti. Ne yapmaliyim?

C. NHS, KOVID 19'dan asiri savunmasiz
veya ¢ok yuksek Klinik riski olan tespit etmis
olduklari kigiler ile temasa gegcti. Bir mektup, yazili
mesaj veya her iki yontem ile NHS’ten kilavuz
almisinizdir. Siz bu tavsiyeyi dikkatle
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uygulamalisiniz; bu tavsiyede ‘koruma’ y1 da dahil
edebilir.

Pazartesi 1 Haziran 2020 tarihinden itibaren,
Devlet koruma/siper kilavuzunu glincellestirdi —
daha fazla bilgi icin gov.uk sitesine gidiniz.
Korunan kisilerin savunmaniz kalmalarina ve
muUmkin oldukga evde kalmalari tavsiye
edilmesine ragmen, nerede yasadiginiza bagli
olarak gocugunuz arzu ettikleri takdirde disarda
biraz zaman gegcirebilirler. Disariya ¢ikmanizi
minimumda tutmalisiniz.

Cocugunuzun korunmasi gerektigi konusunda
tavsiye edildiyse ve disariya c¢ikarsa sadece
evinde olan Kigiler ile zaman gegirmesi ve birlikte
yasamadiklari herkes ile 2 metre mesafede
olmasi ve de iyi el yilkama hijyen uygulamasina
da devam etmesi ¢cok onemlidir. Klinik ekipleriniz
korunan hasta listelerini gozden gegiriyorlar ve
¢ocugunuz icin ek kilavuz olmasi durumunda sizin
ile temasa gececektir.

Biz viris hakkinda daha fazla bilgi edindikge,
korunmasi gereken hasta guruplarin listesi de
degisiklikler olabilir ve korunmanin ne demek
oldugunu konusunda bilgi edinmig oluruz. NHS,
mektup veya yazili mesaj vasitasi ile
cocugunuzun korunup korunmamasi gerektigini
bildirmek igin sizin ile temasa gegecektir.

Cocugunuzun korunmasi gerekiyor olup
olmamasindan emin degilseniz, lutfen klinik
ekibiniz ile temasa geginiz. Biz ayrica sizin
duzenli olarak digital.nhs.uk/coronavirus/shielded-
patient-list. sitesine girip korunan hasta listesini
g6zden gecirmenizi tavsiye ederiz.

Bu tavsiyenin kaygi/endise yaratabilecegini
anliyoruz, dolaysiyla korunmanin gcocugunuz ve
aileniz i¢in ne ifade ediyor oldugu konusunu
acikliga kavusturmak icin bazi uzman/ézel
kilavuzlar hazirlamis bulunuyoruz. Siz bu bilgilere
gosh.nhs.uk/covid-19-and-vulnerable-children
sitesinden ulagabilirsiniz.

Siz ayrica nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-
19/people-at-higher-risk-from-coronavirus/whos-
at-higher-risk-from-coronavirus sitesinde
korunma ile ilgili ek kilavuzluk bulabilirsiniz.

Biz bazi ailelerin gocuklarini korumakta zorluk
cekebileceklerinin farkindayiz - size yardim
etmek icin buradayiz. GOSH ailelerin bu konularin
nasil Ustesinden cikmalari ve korunmalari ile ilgili
destek vermek amagli olarak bir ¢ok hizmet
saglamaktadir. Cocugunuzun Klinik ekiplerine
konusmaktan baska, siz 020 7829 7862 numarali
telefonu arayarak PALS ekibi ile veya
pals@gosh.nhs.uk sitesine ulasarak gizli destek
veya tavsiye icin temasa gecebilirsiniz.

Siz Devletin Ulusal Koruma Programina destek
icin isteyebilirsiniz. Bu program, kisilere ve
ailelere gida ve bakim gibi temel ihtiyaclarini
karsilamakta onlarin mimkin oldukc¢a evde
kalmalarina yardim ve destek saglar.
www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable
adresine kaydolunuz.

S. Gocuguma NHS’den ‘korunmasi’ tavsiye
edilmedi / bildirilmedi ancak korunmalari
gerektigini duglinilyorum. Ne yapmaliyim?

C. Litfen NHS’in garesiz guruplara olan
kilavuzunu nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-
19/people-at-higher-risk-from-coronavirus/whos-
at-higher-risk-from-coronavirus sitesine
basvurarak gézden gegiriniz.

Hastalar ile birlikte ayni zamanda klinisyenlere de
NHS’den, korunmalari gereken guruplara da
tavsiyede bulunuldu. GOSH’da bulunan
klinisyenler de dahil olmak lzere, kendi hasta
listelerini gozden gecirmeleri ve koruma listesinde
olmasi gerektigini dugundukleri hastalar da
listeye eklemeleri igin yapilmaktadir.

Siz de ayrica tavsiye elde etmek icin
¢ocugunuzun klinik ekibinden bizim uzman/ dzel
kilavuz sayfamiza gosh.nhs.uk/covid-19-
speciality-guides sitesinde bakabilirsiniz.
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Gocugunuz ve gocugunuzu koruyup korumama
konusunda endiseleriniz var ise liitfen klinik
ekipleriniz ile temasa geginiz.

S: Hangi onlemleri almaliyiz?

C: 31 Mayis 2020 itibariyle, ulusal kilavuza gore,
ingiltere’de, bazi gocuklarin okula gitmesi de dahil
olmak Uzere insanlarin evden daha fazla
¢ikmalarina izin verildi. Ancak Birlesik Krallikta
herkesin evinizde yasamayan diger kigilerden en
az 2 metre uzakta olmaniz gerekir ve de kalabalik
alanlari 6nlemenizi gerektirir. Daha fazla bilgi icin
gov.uk sitesine bakiniz.

Herkes, iyi el hijyenine devam etmeye, gozlere,
buruna ve agza dokunmamaniz ve rahatsiz olan
kisilerle gereksiz yakin temastan kaginmak
yoluyla enfeksiyondan korunmak i¢in yaygin
olarak yayinlanmis dnlemler almalidir.
insanlardan uzak durmak zor, oldugu durumunda
halkin yliz maskesi giymesi tavsiye edilmistir. Siz
veya ¢ocugunuz maske giymeyi uygun
goruyorsaniz, dogru bir sekilde giymenizden emin
olunuz. Bu tavsiyeyi hareket halinde gérmek igin
ve de kendinizin ve baskalarinin giivende olmasi
icin ailelere yonelik Octopus (Ahtapot) Otto’nun
animasyonunu gosh.nhs.uk/staysafe sitesinde
izleyin.

Seyahat etme, ise gitme ve igeride gegirdiginiz
zaman kisitlamalarinin, Birlesik Kralligin hangi
bdlgesinde yasadiginiza bagl oldugunu
kaydediniz. nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-
19/'de daha fazla rehberlik bulabilirsiniz.

Sizin gocugunuz KOVID-19’dan klinik agisindan
yUksek riski olan bir kisi olan tanimlanmis ise
GOSH’tan gosh.nhs.uk/covid-19-and-vulnerable-
children sitesindeki 6zel koruma tavsiyeleri
okuyabilirsiniz. Bu ¢gocugunuz ve ailenizin
korunmalari hakkinda ve bunun ne ifade ettigi
konusunda pratik tavsiye saglar.

Siz, KOVID-19'dan klinik acisindan yuksek riski
olan yetiskin bir kisi olarak tanimlamig ise NHS
web shielding quidance (koruma kilavuzu)
sitesindeki uygulamalisiniz.

Gocugunuz veya ailenizin herhangi bir Gyesinin
semptomlari olursa tibbi tavsiye icin 11.nhs.uk
sitesini ziyaret ediniz. Evde olan herkesin 14 gun
boyunca kendilerini izole etmelerini saglayin ve
bu durumu GOSH’daki klinik ekibinize bildirin.

S: KOVIiD19 ‘a yakalanirsa gocugumun ilag
almasini durdurtmam mi gerekiyor?

C: Hayir, recgete ile alinmis ilaglari icmesi, almasi
¢cok énemli ve ilacini almamasi, igmemesi
¢ocugunuzun durumunu daha da kétilestirebilir.
Cocugunuzun ilact ile ilgili herhangi bir karar
vermeden Once latfen uzman ekibinize danigin.

S. Gocugum KOVID-19 ile ilgisi olmayan
nedenlerden dolayi rahatsizlanirsa ne
yapmaliyim?

C. Cocugunuzun altta yatan durumu ile ilgili
olarak degisiklikler var ise, llitfen her zaman
yaptiginiz gibi gocugunuzun bakimi ile ilgili GOSH
ekipleri ile temasa geginiz.

Bunu yapmanin kolay ve guvenli bir yontemi
MyGOSH online portalina gosh.nhs.uk/your-
hospital-visit/mygosh sitesinden basvurmaktir.
Sorulariniza hizh bir seklide yanit vermek igin
elimizden geleni yapiyoruz ancak bu bazi
durumlarda normalden daha uzun surebilir.

Siz ayrica tibbi tavsiye igcin NHS 111 ‘i veya
glinde 24 saat mevcut olan 111.nhs.uk’i ziyaret
edebilirsiniz. Ancak ¢ocugunuz hakkinda endige
duyuyorsaniz veya hayatlari risk altinda oldugunu
hissediyorsaniz, siz her zaman yatiginiz gibi 999
aramalisiniz veya yerel Acil Servisinize ve Acil
Bakim Merkezine gitmelisiniz.

Royal Pediatri Koleji ve Cocuk Sagligi The Royal
College of Paediatrics and Child Health (RCPCH)
KOVID - 19 salgini sliresince gocuklari iyi
olmayan veya yaralandiklari durumunda ne
yapmalari gerektiginden dolayi endiselenen veya
emin olmayan anne, baba ve bakicilara anne ve
babalar ve bakicilar icin yararl bir poster
hazirladi.
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Devletin verdigi tavsiyeye uymak onemlidir ancak
ailenizin ihtiyaci oldugu durumunda NHS 111, Aile
Doktorlari ve hastanelerin glvenli bakim
saglamaya devam ettiklerini unutmayin.

RCPCH posterinin tim ¢ocuklar igin genel
tavsiyelerde bulundugunu ve cocugunuzun 6zel
durumunu veya kisisel saglik ve bakim planini
dikkate almadigini litfen unutmayiniz. Sormak
istediginiz herhangi bir sey var ise lutfen
c¢ocugunuzun bakimi ile ilgilenen GOSH
ekiplerine danisiniz.

S: Cocugumun yaklagsan randevusu veya
hastaneye kaldiriimasi iptal edilecek mi?

C: Acil bakima ihtiyaci olan ¢ocuklara ve genclere
bakim saglayabildigimizden emin olmak igin,
gerekli olmayan tim proseduirleri, randevulari ve
hastaneye kaldiriima vakalarini ertelemek
zorunda kaliyoruz.

Klinik ekiplerimiz, mutlaka hastaneye gelmek
zorunda olan hastalara, hangi kliniklerin ve
konstltasyonlarin telefon gorismeleri veya video
baglantisi gibi baska bir ydntem kullanarak ne
yapabilmelerini karar verebilmek icin her hastaya
dikkatle bakacaklar / her hasta ile ilgilenecekler.

Cocugunuzun prosedurind, hastaneye
kaldiriimasini veya randevusunun ertelenmesi
gerekiyorsa, sizinle dogrudan en erken zamanda
irtibata gececegiz. Size yeni randevu veya
hastaneye kaldiriimaniz ile ilgili yeni tarihi su anda
vermeyebiliriz ve bu normalden daha fazla bir
zaman slrebilir. Bu konuda anlayis
gOstereceginizi Umit ediyoruz.

S: Gocugumun randevusu veya hastaneye
kaldirmasi ertelendi veya iptal edildi. Bu
gecikmenin sagliklarini etkileyeceginden
endigemleyim.

C: Tedauvi ile ilgili gecikmelerin, 6zellikle size yeni
bir tedavi tarihi de veremedigimiz durumlarda
bunun agir endige yarattigini biliyoruz.

Gocugunuzun sagligina bir numarah 6ncelik
taniyoruz. Klinik ekiplerimiz her hastaya tek tek
gOzden geciriyorlar / bakiyorlar ve sadece guvenli
oldugunu disindigimiz durumlarda randevular
ve prosedurler erteliyor.

Biz sizlerin gelecek haftalarda tekrar hastaneye
ne zaman gelebileceginizi saglayabilmemiz igin
sizin klinik ekipleriniz acilen bakim isteyenlere
oncelik vermeleri icin yogun bir sekilde
calisiyorlar. Su anda henliz cocugunuzu
hastaneye gelememesinden dolayi
konstiltasyonlarin devam edebilmesi icgin
gorunumsel randevularin gok iyi bir ydntem
oldugunu kesfettik.

Gecikme ve ertelenme olaylarinin ne kadar zor
oldugunu, bu konuda endise duyuyor oldugunuzu
biliyoruz ve Devletin tavsiyesi dogrultusunda
bizler gtvenli bir sekilde bakim saglayabilmemiz
icin bunu minimuma dasirmek igin elimizden
geleni yapiyoruz.

GOSH’a gelmeniz ile ilgili endise duyuyorsaniz
veya sormak istediginiz herhangi bir sey var ise
MYGOSH online portali gosh.nhs.uk/your-
hospital-visit/mygosh vasitasi ile klinik ekibiniz ile
temasa gegin.

S: Cocugumun onaylanmig bir randevusu
veya gelecekte hastaneye kaldirmasi igin
randevusu var. Gelemden 6nce ne yapmamiz
gerekiyor?

C: Doktorlarimiz ve enfeksiyon kontrol uzmanlari,
¢ocugunuza GOSH’da guvenli bir sekilde bakim
saglamasini temin etmek icin yakindan ve birlikte
¢aligiyorlar ve de dikkatle ulusal kilavuzu
dinliyorlar

Siz GOSH’a gelmek Gzereyseniz ve sizi veya
gocugunuzda KOVID-19 semptomlari var ise veya
bundan etkilenen biriyle yakin temasta
oldugunuzu dusunlyorsaniz, litfen hastaneye
gelemden once litfen uzman / 6zel ekibini destek
icin telefon ediniz. Litfen doktorunuza gitmeyin.
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Evde kalin, bagkalariyla temasa ge¢gmekten
kacinin ve acil tibbi tavsiye igcin NHS 111'e telefon
edin veya NHS 11’den 111 nhs.uk’in online
hizmetini ziyaret ediniz.

GOSH’a geliyorsaniz hem ziyaret etmeden 6nce
hem de hastanedeyken, ailelerin uygulamasi
gereken kilavuzlar ve davraniglar mevcuttur.
Bunlar herkesin- hastalarin, ailelerin,
gorevlilerimizin hastanede glvenli bir sekilde
kalabilmelerini saglamak igin yerine koydugumuz,
uygulamis oldugumuz édnemli tedbirlerin bir
pargasidir.

Ziyaretinizden 6nce enfeksiyonun dagilmasini
Oonlemek igin belirtilen dort yontemi
dgrenebilmeniz igin gosh.nhs.uk/staysafe
sitesinde giderek ailelere hitap eden Octopus
(Ahtapot) Otto ile tanismanizi ve animasyonunu
izlemenizi 6neriyoruz.

Cocugunuzun GOSH’a geldigi zaman, aileden
sadece bir bakicinin hastaneye girmesine izin
verilecektir. Her giin ayni bakici olmasi
gerekmektedir. Kardesler maalesef hastaneyi
ziyaret edemeyeceklerdir. Bu tedbirlerin aileler
icin zor olacagini anlamakla birlikte, dnceligimiz
tim GOSH hastalarinin, ailelerinin ve personelinin
guvenligidir.

Ancak, birden fazla bakici gerektiren bazi 6nemli
vakalar olabilecegini biliyoruz. Béyle bir durum ile
karsilastiginizi disindyorsaniz, gocugunuzun
ihtiyaglarini gérusmek igin lttfen direk
¢ocugunuzun klinik ekibi ile temasa geginiz.

Cocugunuz 6nceden hastaneye kaldiriimasi
planlanmig ise hastaneye gelemeden 6nce ve de
hastaneden eve gittikten sonra kendilerine eglik
yapan anne, baba veya bakicilari ile kendilerini
izole etmeleri gerekir. Bdyle bir sey gerekecek
oldugu durumunda ziyaretinizden énce sormak
istediginiz bir soru var ise veya bir endiseniz
olacak olursa sizin ile temasa gegecegiz.

Siz GOSH’a poliklinik hasta / guinubirlik bir hasta
olarak gidecekseniz gcocugunuzun

randevusundan on dakika 6nceden
gelmemelisiniz. Bu bekleme alanlarin gok
kalabalik olmamasini temin etmemize yardim
eder. Cocugunuzun randevusunu etkileyen bir
gecikme oldugu durumunda, o bélgeden
ayrilmanizi ve daha sonra tekrar gelmenizi
isteyebiliriz. Hizmetlerimizi plrtzsiz ve guvenli
bir seklide ydnetmeye yonelik ¢calismalarimiza
devam ederken bu konuda sabirli olmanizi takdir
ediyoruz.

Sormak istediginiz herhangi bir soru varsa veya
GOSH’a gelecekteki ziyaretiniz ile ilgili bir
endiseniz varsa, litfen PALS (Hasta irtibat
Hizmet) ekibiyle 0207 829 7862’yi arayarak veya
pals@gosh.nhs.uk’ ile veya MYGOSH
gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/mygosh’tan
temasa gegin.

S: Geldigimizde beklentileriniz ne olacak?

C:. GOSHu ziyaret ettiginiz zaman, daha énceden
biraz farkli gériintyor oldugunu ve yonetildigini
fark edebilirsiniz. Bu tedbirler GOSH’da herkesin
en guvenli bir sekilde olmalarini saglamak igin
uygulanmistir. Son kilavuzlara yanit verirken
durumlar degismeye devam edebilir. Bunu
sdylemekle, gocugunuzun randevusu veya bir
proseduru ile ilgili bayuk bir degdisiklik olmasi
durumunda sizin ile temasa gececegiz.

Ana girislerimizden birine vardiginizda, sadece bir
yetiskinin girmesine izin verilecektir ve kardesler
ziyaret edemezler. MUimkun oldugu yerde, GOSH
Rehberlerimiz sizi kogusa goétiurecek veya yol tarifi
verecektir. Bagka aile Uyeleri sizin ile GOSH’a
gelmeleri gerekiyorsa onlarin disarda beklemeleri
gerekiyor. Biz bu kisilerin sosyal mesafe
birakmayi uygulamalarini ve diger kisilerde iki
metre mesafede durmalarini rica ediyoruz.

Siz hastaneye yatili tedavi igin geliyorsaniz,
¢ocugunuz semptomlar sergilemese bile
gocugunuza KOVID-19 icin test edecegiz. Biz
ayrica, bir ebeveyn veya bakici oldugunuzdan
dolayi size de test sunacagiz. Bu test, ufak tip
veya pamuklu ¢ubuk kullanarak burnunuzdan
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sumuk ve / veya bogazinizdan balgam almay:
icerir. Bu sizi biraz rahatsiz edebilir, 6kslirmenize
veya hapsirmaniza neden olabilir. Bu testi
yapmak, sizin ve cocugunuzun ve de GOSH'da
olan herkesin guvenliligini mimkun oldukca
saglayabilmemizi temin edecektir. Bu konuda
daha fazla bilgi icin asagdida bulunan ‘What about
testing’ ‘e bagvurabilirsiniz.

Latfen gosh.nhs.uk/covid-19-specialty-quides. ‘da
6zel Sikga Sorulan Sorulara bakiniz. Burada
cocugunuz ile ilgili belirli tavsiyeler olabilir ve
GOSH’a geldiginiz zaman neler ile
karsilasacaginiz konusunda / beklentileriniz
konusunda bilgi bulabilirsiniz.

S: Hastaneye gelen ziyaretgileri korumak igin
he yaplyorsunuz?

C: Bazi ailelerin, KOVID-19 pandemisi suresince
GOSH'u ziyaret etmeleri ile ilgili olarak endigeleri
olabilecegini anliyoruz. Sizin ve btln
hastalarimizin, ailelerimizin ve goérevlilerimizin
guvenligi bizim bir numarali 6ncelik tanidigimiz bir
durum oldugunu bilmenizi istiyoruz.

Binada daha az hastane gdrevlisi oldugunun
farkina varmisinizdir. Binada kigi sayisini
minimuma dusurmek i¢in guvenli bir hizmet
saglamak amacli olarak kag kisiye ihtiyacimiz
oldugunu dikkatle gézden gegcirdik. Klinik
ekiplerimiz, hangi hastanin hastaneye
gelebilecegini, hangi randevularin bagka
yéntemler kullanarak gergeklesebilecedini
dikkatle her prosediir(, bitin hastaneye
kaldirilan kigileri ve randevulari ve hangi vakalarin
guvenli olarak ertelenebilecegini gozden
gegciriyorlar. Onlar ayrica, bekleme alanlarin
seklini degistirmekle ve hastane etrafinda
dolagiimasini 6nlemek gibi hususlari uygulamakla
kliniklerimizin ve hizmetlerimizin nasil ¢alistigina
bakiyorlar.

Biz ayrica gorevlilere / elemanlara, hastalara ve
ailelere mimkun olan her yerde sosyal mesafe
yonergelerine ve el yikama tavsiyelerine
uymalarini tavsiye ediyoruz. Siz hastanedeki
zeminde, herkesin glvenli bir mesafe birakmasini

saglayan, yapistinilmigmig dostcul denizyildizlari
fark etmigsinizdir. Siz enfeksiyonun dagilmasini
Oonlemek icin ne yapabileceginizi 6grenmek igin
gosh.nhs.uk/staysafe sitesinde giderek ailelere
hitap eden Octopus (Ahtapot) Otto ile tanismanizi
ve animasyonunu izleyebilirsiniz.

Elemanlarin / gorevlilerin maske ve 6nluk gibi
farkh kisisel koruyucu donanim giydiklerini
goérmusunuzdur. (KKD). Elemanlar hastane
icinde virls bulagsma riskini azaltmak icin egitim
almis bulunuyorlar. Bu maskelerin ve diger tar
KKD’lerin ne zaman takilmasi gerektiklerini ve,
temizlik faaliyetlerinin hastane genelinde nasil
yapilmasi gerektigini igerir. Bu, KOViD-19
enfeksiyon kontroll i¢in son ¢ikan ulusal
rehberligine/kilavuzuna dayanmaktadir.

Siz ve ¢ocugunuz GOSH’da oldugunuz zamanlar,
ziyaretiniz sirasinda size giymeniz i¢in bir maske
verilebilir. Bu, bitiin hastalari, aileleri ve elemanlari
korumak icin, 6zellikle KOVID - 19 dan dolayi riski
yuksek olanlari da korumak amagl olarak uygulanir
ve de hastaneyi ziyaret eden ailelerin kendilerini
glvende hissetmelere yardimci olmasini temin
eder.

Maske kullanirsaniz bunu uygun bir sekilde
takmaniz gerekir ve de uygun bir sekilde elden
¢ikarmalisiniz / atmalisiniz. Kogusu ziyaret etmeye
geldiginizde bu konuda size kilavuzluk saglanacaktir
ancak emin degilseniz veya sormak istediginiz
herhangi bir soru varsa litfen klinik ekibindeki
elemanlar ile temasa gegip onlar ile konusunuz.

S. Test edilmek ile ilgili ne oluyor?

C. Biz, sizi, ailenizi ve elemanlarimizi elimizden
geldigi kadariyla guvenli olmazinizi temin etmek
icin KOVID - 19 testleri hakkinda ¢ikan en son
ulusal kilavuzu iyice dinliyoruz . Son tavsiyeler
dogrultusunda GOSH’a hastanede yatili tedavi
gorecek olan butun hastalarimizi test ediyoruz ve
biz ayrica kendilerine eslik yapan ebeveyn ve
bakicilara da test sunuyoruz.
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Bu test, ufak tip veya pamuklu ¢ubuk kullanarak
burnunuzdan simik ve / veya bogazinizdan
balgam almayi icerir. Bu sizi biraz rahatsiz
edebilir, 6kslirmenize veya hapsirmaniza neden
olabilir.

Bu testi yapmak, sizin ve gocugunuzun ve de
GOSH’da olan herkesin guvenliligini mimkun
oldukga saglayabilmemizi temin edecektir.
Cocugunuzun KOVID -19 testi pozitif ise biz
gocugunuza gereken tedaviyi ve bakimi
saglayacaginizi temin ederiz. Test olmak ile ilgili
olarak herhangi bir endiseniz var ise litfen klinik
ekibiniz ile temasa geginiz.

Pozitif olan herhangi bir kisiyi derhal izole etmek
icin yurdrlikte belirgin bir siire¢ mevcuttur; biz
ayni zamanda ciddi enfeksiyon kontrol kilavuzunu
uygulayarak uzman bakim sunmaya devam
ediyoruz.

Siz GOSH’a gelmeden 6nce gocugunuzun
semptomlari var ise litfen hastaneye gelmeyin ve
klinik ekibinizi destek almak ve tavsiye icin onlar
ile temasa geciniz.

isteyken semptomlar géstermeye baslayan
elemanlar, hastalarinin guvenligi icin kendilerini
klinik alanlardan hemen uzaklastiracaktir.

Evde kendilerini izole etmis anahtar / 6nemli
elemanlarimizin ise ne zaman dénmelerinin
guvenli olacagl konusunda kara vermeniz igin
belirgin 6zel islemlerimiz uygulanir. Bu Devletin
kilavuzlugundan beklenenlerinin Gzerinde bir
islemdir ve kimse tamamiyla iyilesmeden ve
baska kimseyi risk altina koymadan ise
dénmemelerini saglar.

S. Cocugumun ilaglarini nasil alabilirim?

C: KOVID - 19 enfeksiyonundan gelen riski
azaltmamiz igin GOSH'a gelen kisileri
kisitlamamiz gerektir. Royal Mail Special Delivery
ile gocugunuzun ilaglarini evinize géndermek igin
duzenlemeler yapiyoruz. Cocugunuzun 6zel
ihtiyaglarini ve tercihlerini gorusmek igin sizinle
irtibata gecgecegiz.

Umariz bu yéntem su an sizin gocugunuzun
ilaclarini tedarik etmenizi etkilememesi igin
yardimci olur. Her zaman oldugu gibi, lutfen
dizenli ve uzun vadeli ilaglarin en az iki haftalik
ihtiyacinizin karsilandigindan emin olun. Yakin
zamanda yeni bir eve tagindiysaniz, litfen simdiki
adresinizi ve iletisim bilgilerinizi bize saglamayi
unutmayiniz. Cocugunuzun ilaglari hakkinda
herhangi bir sorunuz varsa, litfen Klinik Hemsire
Uzmaniniza basvurun, Electronic Medicines
Compendium web sitesini kontrol edin veya
Medicine.Information@gosh.nhs.uk adresine
elektronik posta génderin.

Siz ayrica MYGOSH online portalini kullanarak
¢ocugunuzun klinik ekibi ile, gocugunuzun ilaglari
hakkinda gorismek, test neticelerini gézden
gecirmek, randevulari degistirmek ve bir¢cok konu
ile ilgili olarak temasa gegebilirsiniz. Daha fazla
bilgi edinmek ve kaydolmak icin
gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/mygosh ‘a
basvurunuz.

S: GOSH’a araba ile gelebilir miyiz?

C: Biz birgok yerel oto parklari ile daha indirimli
fiyatlar sunabilmeleri igin dizenlemeler uyguladik/
anlastik. GOSH’da park edebilmek ile ilgili daha
fazla bilgi icin (Burada GOSH’da park etmek ile
ilgili olarak bilgi edinin) Learn more about parking
at GOSH here’dan veya Hastaneye geldiginizde
ayrintilar igin (24/7 agik olan) ana resepsiyonuna
basvurun.

TFL (Transport for London) Londra merkezinde
yollari kullananlar igin trafik yogunlugu UGcretini
(congestion charge) tekrar uygulamaya gegirdi.
Bu 18 Mart tarihinden itibaren gecerlidir. Daha
fazla bilgi icin tfl.gov.uk sitesine bakiniz. Bazi 6zel
durumlarda Londra merkezinde yollari kullananlar
icin trafik yogunlugu Ucretini (congestion charge)
geri alabilirsiniz. Boyle bir hakkinizi olup
olmadigin 6grenmek igin gosh.nhs.uk/your-
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hospital-visit/travel-reimbursement sitesine
bakiniz.

S. Lokal kafelerin ve diikkanlarin bazilari
kapali. Nereden yiyecek alabiliriz?

C. Gin boyunca sicak ve soguk yiyecege
ulasabilmeniz icin bizim Lagoon Cafe kahvalti,
6glen yemegi ve aksam yemedgi servisi
yapmaktadir.

Helal ve vejetaryen secenekler de dahil olmak
Uzere secgebilecediniz seckin ana yemekler
bulabilirsiniz. Ayrica daha hafif atistirmaliklar, taze
meyveler ve leziz tathlar da bulabilirsiniz.

O bolgede bazi diikkanlarin sosyal mesafe
birakma tedbirleri alarak agik oldugunu
gorebilirsiniz. Bir ¢ok kafe ve restoran su anda
paket servisi icin aciktir.

S. Randevumuz, prosedirimiiz veya
hastaneye kaldirildigimiz siire boyunda oyun
ekibi benim cocuguma destek verebilecekler
mi?

C. GOSH’da hastalara verilen destegin ¢ok
onemli ve gerekli bir pargasi oyundur ve
hastanenin adanmig oldugu Oyun ekipleri
hastanede, var olan biitiin enfeksiyon kontrol
kilavuzlarini uygulayarak hastalar ile birlikte
¢alismaya devam edecektir. Bunun bir pargasi
olarak oyun odalarini kapatmaya karar verdik
ancak hastalar hala oyun hizmetlerine cesitli
yéntemlerden ulasabilirler.

Oyun ekibi, hastalara ve bakicilara kendi
odalarinda veya alanda kullanmalari igin maharlt
plastik torbalarda muhafaza edilen tek kullanim el
sanatlari da dahil olmak Gzere galisma/ mesgale
torbalari hazirladilar.

Oyun ekibimizin verdigi destegine nasil
ulagabilecegiz konusunda herhangi bir sorunuz
var ise latfen kogusun oyun odasi kapisindaki

bildiriye bakiniz ve kogusunuzdaki Oyun
Uzmanina konusunuz.
gosh.nhs.uk/news/coronavirus-covid-19-
information-hub/covid-19-resources-families
sitesinde ailelerle, oyun ekibinin tavsiye etmis
oldugu aktivetiler de dahil olmak tzere online
kaynaklar bulabilirsiniz.

S. GOSH okulu agitk mi1?

C. Devlet yakin zamanda belirli yas guruplari
icin okullarin agiimasini tesvik ediyor. Ozel okullar
icin ayri tavsiyeler bulunmakta, dolaysiyla
hastalari, aileleri ve de goérevlileri koruman igin
daha fazla tedbirler alinmasi gerektiginden dolayi
bunun GOSH i¢in ne anlam tasidigini dikkatle
inceliyoruz.

Bu arada 6gretim kadrosu uzun dénem kalan
hastalarimiza gériinimsel dersler vererek ve
online kaynaklar ile uzaktan 6grenmelerine destek
vermeye devam etmektedirler. Okul sinifimizda
veya koguslarimizda yeni bir bildiriye kadar
dgretim olmayacaktir. Bu GOSH ve Universite
Kolej Hastanesini de (University College London
Hospital) dahil etmektedir.

Siz ve ¢ocugunuz gérinimsel destek ve egitimsel
tavsiye istiyorsaniz egitimsel kadromuz size
yardimci olabilir. Okul ile her zamanki gibi temasa
geciniz. Siz gosh.nhs.uk/goshschool sitesinde bu
konu ile ilgili kilavuzluk ve 6neriler bulabilirsiniz.

S. Devlet yakin zamanda okullarin 1 Haziran
tarihinde tekrar agilacagini anons etti.
Cocugum gitmeli mi?

A. Okullar éncelik taninan guruplara héalihazirda
acik. Devlet simdi bazi yag gurubunda olan
cocuklarin 1 Haziran tarihinde siniflarina
donmelerini tegvik ediyor. Hangi yas gurubunun
doénmelerini dnerdikleri hakkinda son bilgileri
gov.uk sitesinde bulabilirsiniz.

Daha kugtk siniflar, daha fazla temizleme ve ders
programlari degisikligi gibi yeni gtvenlik tedbirleri
uygulamanin yani sira, okullara her 6grencinin
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sagligini ve sosyal ihtiyacini dikkatle gozden
gecirmesi gerekiyor. Cocuklarin, sinifa
donmelerinin guvenli olup olmadigini tespit etmek
icin cocuklar risk degerlendiriimesine tabi
tutulacaktir. Klinksel agidan savunmasiz gurupta
oldugu disuinulen guruplarin uzaktan egitim
gOrmeleri 6nerilecektir.

Cocuklarin ve genglerin 1 Haziran tarihinde sinifa
doénmeleri su an igin zorunlu degildir. Ancak
KOVID-19 siiresince cocugunuzun egitime nasil
ulasabilecedi konusunda sizin ve gocugunuzun
okulu arasinda musterek olarak énemli kararlar
verilmelidir. Cocugunuzun egitimi ile ilgili
sorulariniz veya endiseleriniz var ise direk okul ile
temasa gecmenizi tesvik ederiz.

S: GOSH gorevlilerini korumak igin ne
yaplyorsunuz?

C: Biz GOSH’da harika personelimizi
desteklemek igin baglica dncelik taniyoruz. Biz
kisisel koruyucu donanim konusunda tavsiye
edilen degisiklikler de dahil olmak Uzere dikkatle
ingiltere Halk Saghgi (iHS) tavsiyesinin
guncellemelerini takip ediyoruz.

Ek bilgi ve destek i¢in

Elemanlar iHS rehberligi hakkinda dizenli
guncellemeler almaya devam edecektir ve igleri
geregince uygun ise, ¢ocuklarla, genclerle ve
aileler ile dogrudan calismayan personelin evden
calisacaklardir.

Elemanlarimizin givenli, degerli ve iyi
bakildiklarina dair kendilerini iyi hissetmelerini
temin etmeye calisiyoruz ve yardim istedikleri
takdirde bize danisabilmelerini istiyoruz. Bu,
hastaneye yakin konaklama ve bulunduklari
yerde yemek saglamak gibi konularda destek
saglamayi da dahil etmektedir. Bu ayrica ruh
saghgi ve iyi hal konularinda destek vermek
amacli Ucretsiz hizmet saglamayi da igerir.

Hastanede bazi elemanlarimizin maske
giydiklerini goriyorsunuzdur. Butin elemanlar
maskelerini ne zaman giyip giymemeleri
konusundaki kurallara ¢ok baglh olup
uygulamaktadirlar. Bu NHS en son kilavuzuna
bagli olarak uygulanacaktir.

nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ sitesinde NHS'den bilgiler
Cocuklar icin bilgiler BBC Newsround web sitesinde www.bbc.co.uk/newsround adresinde

mevcuttur.

Uzmanlik departmanlarimizdan bilgi

Burada belirli hasta guruplari hakkinda kilavuzluk bulabilirsiniz. Bunlar bizim uzman

klinik ekiplerimiz tarafindan hazirlanir ve sik sik gdézden gegcirilip yeni bilgiler eklenir.
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