Great Ormond Street Cocuk Hastanesi NHS Vakfi: Aileler igin Bilgiler

Temiz diyet onlemleri: Kemik iligi nakli olduktan
sonra evine donen cocuklar icin kurallar

Bu brogsur gida yoluyla bulagsan hastaliklari ve kemik iligi nakli [Bone Marrow Transplant — BMT]
olduktan sonra evine donen gocuklara yemek yapilmasi ya da verilmesi sirasinda bunlardan nasil
kaginilabilecedini anlatmaktadir. Cocugunuzun yiyebilecegi yemek gesitleri evinize dondikten sonra
artacaktir, ama yine de gida yoluyla bulagan hastaliklara karsi onlemler almaniz gerekmektedir.

Gida yoluyla bulasan hastalik ne demektir?

Gida yoluyla bulasan hastaliklar aldiginiz gidalardan gelen her tirll hastaliktir. Gidalarin bircogunun iginde az
miktarda mikro-organizmalar (bakteriler ve mantarlar) bulunur ve bunlar genellikle zararsizdir. Ancak,
cocugunuz kemik iligi nakli oldugu ve bagisiklik sistemini baski altinda bulunduran ciclosproin,
mycophenyolate mofetil (MMF) ya da steroidler gibi ilaclar aldid1 igin, bu mikro-organizmalar zarar verebilir ve
salmonella, listeria, e.coli, cryptosporidium ve campylobacter gibi enfeksiyonlara neden olabilir.

Cocugumun gida yoluyla bulasan bir hastaliga yakalanip

yakalanmadigini nasil bilecegim?

Gida yoluyla bulasan hastaliklar gocugunuzda sunlara neden olabilir:
* ishal

* Bas agrisi

* Bulanti ve/ya da kusma

* Ates

* Mide agrisi

+ Urpermeler

Cocugunuzun gida yoluyla bulasan bir hastaliga yakalandigindan kuskulanirsaniz, litfen daha fazla bilgi igin
BMT ekibine bagvurun.

Neden bazi gidalar digerlerinden daha riskli?

Bir gidanin nereden geldigi, nasil islendigi ve nasil saklanip hazirlandidi hep bu gidalarin icinde mikro-
organizma bulunma riskini etkiler. Pastdrize edilmemis ¢ig sut, peynir, et, yumurta, balik, kimes hayvanlari ve
deniz Urdnleri gibi pismemis hayvansal Urtnler ‘yUksek riskli’ gidalardir. Cocugunuzun gida yoluyla bulasan bir
hastaliga yakalanma riskini azaltmak icin neler yapabileceginiz konusunda bu brosUr size daha fazla bilgi
verecektir.
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BMT sonrasinda ¢ocuklar i¢cin hangi mikro-organizmalar zararhdir?

Bazi mikro-organizmalar digerlerinden daha zararlidir. Bunlar asagidakileri igerir:

* Listeria monocytoge Bu en ¢ok pastérize edilmemis sit ve yumusak, keci ya da koyun peynirleri,
Ozellikle de pastdrize edilmemis sutten yapilmig olanlari gibi gidalarda bulunur. Cig ve az pismis etler ile
sarkuUteri etleri ve sarklteri salatalari gibi yenmeye hazir gidalar da listeri bakterisi icerebilir.

* E. coli 0157 Bu yaygin bir bakteri olup hayvanlarda, 6zellikle de biylk bas hayvanlarda ve toprakta
bulunur. Irsi (kalitsal) 0157 dahil, bazi E. Coli tirleri ciddi hastaliklara neden olabilir. E. coli bakterisinin gida
kaynaklari arasinda ¢ig ya da az pismis dana eti kofteleri ve pastdrize edilmemis sit bulunur.

* Salmonella Salmonella bakterileri en ¢ok pastérize edilmemis sut, ¢i§ ya da az pismis kiimes
hayvanlari, yumusak peynirler, ¢ig ya da az pismis yumurtalar ve ¢ig yumurtadan yapilan gidalarda bulunur.
* Cryptosporidium Bu kontamine ya da enfekte olmus hayvanlarda bulunan bir parazittir. insandan
insana ya da kontamine olmus gidalarla yayilabilir. Cryptosporidium, cryptosporidiosis enfeksiyonuna
neden olur.

e Campylobacter Bu ingiltere ve Galler'deki ishal hastaliklarinin en yaygin bakteriyel nedeni olup
siddetli bir ishal ve karin agrisina neden olur. Cig ya da az pismis etler ve pastérize edilmemis ¢ig sut ve st
artnleri gibi gidalarda bulunur.

Gida yoluyla bulasan hastaliklardan kaginmak i¢in onlemler

Cocugunuz ciclosporin, MMF ya da steroidler alirken, bu kurallara mutlaka uymaniz gerekir. Bu kurallara
uymaniz gereken sire ¢ocuktan cocuga degismekle birlikte, genellikle BMT sonrasi ilk ¢ — alti ay arasi bir
suredir.

Temel hijyen kurallari

» Gida hazirlanan tum yuzeylerin temiz olmasina dikkat edin.

» Gidalari yemek saatlerine olabildigince az bir sure kala hazirlayin.

* Ellerinizi ¢ok iyi yikayin ve kagit havluyla kurulayin ya da her glin temiz bir havlu kullanin.

* Temiz aletler kullanin.

» Tahta dograma tahtalari ya da ahsap aletler kullanmayin.

 Catal bigak ve kaplar ya bulasik makinesinde ya da sicak sabunlu suda yikanip temiz bir kurulama beziyle
kurulanabilir.

Gidalarin hazirlanmasi

* Cocugunuz icin gidalarin ayri sarilmasi ya da ayri porsiyon halinde olmasi artik gerekmiyor.

» TUm gidalari ‘son kullanim’ [best before] tarihinden dnce tiketin ve ‘son kullanim’ [use by] tarihi uzun olan
gidalari tercih edin.

» TUm gidalarin Uzerindeki etiketleri okuyup saklama ve hazirlama talimatlarina tam olarak uyun.

» Ezik konserve kutulari almaktan kaginin.

» Konserve gidalari agmadan dnce Ust ylzeyini temiz bir kagit havlu ile silin.

» Gidalari ve yemekleri yeniden isitmayin.
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» Gidalari ¢ézmek icin mikrodalga kullanmayin. Gece buzdolabinda birakmak daha gtvenlidir.
* Bakteriler oda sicakliginda hizla gogaldigindan, soduk gidalari Ustl kapali olarak ve
buzdolabinda saklayin.

Gida yoluyla bulagsan hastaliklar ve bunlardan nasil sakinilacagi
konusunda sorulariniz varsa, lutfen BMT ekibine bagvurun: 020 7813 8584

Notlar:

Kemik iligi Nakli ekibi tarafindan Gocuk ve Aile Bilgilendirme Grubu ile isbirligi
icerisinde derlenmistir. Great Ormond Street Hospital for Children NHS Trust,
Great Ormond Street, London WC1N 3JH www.goshfamilies.nhs.uk
www.childrenfirst.nhs
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