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Ailelerin ¢ogu eve gitmek konusunda hevesli
olmakla beraber, bunun ayni zamanda kaygili bir
zaman oldugunu da anliyoruz. Bu bilgi brosuirii
tahliye zamaninda aileler tarafindan en sik sorulan
sorularin bir kismina cevap verecektir.
Cocugunuzun durumu ve sonraki bakimla ilgili
size verilecek bagka bilgilerle birlikte

kullaniimalidir. Gerekli bitiin bilgilere sahip

oldugunuzdan emin olmak igin, bu bilgi

brosurinin sonunda bir kontrol listesi

sunuyoruz.

icindekiler
Eve gitme 1 Davranis degismesi 6
Cocugunuzun yarasina bakma 1 Oyun, spor ve okul 6
Baska kaygilar 2 Endokard iltihabr riskini azaltmak___ 7
Normale donmek 3 Tahliye sonrasi izleme 8
Kalp ameliyatindan sonra gocugunuzu Daha fazla bilgi 8
beslemek 3
. . Tahliye kontrol listesi 9
Cocugunuza ilag vermek 4
Yararl numaralar Arka kapak

Asl yapma 5




Eve gitme

Cocuklarin cogu 6gleden sonra
tahliye olur. Eve kamu ulagim
araglariyla gitmenin sorun olmamasi
gerekir, fakat mimkulnse, birinin sizi
arabayla goéturmesi igin dizenleme
yapmaniz gerekir. Hastane tahliye
gunu icin bir park izin karti ve bazi
durumlarda ‘congestion charge’
(sehir merkezi giris Ucreti) bedelini
verir. Cocugunuz icin her zamanki
gibi bir cocuk koltugu ve kemeri
gerekecegini hatirlayin; eger
yolculugunuz uzun olacaksa, siksik
dinlenme ve atistirma molasi verin.

Lutfen tibbf bir gereksinim olmazsa
veya ¢cocugunuz baska bir
hastaneye nakledilmiyorsa,
hastanenin rutin olarak eve ulasim
saglayamayacagina dikkat edin.

Cocugunuzun
yarasinin bakimi

Yara iki-U¢ haftada iyilesmeli. Dikis
(sUtdr) deri altinda ¢ozllecek olup,
cikariimasi gerekemez. Gogus
dreyni (akag) dikigleri dreyn c¢iktiktan
bes glin sonra alinir. Cocugunuz eve
gitmeden 6nce alinmamiglarsa,
bunun yapilmasi icin onu mahalle
doktoru (GP) muayenehanesine
goturmelisiniz. Ayni zamanda
yaranin diginda ince, beyaz bir dikis
gorebilirsiniz, bu da birkag hafta
icinde diisecektir.

Yara ve gevresindeki derinin temiz
tutulmasi dnemlidir. Butlin ana tlpler
ve damlaliklar alinir alinmaz
¢ocugunuz sig bir kiivet banyosu
veya dus yapabilir. Yaranin yavasca
yumusak sabun veya eritilmis bebek
banyo képuguyle temiz, yumusak bir
siinger veya sabun bezi kullanilarak
yikanmasi gerekir. Butun kabuklar
gecinceye kadar yarayi suya
batirmayin. Yapiskan plaster izlerini
yikayarak ¢ikarmak zordur, bu
nedenle kogus personelinden
alinabilecek plaster c¢ikaricilarla
silinmelidirler.



Yara kizarmis, sismis veya sizintili
olursa, litfen mimkin olan en kisa
zamanda aile doktorunuzla (GP)
irtibat kurun. Hemen ¢6zilmeyen
sorunlar Ladybird Kogusu’ndaki
personel veya bir kardiyak irtibat
hemsiresiyle konusulmalidir.

Baska kaygilar

Asagidki semptomlardan birini
gorurseniz, lutfen derhal bizimle
irtibat kurun.

Bebekler
* Artan nefes kesikligi
Artan morarma

Yetersiz beslenme
beslenirken terleme

Az kilo alma

Fazla rehavet veya
asabiyet

Kabarik yuz veya kuru bez

Anlasiimayan ates, ndbetler

Cocuklar

Fiziksel faaliyette
artan yorgunluk

Rehavet
Az kilo alma

Anlasiimayan ates, ndbetler




Normale donmek

Sizin ve gocugunuzun evdeki
rutinlerini tekrar kurmak birkag gin
alabilir.

Yeni bir bebegdi eve goéturtyorsaniz,
kaygilarinizin gogunun herhangi bir
yeni anne/babaninki gibi olacagini
ve besleme kaygilari, uyku sekli ve
kilo almayi icerecegini hatirlamaniz
gerekir. Cocugunuzun kalp
durumuyla ilgili fazladan
kaygilarinizin olmasi normaldir.
Kogus personeli destek saglamak
Uzere erken bir randevu
dizenlemeleri igin saglik
ziyaretginizle irtibat kurmusg
olacaktir.

Kaygilariniz olursa, ilk irtibat
noktaniz her zaman GP olmalidir.
Ancak, kaygilariniz giderilmezse,
lGtfen bu bilgi brosurinde verilen bir
telefon numarasindan bizimle irtibat
kurun.

Ergen hastalarimizi etkileyen
konular ayri bir bilgi brogtriinde
verilmektedir, nu nedenle litfen
onun da bir nishasini isteyin.

Kalp ameliyatindan sonra
cocugunuzu beslemek

Eve tahliye edildikten sonra anne
babalarin, 6zellikle bebekler ve
kUguk cocuklar icin en ¢ok bu
alanda kaygilandigini biliyoruz.
Ameliyattan sonra bebeginizin iyi
beslenmesi ve istikrarla kilo almasi
bizim amacimizdir. Ancak, herhangi
bir yeni dogan bebegi beslemek zor
olup, dogustan kalp hastaligi olan
bebekler icin bu 6zellikle dogrudur.

Bebeginizin yemekle daha az
ilgilendigini, yavas yedigini veya
beslenirken terleme ya da nefes
kesikligi gibi semptomlar gelistirdigini
gérebilirsiniz. lyi kilo almalarini
saglamak sinir bozucu olabilir, fakat
saglik ziyaretciniz biraz pratik tavsiye
ve destekte bulunabilir. ik haftalarda
bebek kliniginde haftada bir kilo
kontroli yapmak yardimci olabilir.
Sorunlar devam ederse, bebeginize
kalori suplemanlari vermek ya da
semptomlari kaldirmak icin ilaglarinin
tekrar gézden gecirilmesi gerekebilir.
Beslenmeyle ilgili ek bilgi istenirse,
tedarik edilebilir.



Bebeginiz nasogastrik (burun ve
mide) beslenme ya da supleman
besinler alirken eve giderse, bunlarla
ilgili size ek bilgiler verecegiz.
Nasogastrik besinlerin nasil
verilecegiyle ilgili sizi egitecek ve
yerel ekiple baglanti kuracagiz.
Bebeginiz supleman besin aliyorsa,
diyetisyenlerimiz aile doktorunuzla
(GP) baglanti kurup, besinlerin
verilmesinin sirmesini saglayacaktir.

Bebekler ve kliclk cocuklarda
oldugu gibi, buyUk cocuklarin da
normal yeme sekillerine donmeleri
uzun surebilir.

Normal bir saglikli diyet,
cocuklarin ¢godu icin kilo almayi ve
bakimi tesvik etmek icin yeterlidir.

Cocuklariniza ilag vermek

Cocugunuz ¢cok muhtemelen ilag
almak Uzere tahliye edilecektir.
Cocuklarin ¢codu ilk disaridan hasta
randevusuna kadar ilag almayi
surdururler, o zaman doktor
durumlarini tekrar gbzden gegirir.

Kogus ekibinden bir kimse, eve
gitmeden once sizinle ilaglar
hakkinda konusacak ve size onlari
nasil vereceginizi 6gretecektir. ilag
vermekle ilgili yazili bilgiler ile gorsel
isitsel podkastlarin web sitemizde
bulundugunu hatirlayin:
http://www.gosh.nhs.uk/gosh_familie
s/information_sheets/ index.html
Kalp ilaglariyla ayni zamanda agri
kesici vermenin glvenli olduguna
lGtfen dikkat edin.

Ayni zamanda size ¢ocugunuza
yazilan spesifik ilaglarla ilgili bilgi de
verecegiz. Her bir dozu verirken,
lutfen etiketleri dikkatle okuyun, fakat
Ozellikle de yenilerini aldiginiz
zaman.




Hastane size iki haftalik ilaglari
verecektir, fakat ondan sonra
yorenizdeki eczaneden almak igin aile
doktorunuzdan (GP) tekrarli recete
istemeniz gerekecektir. Yore
eczanenizde bu ilaglar stokta
olmayabilir, dolayisiyla tekrarli
receteyi uzun siire dncesinden
almalisiniz. ilaglar siparis etmekte
guclik cekerlerse, GOSH’taki eczane
ybre eczanenize tavsiyede
bulunabilir.

Sisenin Ustunde bagka turll
belirtiimemisse ¢gocugunuza besin ve
yemeklerden once ilag verin.
Verildikten sonraki brkac dakika
icinde cocugunuz kusarsa veya ilaci
tikdrUrse, dozu tekrarlayabilirsiniz.
Cocugunuz daha sonra kusarsa veya
ilaci tikUrlse, dozu tekrarlamayin.
Bazi ilaclar ¢ok cabuk igler,
dolayisiyla gocugunuzun arada bir
doz kagirmasi, ¢ok fazla ilag
almasindan daha az zararlidir.

Asilar

Kalp rahatsizliklari olan ¢ocuklarin
cogunun her zamanki gizelgeye gore
as! olmasi gerekir. Ancak, asl
cizelgesini tekrar sirdirmeye
baslamadan 6nce, tahliyeden sonra
bir ay kadar beklemenizi tavsiye
ederiz. Ayni zamanda, ¢ocugunuza
tekrar ameliyat gerekecekse,
hastaneye yatmadan 6nceki haftada
agl olmamasini tavsiye ederiz.

Bazi ¢cocuklarda bagisiklik
sistemlerini etkileyen ek sorunlar
olur, 6zellikle Di George Sendromu.
Bunun teshis edildigi durumlarda,
¢ocugunuzun kardiyolog ve
immunologu agilari nasil
surdureceginizle ilgili size tavsiyede
bulunacaktir.




Davranig degismeleri

Eve dondikten sonra, gocugunuzun
normal rutinine uymasi zaman
alabilir. Ozellikle, cok yapiskan ve
endiseli olabilir, uyku diizeni bozuk
olabilir veya gecici olarak kendi
doénUm noktalarina gekilebilir.
Duygusal ve fiziksel olarak
tukendiginizi hissettiginiz bir
zamanda, ¢ocugunuzun daha fazla
zamaninizi almak istedigini ve
sabrinizi zorladigini
farkedebilirsiniz. Bu davranis
degismeleri normal olup, genellikle
alti hafta icinde iyilesirler. Cok
sayida anne baba da evdeki ilk
birkag guinde kendilerini keyifsiz
velveya izole olmus gibi
hissettiklerini bildirirler. Bu duygular
genellikle gok gabuk iyilesir, fakat
surerlerse, lutfen aile doktorunuzla
(GP) konusun.

Oyun, spor ve okul

Yeni yUrimeye baslayan ve
daha blyuk ¢ocuklarla, litfen
sakin faaliyetleri tesvik ederek,
kaba ve yuvarlanmali,
hoplamali oyundan kaginin. ilk
disaridan hasta randevunuza
kadar gcocugunuzun
yapmasina izin vermemeniz
gereken faaliyetler temasli
sporlar, bisiklet stirmek,
tirmanmak ve yuzmektir.
Normal faaliyetlere donmek ilk
disaridan hasta randevunuzda
bireysel temelde tartigilacaktir.

Cocugunuzun disari cikmaya tesvik
edilmesi gerekir, fakat fazla
kalabaliklardan kaginmali ve bir iki
hafta kadar rahatsiz oldugu belli
olan herkesten uzak durmalidir.
Genellikle gougunuzun iki-dort hafta
okul, anaokulu veya oyun
grubundan uzak durmasini tavsiye
ederiz. Cocugunuzun okulu geride
kalmamasi icin eve ders
gonderebilir.



Endokard iltihap
riskini azaltmak

Cok sayida cocugun kalbinde
enfeksiyon riski fazladir. Buna
endokardit denilip, nadir fakat
potansiyel olarak ciddi bir sorundur.
Endokarditin en yaygin sebepleri
normalde agzimizda veya derimizin
Ustlinde var olup da kan dolasimina
karisip kalbe giden organizmalardir
(bakteri ve mantarlar).

Endokardit i¢in temel risk faktoru dig
ve dis eti hastaligidir. Bu nedenle,
endokarditi dnlemenin en iyi yolu dig
ve dis eti hastaligindan kaginmaktir.
Dazenli olarak disciye gitmenin yani
sira iyi dig hijyeni de dnemlidir.
Batun dis ve dis eti hastaliklari
hemen tedavi edilmelidir. Ayni
zamanda delme ve tatu yapmaktan
da kaginmayi tavsiye ederiz.

Endokardit, ilk evrelerinde grip veya
nezle gibidir, fakat onlar kadar ¢cabuk
gecmez. Cocugunuz genel olarak
kendini kotu hissedebilir, atesi, agri
ve sancilari olabilir, terleyebilir.
Cocugunuzda ylksek ates olursa ve
bir haftada gegcmezse, aile
doktorunuzla (GP) konugsmaniz ¢ok
onemlidir.

Gegmiste, dis islemleri, ameliyatlar,
delme ve tatu yapmadan 6nce
¢ocuklara bir doz antibiyotik
verilmesi tavsiye edilirdi. Saglik ve
Klinik MUkemmelligi'nin (NICE) son
doénemdeki tavsiyesi bu sekilde
antibiyotik vermenin endokarditi
Onledigine dair hig delil
olmadigini,fakat cocuklari antibiyotik
risklerine maruz biraktigini
sOylemektedir. Bir cocuga sadece o
an kendisinde endokardit varsa veya
prosedir esnasinda zaten dis apsesi
gibi bir enfeksiyon kapmissa,
antibiyotik tavsiye ediyorlar.




Tahliye sonrasi izleme

Kalp baglanti hemsirelerinden biri
tahliyeden sonraki iki hafta iginde
size telefon etmeye calisacaktir.
Size telefon edilmezse, lutfen bu
bilgi broslrin sonundaki
numaralardan birini kullanarak irtibat
kurun.

Cocuklarin cogu tahliyeden sonraki
dort hafta icinde doktor tarafindan
gorulur, fakat cocugunuzu daha
erken gérmemiz gerekirse, eve
gitmeden 6nce bunu sizinle
konusuruz. Eve gitmeden dnce
disaridan hasta randevusunun tarih
ve saati size verilmemisse, ev
adresinize postayla gonderilecektir.

Litfen eve donmeden dnce bizde
sizinle irtibat icin gerekli bilgilerin
oldugunu teyit edin. Tahliyeden
sonraki dort hafta icinde disaridan
hasta randevusu almazsaniz, ltitfen
bizimle irtibat kurun.

Daha fazla bilgi

Endokardit hakkinda NICE
kilavuzu www.nice.org.uk

Cocuk Kalp Federasyonu
endokardit ve dis isi bilgi notu.

www.chfed.org.uk veya
telefon 0808 808 5000

Notlar




Tahliye kontrol listesi

Eve gitmeden once size gerekli butun bilgilere sahip
oldugunuzdan emin olmak i¢in bu kontrol listesini doldurmak
yardimci olabilir.

Guncel irtibat bilgilerimi vermis miyim?
Eve gitmekicin ne dlizenlemeler yaptim?

Cocugumun teghisinden ve uzun donem planlarindan ne
anliyorum?

Kardiyolog kimdir?

Disaridan hasta randevusu ne zaman ve nerede olacaktir?
Dikisler ne zaman alinmali?

Toplum ekibimle iligki kurulmus mu?

Cocugumun ilaglarini ve nasil verileceklerini anliyor muyum?

ik birkag haftada cocugumun neler yapabilip, neler
yapamayacagini anliyor muyum?

Yaranin bakimini nasil yapacagim?

Hangi semptomlardan kaygilanmaliyim?

Endokardit’le ilgili benimle kimse konusmus mudur?

Eve gotirmem gereken 6zel teghizat veya besinler var midir?

Daha fazla bilgi almam gerekiyor mu?



Yararli numaralar

GOSH santrali 020 7405 9200
Ladybird kogusu 020 7829 8829
Kalp baglanti hemsireleri Dahili hat 5774

Emzirme danigsmasi bip 0697 santralden

ilaglar hakkinda bilgi 020 7829 8608

Kalp diyetisyeni Dahili hat 5849

Sosyal igler departmani Dahili hat 5320
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