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Koronavirls (KOVID-19) — cocuklar, gencler ve aileler

Icin bilgi

Ozellikle ¢ocugunuzun uzun siireli bir saglik sorunu varsa, Korona viriis — ayrica KOVID -19 olarak da bilenen viriis hakkinda
endiselenebilecegini biliyoruz. Great Ormond Street Hastanesinin (GOSH) bu bilgi sayfas: bu Korona viriis salginina yanitlarimiz hakkinda
tavsiyelerimizi ve icraat planlarimizi ortaya koymaktadir. Burada belirli hasta guruplari hakkinda kilavuzluk bulabilirsiniz.

Bu kilavuzu diizenli olarak giincellestirdigimiz icin bunun paylasmak isterseniz bizim soylediklerimizi tekrarlayacaginiza veya Ozetleyeceginize

lutfen direk gosh.nhs.uk/covid-19-FAQ linkine gidiniz.

Ulusal Saglik Hizmetinin (NHS), Birlesik Kralligi
Devleti ve Diinya Saglik Orgiitiiniin resmi
kilavuzunu/rehberligini takip ediyoruz. Durum siirekli
degistiginden dolayi biz gerektikce bu bilgileri
giincellestirecegiz — son dakika tavsiyeler igin
http://www.gov.uk/coronavirus web sitesine son

durumlan bildiren bilgilere bakabilirsiniz.

Sikca Sorulan Sorular
S: Korona viriis (KOVID-19) nedir?

C: Bu akcigerleri etkileyen bir viriistiir ve bu nedenle
insanlarin nefesini de etkiler.

S: Belirtileri nelerdir?
C: Belirtiler asagida belirtilmistir:

*  Yeni kesintisiz oksurik
*  Yiiksek sicaklik
* Nefes almada giicliigii

Ancak, bu belirtiler benzeri siradan/yaygin
hastaliklarda da goriiliir. Birisinde korona viriisii olup

olmadigindan emin olmanin tek yolu onlart test
etmektir.

Cocugunuzun KOVID 19 semptomlar1 var ise liitfen
doktor veya eczaciniza gétiirmeyin— evde kalin ve acil
saglik tavsiyesi i¢in Ulusal Saglik Hizmetini (NHS)
111'in online hizmetini 111.nhs.uk sitesini kullanin.

Ancak siz cocugunuz ile ilgili endise duyuyorsaniz
veya hayatlar tehlikede ise siz her zamanki gibi 999°u
arayiniz veya yerel Acil Servise ve Acil Bakim
Merkezine gitmelisiniz.

GOSH’a gitmek iizereyseniz ve cocugunuzun KOVID
-19 semptomlari var ise hastaneyi ziyaret etmeden /
hastaneye gitmeden 6nce lutfen tavsiye ve destek igin
gerekli uzman ekibinize telefon ediniz.

S: KOVID-19 ¢ocuklar etkiler mi?

C: Bugiine kadar elimizde olan kanitlar, (24 Nisan
2020), g¢ocuklarin KOVID-19 ‘a yakalanmalarina
ragmen, ve de altta yattan saglik sorunlari olsa bile de
¢ok az sayida ¢ocuk ciddi semptomlara yakalanir.
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GOSH’da hastalarimizi korumak amach olarak
bagisiklik zafiyeti tasiyan veya savunmaniz olarak
goriilen belirli hasta guruplarin da dahil oldugu kisilere
uzman / 6zel kilavuzluk saglayarak daha fazla
onlemler / tedbirler aliyoruz.

S: Cocugumun uzun dénem saghk sorunu var, ben
ne yapmaliyyim?

C: Ulusal kurumlarin tavsiyeleri dogrultusunda, altta
yatan saglik sorunlari olan ¢ocuklar ve gengler igin
daha spesifik bilgileri gelistirmek i¢in klinik
ekiplerimizle birlikte ¢alisiyoruz. gosh.nhs.uk/covid-
speciality-guides’dan belirli hasta guruplar1 hakkinda
kilavuzluk bulabilirsiniz. Bunlar diizenli olarak
guncellenecek ve site ve sosyal medya tzerinden
paylasilacaktir.

Herhangi bir sorunuz varsa, liitfen ¢ocugunuzun
bakimiyla ilgili GOSH ekiplerinden tavsiye alin.
Temasta kalmanin kolay ve giivenli bir yolu MyGOSH
online portalidir. Daha fazla bilgi i¢in
gosh.nhs.uk/your hospital-visit/mygosh

ziyaret ediniz. Ayrica, nhs.uk sitesinde en son NHS
kilavuzuna danisiniz.

S. Ben inflanatuvar / iltihap sendromu veya ylksek
ates semptomlari veya karin agrisi ile ilgili
endiselenmem mi gerekiyor?

C. Cocugunuzun yiiksek atesi veya karin agrisi var ise
NHS 11171 araym veya 111.nhsuk’den online
hizmetime ulasin. Cocugunuz ile ilgili olarak endise
duyuyorsaniz liitfen 999°u arayin veya ¢ocugunuzu her
zamanki gibi Acil Servise gotirin.

Medyadaki raporlarda durumlari pek iyi olmayan
cocuklarin yiiksek ates ve karin agrilar1 semptomlar1 da
dahil olmak tizere iltihap sendromundan dolay1
hastaneye kaldirilmis olduklarint duymussunuzdur. Bu
sendrom su anda sadece pek az sayida ¢ocugu
etkilemektedir ve bunun KOVID-19 ile direk bir
baglantist olup olmadigini heniiz bilmiyoruz.

Biz, sendromu daha iyi bir sekilde anlayabilmemiz i¢in
ve de bu rahatsizlig1 olan ¢ocuklara en iyi bir seklide
ilgilenebilmemiz i¢in NHS ile daha genis bir kapsamda
birlikte calistyoruz. Siz bizim bildirimimizi
gosh.nhs.uk/news/gosh-statement-cases-children-
symptoms-including-fever-and-abdominal-pain
sitesinde okuyabilirsiniz.

S. Ben NHS’den, ¢ocugumun KOVID 19
salginhgi siiresince yiiksek klinik risk altinda
oldugunu bildiren bir mektup aldim. Ne
yapmaliyim?

C. NHS bu mektuplar;, KOVID 19°dan asir1
savunmasiz veya ¢ok yiiksek klinik riski olan tespit
etmis olduklar1 kisiler gonderdi. Siz bu mektuplardaki
tavsiyeyi dikkatle uygulamalisiniz; her zaman evde
kalmalisiniz ve en az 12 hafta boyunca yiiz yiize
temastan ka¢inmalisiniz. Bu ‘korunma’ olarak bilinir.

Bu tavsiyenin kaygi/endise yaratacagimi anliyoruz.
Bunun ¢ocugunuz ve sizin i¢in ne ifade ediyor oldugu
konusunu agikliga kavusturmak i¢in bazi uzman/6zel
kilavuzlar hazirlamis bulunuyoruz. Biz size, uzman
ekibinizin kilavuzu ile birlikte bu kilavuzu da
gonderecegiz. Siz bu kilavuzlari ayrica
gosh.nhs.uk/covid-19-and -vulnerable-children
sitesinde bulabilirsiniz.

Siz bir yetigkin olarak NHS’den boyle koruma bir
mektubu almigsaniz, siz de buradaki NHS ten yararl
bilgileri bulabilirsiniz.

S. Cocuguma NHS’den mektup gelmedi ama
cocuguma mektup gelmesi gerekiyor oldugunu
diisiiniiyorum. Ne yapmahyim?

C. Kimin mektup alacagi konusunda NHS bilgi
sayfasinda dahil olan savunmasiz guruplari liitfen
g0zden gegiriniz.

Ayn1 zamanda klinisyenlere de NHS’den korunmasi
gereken guruplari belirten mektup gonderildi.
GOSH’da bulunan klinisyenler de dahil olmak {izere,
kendi hasta listelerini gozden gecirmeleri ve koruma
listesinde olmas1 gerektigini diisiindiikleri hastalar1 da
listeye eklemeleri i¢in yapilmaktadir.
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Siz de ayrica tavsiye elde etmek i¢in gocugunuzun
klinik ekibinden bizim uzman/ 6zel kilavuz sayfamiza
gosh.nhs.uk/covid-19-speciality-guides sitesinde
bakabilirsiniz.

Cocugunuz ve ¢ocugunuzu koruyup korumama
konusunda endiseleriniz var ise liitfen klinik
ekipleriniz ile temasa geciniz.

S: Hangi 6nlemleri almahyiz?

C: Herkes, el yikama, gozlere, buruna ve agza
dokunmamaniz ve rahatsiz olan kisilerle gereksiz
yakin temastan kaginmak yoluyla enfeksiyondan
korunmak i¢in yaygin olarak yayinlanmis 6nlemler
almalidir. nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/’de
daha fazla rehberlik bulabilirsiniz.

24 Mart 2020 itibariyle, Birlesik Krallikta herkesin
tamamen gerekli olmadik¢a evde kalmasi tavsiye
edilmistir. Bu da, biitiin oyun alanlari, tiyatrolar ve
sinemalar gibi kamusal alanlardan kaginmak anlamina
geliyor. Tum gereksiz seyahatler de durdurulmalidir.
Mutlaka evden ¢ikmaniz gerekiyorsa sizin evinizde
yasamayan diger kisilerden en az 2 metre uzakta
olmanizi temin etmeniz gerekir.

NHS, bu tavsiyenin 6zellikle 70 yasin iizerindekiler,
altta yatan saglik sorunlar1 ve hamile kadimnlar igin
onemli oldugunu bildirdi.

Siz, KOVID-19’dan klinik agisindan yiiksek riski olan
yetigkin bir kisi olarak tanimlamig ise NHS web
sitesindeki koruma kilavuzu (shielding quidance)
uygulamalisiniz.

Sizin ¢ocugunuz KOVID-19’dan klinik agisindan
yiiksek riski olan bir kisi olan tanimlanmaisg ise
GOSH’tan gosh.nhs.uk/covid-19-and-vulnerable-
children sitesindeki tavsiyeleri okuyabilirsiniz. Bu
cocugunuz ve ailenizin korunmalar1 hakkinda ve
bunun ne ifade ettigi konusunda pratik tavsiye saglar.

Cocugunuz veya ailenizin herhangi bir liyesinin
semptomlari olursa tibb1 tavsiye igin 11.nhs.uk sitesini
ziyaret ediniz. Evde olan herkesin 14 gilin boyunca
kendilerini izole etmelerini saglayin ve bu durumu
GOSH’daki klinik ekibinize bildirin.

S: KOVID19 ‘a yakalamrsa ¢ocugumun ilag
almasimi durdurtmam m gerekiyor?

C: Hayrr, ilag igmesi, almasi ¢ok énemli ve ilacinm
almamasi, igmemesi cocugunuzun durumunu daha da
kétiilestirebilir. Cocugunuzun ilaci ile ilgili herhangi
bir karar vermeden 6nce lutfen uzman ekibinize
danigin.

S. Cocugum KOVID-19 ile ilgisi olmayan
nedenlerden dolay1 rahatsizlanirsa ne yapmaliyim?

C. Cocugunuzun altta yatan durumu ile ilgili olarak
degisiklikler var ise, litfen her zaman yaptiginiz gibi
cocugunuzun bakimu ile ilgili GOSH ekipleri ile
temasa geciniz. Bunu yapmanin kolay ve giivenli bir
yontemi MyGOSH online portalina bagvurmaktir.
Sorularmiza hizl bir seklide yanit vermek i¢in
elimizden geleni yapiyoruz ancak bu baz1 durumlarda
normalden daha uzun sirebilir.

Siz ayrica tibb1 tavsiye icin NHS 111 ‘i veya giinde 24
saat mevcut olan 111.nhs.uk’i ziyaret edebilirsiniz.
Ancak cocugunuz hakkinda ¢ok endise duyuyorsaniz
veya hayatlari risk altindaysa, siz her zaman 999
aramalisiniz veya yerel Acil Servisinize ve Acil Bakim
Merkezine gitmelisiniz.

Royal Pediatri Koleji ve Cocuk Sagligi The Royal
College of Paediatrics and Child Health (RCPCH)

KOVID — 19 salgin siiresince ¢ocuklari iyi olmayan
veya yaralandiklar1 durumunda ne yapmalari
gerektiginden dolay1 endiselenen veya emin olmayan
anne, baba ve bakicilara anne ve babalar ve bakicilar
icin vararli bir poster hazirladi. Evde kalmak
konusunda Hiikiimetin verdigi tavsiyeye uymak
onemlidir ancak ailenizin ihtiyaci oldugu durumunda
NHS 111, Aile Doktorlar1 ve hastanelerin giivenli
bakim saglamaya devam ettiklerini unutmayin.
RCPCH posterinin tim cocuklar icin genel
tavsiyelerde bulundugunu ve ¢ocugunuzun 6zel
durumunu veya kisisel saglik ve bakim planimi dikkate
almadigim liitfen unutmayiniz. Sormak istediginiz
herhangi bir sey var ise liitfen gocugunuzun bakimi ile
ilgilenen GOSH ekiplerine daniginiz.
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S: Cocugumun yaklasan randevusu veya hastaneye
kaldirilmasi iptal edilecek mi?

C: Acil bakima ihtiyac1 olan ¢ocuklara ve genclere
bakim saglayabildigimizden emin olmak i¢in, gerekli
olmayan tiim prosediirleri, randevular1 ve hastaneye
kaldirilma konular1 hakkinda ¢ok zor kararlar alarak
ertelemek zorunda kaliyoruz.

Klinik ekiplerimiz, giivenli bir sekilde yeniden
planlayip yeniden planlamayabilecegimizi 6grenmek
icin planladigimiz her prosediirleri, hastaneye
kaldirilma tarihlerini ve randevulara dikkatle
bakacaklar.

Cocugunuzun prosediiriinii, hastaneye kaldirilmasin
veya randevusunun ertelenmesi gerekiyorsa, sizinle
dogrudan en erken zamanda irtibata gegecegiz. Size
yeni randevu veya hastaneye kaldirilmaniz ile ilgili
yeni tarihi su anda vermeyebiliriz ve bu normalden
daha fazla bir zaman surebilir. Bu konuda anlay1s
gostereceginizi iimit ediyoruz.

S: Cocugumun randevusu veya hastaneye
kaldirmasi ertelendi veya iptal edildi. Bu
gecikmenin saghklarim etkileyeceginden
endisemleyim.

C: Tedavi ile ilgili gecikmelerin, 6zellikle size yeni bir
tedavi tarihi de veremedigimiz durumlarda bunun asir
endige yarattigini biliyoruz.

Cocugunuzun sagligina bir numarali 6ncelik taniyoruz.
Klinik ekiplerimiz her hastaya tek tek g6zden
gegiriyorlar / bakiyorlar ve sadece giivenli oldugu
durumlarda randevular1 ve prosediirleri erteliyorlar.
Biz sizlerin tekrar hastaneye ne zaman gelebileceginizi
saglayabilmemiz i¢in iyi kararlar verebilmek amacli
olarak dikkatlice sizin doktorlarinizi ve Devletin
soylediklerini dinliyor uyguluyoruz.

Bir ¢ok randevular i¢in video konferanslara bagvurmus
bulunuyoruz ve bu ¢ok iyi uygulaniyor. Biz bu
yontemi, 6zellikle GOSH’dan uzak mesafede yasayan
hastalarimiz i¢in ve de diger hastalarimizin da
yararlanmasi i¢in gayret ediyoruz.

GOSH’a gelmeniz ile ilgili endise duyuyorsaniz veya
sormak istediginiz herhangi bir sey var ise MY GOSH

online portali vasitasi ile klinik ekibiniz ile temasa
geciniz.

S: Cocugumun onaylanmis bir randevusu veya
gelecekte hastaneye kaldirmasi icin randevusu var,
ben GOSH’a geleyim mi yoksa gelmeyim mi?

C: Siz GOSH’a gelmek iizereyseniz ve sizi veya
cocugunuzu endiselendiren semptomlar yasiyorsaniz
veya KOVID-19'dan etkilenen biriyle yakin temasta
oldugunuzu diisiiniiyorsaniz, liitfen hastaneye
gelemden 6nce lutfen uzman / 6zel ekibini destek igin
telefon ediniz. Litfen doktorunuza gitmeyin. Evde
kalin, bagkalariyla temasa gegmekten kacinin ve acil
tibbi tavsiye i¢cin NHS 111'e telefon edin veya NHS
11°den 111 nhs.uk’in online hizmetini ziyaret ediniz.

Eger sizin ve ¢ocugunuzun GOSH’a gelmesi guvenli
ise, aileden sadece bir bakicinin hastaneye girmesine
izin verilecektir. Her giin ayni bakict olmasi lazim.
Kardesler maalesef hastaneyi ziyaret
edemeyeceklerdir. Bu tedbirlerin aileler igin zor
olacagini anlamakla birlikte, 6nceligimiz tiim GOSH
hastalarinin, ailelerinin ve personelinin giivenligidir.
Ziyaretgilerin sinirlandirilmasi, hastaneye enfeksiyon
riskini onemli dlglide azaltacaktir. Bunun yerine aile
iiyeleriyle iletisimde kalmak i¢in liitfen telefon ve
gorilintiilii aramalart kullanmay1 diigiiniin.
Semptomlariniz varsa liitfen cocugunuza eslik yapacak
olan bagka bir bakiciy tayin ediniz.

Birden fazla bakici gerektiren bazi vakalar
olabilecegini biliyoruz. Bu aileler i¢in, klinik uzmanlik
dalindaki Sorumlu Hemsire dogrudan ¢ocugunuzun
ihtiyaclarini sizin ile goriisecektir. Bu arada herhangi
bir sorunuz veya GOSH’a gelecekteki ziyaretiniz ile
ilgili bir endiseniz varsa, liitfen PALS (Hasta rtibat
Hizmet) ekibiyle 0207 829 7862’yi arayarak veya
pals@gosh.nhs.uk’ den temasa gegin.

S: Geldigimizde beklentileriniz ne olacak?

C: Ana girislerimizden birine vardiginizda,
¢ocugunuzun adimi ve kogusunu bize sdylemenizi
isteyecegiz. Liitfen dikkat: sadece bir yetiskinin
hastaneye girmesine izin verilecektir. Miimkiin oldugu
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yerde, GOSH Rehberlerimiz sizi kogusa gotiirecek
veya yol tarifi verecektir.

Baska aile iiyeleri sizin ile GOSH’a gelmeleri
gerekiyorsa onlarin disarda beklemeleri gerekiyor.
Biz bu kisilerin sosyal mesafe birakmay1
uygulamalarini ve diger kisilerde iki metre mesafede
durmalarimi rica ediyoruz.

Siz hastaneye yatili tedavi i¢in geliyorsaniz, gocugunuz
semptomlar sergilemese bile ocugunuza KOVID-19
icin test edecegiz. Biz ayrica, bir ebeveyn veya bakici
oldugunuzdan dolayi size de test sunacagiz. Bu test,
ufak tiip veya pamuklu ¢ubuk kullanarak burnunuzdan
simik ve / veya bogazinizdan balgam almayi igerir.
Bu sizi biraz rahatsiz edebilir, 6kslirmenize veya
hapsirmaniza neden olabilir. Bu testi yapmak, sizin ve
cocugunuzun ve de GOSH’da olan herkesin
giivenliligini miimkiin oldukga saglayabilmemizi temin
edecektir. Bu konuda daha fazla bilgi i¢in asagida
bulunan ‘What about testing’ ‘e basvurabilirsiniz.

Liutfen gosh.nhs.uk/covid-19-specialty-guides. ‘da 6zel
Sikca Sorulan Sorulara bakiniz. Burada ¢ocugunuz ile
ilgili belirli tavsiyeler olabilir ve GOSH’a geldiginiz
zaman neler ile karsilagacaginiz konusunda /
beklentileriniz konusunda bilgi bulabilirsiniz.

S: Hastaneye gelen ziyaretcileri korumak icin ne
yapiyorsunuz?

C: GOSH'taki herkesi miimkiin oldugunca giivende
tutmak icin adimlar atiyoruz. Binanin etrafinda daha az
hastane personeli fark edebilirsiniz. Binadaki insan
sayisint minimuma indirmekle beraber, hastalarimiza
giivenli bir sekilde bakmasi gereken kag kisi
gerektigini de ¢ok dikkatli bir sekilde gozden gegirmis
bulunuyoruz. Biz ayrica elemanlara, hastalara ve
ailelere mimkin olan her yerde sosyal mesafe
yonergelerine ve el yikama tavsiyelerine uymalarini
tavsiye ediyoruz.

Elemanlarin, maske ve onlik gibi farkl kisisel
koruyucu donanim giydiklerini fark etmisinizdir
(KKD). Elemanlar hastane iginde viriis bulagma riskini
azaltmak icin egitim almis bulunuyorlar. Bu

maskelerin ve diger tiir KKD’lerin ne zaman takilmasi
gerektiklerini ve, temizlik faaliyetlerinin hastane
genelinde nasil yapilmasi gerektigini icerir. Bu,
KOVID-19 enfeksiyon kontrolii i¢in son ¢ikan ulusal
rehberligine/kilavuzuna dayanmaktadir.

Siz ve cocugunuz GOSH’da oldugunuz zamanlar,
ziyaretiniz sirasinda size giymeniz i¢in bir maske
verilebilir. Bu, bitiin hastalari, aileleri ve elemanlari
korumak i¢in, 6zellikle KOVID - 19 dan dolay1 riski
yliksek olanlar1 da korumak amagli olarak uygulanir ve
de hastaneyi ziyaret eden ailelerin kendilerini glivende
hissetmelere yardimci olmasini temin eder. Maske
kullanirsaniz bunu uygun bir sekilde takmaniz gerekir ve
de uygun bir gekilde elden ¢ikarmalisiniz / atmalisiniz.
Kogusu ziyaret etmeye geldiginizde bu konuda size
kilavuzluk saglanacaktir ancak emin degilseniz veya
sormak istediginiz herhangi bir soru varsa liitfen klinik
ekibindeki elemanlar ile temasa gecip onlar ile
konusunuz.

S. Test edilmek ile ilgili ne oluyor?

C. Bigz, sizi, ailenizi ve elemanlarimizi elimizden
geldigi kadariyla giivenli olmazinizi temin etmek igin
KOVID - 19 testleri hakkinda ¢ikan en son ulusal
kilavuzu iyice dinliyoruz . Son tavsiyeler
dogrultusunda GOSH’a hastanede yatili tedavi gorecek
olan biitiin hastalarimizi test ediyoruz ve biz ayrica
kendilerine eslik yapan ebeveyn ve bakicilara da test
sunuyoruz.

Bu test, ufak tiip veya pamuklu ¢ubuk kullanarak
burnunuzdan siimiik ve / veya bogazinizdan balgam
almay icerir. Bu sizi biraz rahatsiz edebilir,
Oksiirmenize veya hapsirmaniza neden olabilir.

Bu testi yapmak, sizin ve ¢ocugunuzun ve de
GOSH’da olan herkesin giivenliligini miimkiin
oldukega saglayabilmemizi temin edecektir.
Cocugunuzun KOVID -19 testi pozitif ise biz
¢ocugunuza gereken tedaviyi ve bakimi
saglayacaginizi temin ederiz.

Test olmak ile ilgili olarak herhangi bir endiseniz var
ise lUtfen Kklinik ekibiniz ile temasa geginiz.
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Pozitif olan herhangi bir kisiyi derhal izole etmek i¢in
yirtirliikte belirgin bir siire¢ mevcuttur; biz ayni
zamanda ciddi enfeksiyon kontrol kilavuzunu
uygulayarak uzman bakim sunmaya devam ediyoruz.
Siz GOSH’a gelmeden 6nce cocugunuzun semptomlari
var ise lutfen hastaneye gelmeyin ve klinik ekibinizi
destek almak ve tavsiye icin onlar ile temasa geciniz.

Isteyken semptomlar gdstermeye baslayan elemanlar,
hastalarinin giivenligi i¢in kendilerini klinik alanlardan
hemen uzaklastiracaktir.

Evde kendilerini izole etmis anahtar / dnemli
elemanlarimizin ise ne zaman dénmelerinin glivenli
olacagi konusunda kara vermeniz igin belirgin 6zel
islemlerimiz uygulanir. Bu Devletin kilavuzlugundan
beklenenlerinin lizerinde bir islemdir ve kimse
tamamiyla iyilesmeden ve bagka kimseyi risk altina
koymadan ise donmemelerini saglar.

S. Cocugumun ilaglarim nasil alabilirim?

C: KOVID - 19 enfeksiyonundan gelen riski
azaltmamiz i¢in GOSH'a gelen kisileri kisitlamamiz
gerektir. Royal Mail Special Delivery ile gocugunuzun
ilaglarini evinize gondermek i¢in diizenlemeler
yapiyoruz. Cocugunuzun dzel ihtiyaglarini ve
tercihlerini gorlismek i¢in sizinle irtibata gegecegiz.

Umariz bu yontem su an sizin ¢ocugunuzun ilaglarini
tedarik etmenizi etkilememesi igin yardimci olur. Her
zaman oldugu gibi, lUtfen diizenli ve uzun vadeli
ilaglarin en az iki haftalik ihtiyacinizin
karsilandigindan emin olun. Yakin zamanda yeni bir
eve tasindiysaniz, liitfen simdiki adresinizi ve iletisim
bilgilerinizi bize saglamay1 unutmayiniz.
Cocugunuzun ilaglar1 hakkinda herhangi bir sorunuz
varsa, liitfen Klinik Hemsire Uzmaniniza basvurun,
Electronic Medicines Compendium web sitesini
kontrol edin veya Medicine.Information@gosh.nhs.uk
adresine elektronik posta gonderin.

Siz ayrica MY GOSH online portalini kullanarak
cocugunuzun klinik ekibi ile, cocugunuzun ilaglari

hakkinda goriismek, test neticelerini gézden gegirmek,
randevular1 degistirmek ve bir ¢ok konu ile ilgili olarak
temasa gegebilirsiniz. Daha fazla bilgi edinmek ve
kay1t olmak i¢in gosh.nhs.uk/your-hospital-

visit/mygosh ‘a bagvurunuz.

S: Ben yakin zamanda GOSH’u ziyaret ettim.
Hastanede dogrulanmis vakalar olmus oldugundan
dolay, bir sey yapmam gerekiyor mu?

C: Rahatsiz olmadik¢a herhangi bir sey yapmaniz
gerekmez. Herhangi bir belirtiniz varsa, lltfen en az

yedi glin evde kalin ve nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/self-isolation-advice/ sitesinde NHS’in en
son tavsiyesini uygulayin . Yedi glin sonra
iyilesmezseniz veya semptomlariniz kotiilesirse,
tavsiye icin 111.nhs.uk ‘i ziyaret ediniz veya acil tibbi
tavsiye i¢in NHS 111’e telefon ediniz.

S: GOSH’a araba ile gelebilir miviz?

C: Biz birgok yerel oto parklari ile daha indirimli
fiyatlar sunabilmeleri igin diizenlemeler uyguladik/
anlastik. GOSH’da park edebilmek ile ilgili daha fazla
bilgi i¢in (Burada GOSH’da park etmek ile ilgili olarak
bilgi edinin) Learn more about parking at GOSH
here’dan veya Hastaneye geldiginizde ayrintilar i¢in
(24/7 acik olan) ana resepsiyonuna bagvurun.

TFL (Transport for London) Londra merkezinde
yollar1 kullananlar i¢in trafik yogunlugu {icretini
gecici olarak askiya koydugundan dolay1 hicbir sey
0demeniz gerekmemektedir. Daha fazla bilgi i¢in
tfl.gov.uk sitesine bakiniz.

S. Lokal kafelerin ve diikkanlarin bir¢ogu
kapanmis bulunuyor. Nereden yiyecek alabiliriz?

C. Giin boyunca sicak ve soguk yiyecege ulagabilmeniz
icin bizim Lagoon Cafe saatleri uzattik. Kafemiz simdi
haftada yedi gun, sabah saat 7.00’dan gece saat 11°e
kadar agik olacaktir. .

Helal ve vejetaryen segenekler de dahil olmak (izere
secebileceginiz seckin ana yemekler bulabilirsiniz.
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Ayrica daha hafif atigtirmaliklar, taze meyveler ve
leziz tathilar da bulabilirsiniz.

S. Randevumuz, prosediirimiiz veya hastaneye

kaldirildigimiz siire boyunda oyun ekibi benim
cocuguma destek verebilecekler mi?

C. GOSH’da hastalara verilen destegin ¢cok dnemli ve
gerekli bir pargasi oyundur ve hastanenin adanmis
oldugu Oyun ekipleri hastanede, var olan biitiin
enfeksiyon kontrol kilavuzlarini uygulayarak hastalar
ile birlikte ¢aligmaya devam edecektir. Bunun bir
parcasi olarak kogustaki oyun odalarin1 kapatmaya
karar verdik ancak hastalar hala oyun hizmetlerine
cesitli yontemlerden ulasabilirler.

Oyun ekibi, hastalara ve bakicilara kendi odalarinda
veya alanda kullanmalari i¢in miihiirlii plastik
torbalarda muhafaza edilen tek kullanim el sanatlar1 da
dahil olmak tizere calisma/ mesgale torbalar1
hazirladilar.

Oyun ekibimizin verdigi destegine nasil ulagabilecegiz
konusunda herhangi bir sorunuz var ise litfen kogusun
oyun odas1 kapisindaki bildiriye bakiniz ve
kogusunuzdaki Oyun Uzmanina konusunuz.
gosh.nhs.uk/news/coronavirus-covid-19-information-
hub/covid-19-resources-families sitesinde ailelerle,
oyun ekibinin tavsiye etmis oldugu aktivetiler de dahil
olmak tizere online kaynaklar bulabilirsiniz.

S. GOSH okulu agik m?

C. Devletin kilavuzlugu dogrultusunda okul
siniflimizda veya koguslarimizda yeni bir bildiriye
kadar 6gretim olmayacaktir. Bu GOSH ve Universite
Kolej Hastanesini de (University College Hospital)
dahil etmektedir.

Bizim 6gretim ekiplerimiz bu zor giinlerde,
zamanlarda sabriniz ve anlayisiniz i¢in sizlere tesekkiir
ederler. Sizin ile temas etmeye devam edecekler ve
ellerinden geldigi kadariyla goriiniimsel egitim ve
destek saglayacaklar.

Cocugunuz 6grenimine devam edebilmesi i¢in farkli
yontemler mevcuttur. Siz gosh.nhs.uk/goshschool web
sitesinde bu konu ile ilgili kilavuzluk ve 6neriler
bulabilirsiniz.

S: GOSH personelini korumak igin ne
yapiyorsunuz?

C: Biz GOSH’da harika personelimizi desteklemek
icin baglica oncelik taniyoruz. Biz kisisel koruyucu
donanim konusunda tavsiye edilen degisiklikler de
dahil olmak (izere dikkatle Ingiltere Halk Saghig (IHS)
tavsiyesinin gtincellemelerini takip ediyoruz.

Elemanlar IHS rehberligi hakkinda diizenli
guncellemeler almaya devam edecektir ve isleri
geregince uygun ise, cocuklarla, genclerle ve aileler ile
dogrudan ¢aligmayan personelin evden c¢alisacaklardir.

Elemanlarimizin giivenli, degerli ve iyi bakildiklarina
dair kendilerini iyi hissetmelerini temin etmeye
calistyoruz ve yardim istedikleri takdirde bize
danigabilmelerini istiyoruz. Bu, hastaneye yakin
konaklama ve bulunduklar1 yerde yemek saglamak gibi
konularda destek saglamayi1 da dahil etmektedir. Bu
ayrica ruh sagligi ve iyi hal konularinda destek vermek
amagl iicretsiz hizmet saglamay1 da igerir.

Hastanede bazi elemanlarimizin maske giydiklerini
gorebilirsiniz. BUtin elemanlar maskelerini ne zaman
giyip giymemeleri konusundaki kurallara ¢ok bagl
olup uygulamaktadirlar. Bu NHS en son kilavuzuna
bagli olarak uygulanacaktir.
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Ek bilgi ve destek igin

nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ sitesinde NHS'den bilgiler

Cocuklar icin bilgiler BBC Newsround web sitesinde www.bbc.co.uk/newsround adresinde
mevcuttur.

Uzmanhik departmanlarimizdan bilgi

Burada belirli hasta guruplari hakkinda kilavuzluk bulabilirsiniz. Bunlar bizim uzman klinik
ekiplerimiz tarafindan hazirlanir ve sik sik gézden gecirilip yeni bilgiler eklenir.
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