
 

 

 

 

 

 

 بالشباولأطفال ا -( 19-كوفيد المعروف أيضًا باسمفيروس كورونا ) 

  والعائلات  معلومات -المستضعفين 

ذي يعاني  الأو  )المعرض للخطر( المستضعف  طفلك " حماية"  أو  بعزل تنصحك  التي  بالمشورة علم على  تكون قد

لك   يسبب  أن يمكن هذا  أن نفهم ت إننا .  كورونا  فيروس وذلك من أجل حمايته من عدوى  ، من ضعف الجهاز المناعي

 .عائلتكلو لطفلك الأمر يعنيه  ما لتوضيح  نحن نكتب لك هذا ذلكلو القلق، من  كبيرا  قدرا
 

الأخبار وتشعر بالقلق  ربما تكون قد شاهدت تقارير في 
على طفلك.  على الرغم من   إزاء خطر فيروس كورونا

  يؤثر على الأطفال، يبدو  مرض فيروس كورونا لا أن
أنه في معظم الأطفال يسبب أعراضا خفيفة جدا أولا  

يسبب أية أعراض. هذا صحيح حتى في الأطفال الذين  
يعانون من مشاكل صحية كامنة الذين قد نقلق عادة  

 .عرضة بشكل خاص للعدوى   كونهم بشأن 
 

أطفالنا، لكن يعني   ةي احمعلينا  لا ينبغي   أنه هذا لا يعني 
كيف المشورة المقدمة للمرضى البالغين  نأننا يمكن أن 

مناسبة   لتكونالذين يعانون من مشاكل صحية كامنة 
من المهم بصفة خاصة ألا نعرّض سلامتهم   للطفل.  

فيروس   يتهم من حما محاولة  أثناءورفاههم للخطر 
 .كورونا

 
ويلتقطون مخاوف   والإضطراب  القلق الأطفال  يدرك

حاجة  بالبالغين. هذا وقت مجهد للجميع، وقد يكون طفلك  
خاصة إلى الراحة والرعاية والاهتمام بسبب هذا. يحتاج  
الأطفال إلى رعاية أسرهم، وهذا يعني أن هناك أشياء  

 .يكونون في عزلةإضافية ينبغي مراعاتها عندما 
 

تأكد من اتباع  لل لقد وضعنا بعض النصائح لمساعدتك 
  ،المبادئ التوجيهية الحكومية للحفاظ على سلامة طفلك

وطمأنتهم في    رعليتهم بالشكل اللائق الحفاظ على ب وذلك
 أوقات قلقهم وحزنهم. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  والحماية  الاجتماعي  التباعد

التباعد   ممارسة  البلاد  في جميع الالطلب من  الآن تم  قد 
  التقيد بما  أسرتك ينبغي عليك وعلى لذلك الاجتماعي، 

  موقع  على والمسجل الأمر  هذا  بشأن  الحكومة تطلبه 
  التفاصيل)  NHS website الوطنية  الصحة  دائرة

 أدناه(.  
 
  بعض  فإليك  "حملية" طفلك،بـ    صحت ن   قد  كنت  إذا

 .ذلك تحقيق كيفية  حول التوصيات 
 

  وكان  معزولة،  بأكملها  الأسرة  كانت  إذا بأنه  ننصح 
  الرعاية مقدمو هم المنزل إلى  الوحيدون  الزوار

 أفراد  بقية   عن  الطفل فصل إلى حاجة  فلا الأساسيون، 
 .المباشرة أسرته

 
  وأوقات   ،تنطيف الأيديد الشديد بالتقي الضروري  من

  طفلكوالتأكد من استحمام  للأطفال المنفصلة الاستحمام 
الآخرين   مشاركة  وعدمقبل الآخرين   فمستضعال

  كان  إذا القصوى، الحالات  في  الطعام.  أواني باستخدام 
في   الغ وب   قريب  شخص   من أكثرمع  موجودا   الطفل

  الطفل مع  الرعاية ي مقدم أحد " حماية"  يمكن ف المنزل،
  هذا  أن ندرك. الآخرين  الأسرة أفراد  عن  منفصلا   والبقاء 

 . دائما  ممكنا  يكون  لا قد 
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  المعرض )  طفلك بين  لعاب الأ تبادل من  لحد ا حاول
  هذه بانباع  ك ننصح . إننا الآخرين والأطفال  (للخطر
  لم إذا . وعائلتك  لطفلك وآمنة  ممكنة هي   التي التدابير

  يلعب بهذه الألعاب    من كل أن  من تأكد  ممكنا، ذلك يكن 
  ، لمس هذه الألعاب  قبل جيدا أيديهم يغسليقومون  
    مضادة مناديل استخدام ممكنا، ذلك كان وحيثما 
   .الاستخداموبعد   قبل الألعاب  لمسح  للبكتيريا 

  ما  شخص  س كورونا( علىو أعراض )فير  ظهرت  إذا
 المنزل  في 

يتمتع    الذي ، رعايةال مقدم يبقى  أن  المستحسن  من  
  ويبقى  الطفل  مع ،أعراض  عنده  وليس بصجة جيدة

  .  ممكنا ذلك كان  إذا الآخرين الأسرة أفراد  عن  منفصلا 
  يمكن   احتياطات  ةأي  اتخاذ  فينبغي ممكنا،  ذلك يكن  لم إذا

 . كافية هذه الإحتياطات  تكون  أن  المرجح  من ، إذ اتخاذها

 المتخصص  طفلك الطبي نصيحة من فريق  
 

قدمها لك فريقك  المهم أن تتذكر أي نصيحة من 
المتخصص من أجل رفاهية طفلك، والتي لا تتعلق  

 ينبغي الاستمرار في مراعاة هذه   كورونا.  فيروس بـ

 
 
 

 النصيحة في جميع الأوقات. 
 

من المهم عدم إيقاف أي دواء دون مناقشة هذا الأمر  
،  طفلك  توعكت صحةإذا   أولا  مع فريقك المتخصص. 

،  للمراجعةوكنت عادة تذهب إلى المستشفى المحلي 
إذا لم يتمكنوا من تقديم     كالمعتاد. ميرجى الاتصال به 

المراجعة المعتادة، يرجى الاتصال بفريق مستشفى  
 . طفلك غريت أورموند ستريت الخاص ب

 
إذا كان من المقرر أن تحضر مستشفى غريت أورموند  

ل إلى  ستريت، وكنت تواجه صعوبات في الوصو
مرض فيروس  طفلك أعراض عند موعدك، أو إذا كان 

يرجى الاتصال بالتخصص ذي الصلة  ف ، كورونا
مستشفى  ل القدومللحصول على مزيد من المساعدة قبل 

ق التخصص  يكون فر يس  غريت أورموند ستريت.  
الخاصة مع هذه   ه لك نصيحت الخاص بك قد أرسل

د تكون  أسئلة إضافية ق ةتجيب على أي سالتي  الرسالة
ا الإ لديك.   إرشادات التخصص   طلاع على يمكنك أيض 

  على الموقع الإلكتروني:الخاصة بنا  
www.gosh.nhs.uk/covid-19-specialty-guides . 

 
 . سوف نتصل بك فإذا تغير أي من هذه النصائح، 

 
 

 مزيد من المعلومات والدعملل

 على الموقع الإلكتروني (19-عن فيروس كورونا )كوفيدمن مستشفى غوش معلومات 
-hub-information-19-covid-www.gosh.nhs.uk/news/coronavirus 
 

 مصادر أخرى معلومات من 

 covid-www.nhs.uk/conditions/coronavirus-/19  :الموقع على  NHSخدمات الصحة الوطنية  •

 www.bbc.co.uk/newsround  :الموقع على BBC Newsroundتتوفر معلومات للأطفال على موقع   •

 

 

 

 

 

https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TAns&from=&to=ar&a=www.gosh.nhs.uk%2Fcovid-19-specialty-guides.
https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TAns&from=&to=ar&a=www.gosh.nhs.uk%2Fcovid-19-specialty-guides.
https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TAns&from=&to=ar&a=www.gosh.nhs.uk%2Fcovid-19-specialty-guides.
http://www.gosh.nhs.uk/news/coronavirus-covid-19-information-hub-
http://www.bbc.co.uk/newsround

