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Korona virls (KOVID-19) — Kompleks Astim Ekibinden
cocuklar, gencler ve aileler icin bilgi

Ozellikle ¢ocugunuzun astim varsa, Korona vir(s — ayrica KOVID -19 olarak da bilenen viriis hakkinda
endiselenebileceginizi biliyoruz. Great Ormond Street Hastanesinin (GOSH)’de bulunan Kompleks Astim ekibinden bu
bilgi sayfasi bizim hizmetimizi kullanan ¢ocuklara, genglere tavsiyelerimizi ortaya koymaktadir. Lutfen bu bilgi sayfasini,
korona viriis (KOVID -19) hakkinda gosh.nhs.uk/news/coronavirus-hub sitesinde genel bilgiler ile birlikte okuyunuz.

Bu bilgi HikUmetin kilavuzundan kaynaklanmaktadir.
ingiliz Toraks Dernegi (The British Thoaric Society) ve
Astim ingiltere (Asthma UK) ve GOSH’un klinik ekibi
tarafindan onaylanmistir.

COVID-19 ¢ocuklarn etkiler mi?

Bugtine kadar elimizde olan kanitlar, cocuklarin
KOVIiD-19 ‘a yakalanmalarina ragmen, ¢cok az sayida
cocugun KOVID-19 ile ciddi bir enfeksiyona
yakalanacagini ileri slrer.

Su anda, siddetli astimi olan gocuklarin KOVID - 19’dan
daha ciddi komplikasyonlarin gelisme riskinin daha
yuksek olduguna dair yayinlanmis bir kanit
bulunmamaktadir. Siddetli astimi olan ve KOVID -19
nedeniyle hastalanan kisiler, yerel hastanelerinin
astim ekibi ile rahatsiz olduklarini bildirmelidir.

Sosyal mesafe birakma / uzaklasma ve
koruma

Lutfen sizin ve ailenizin siki el yikama da dahil olmak
Uzere sosyal mesafe / uzaklasma icin tavsiyelere
uydugunuzdan, sadece temel ziyaretler icin disari
ciktiginizdan ve iki metre ayri kaldiginizdan emin olun.

Siz veya cocugunuz hikiimetten koruma tavsiyelerini
uygulamaniz gerektigini belirten bir mektup aldiysaniz,
bu tavsiyeleri litfen dikkatle uygulayiniz. Korunmak,
sizin ve ¢ogunuz i¢in ne ifade ettigini ne anlama
geldigini agiklamak igin bazi 6zel kilavuzlar yazmig
bulunuyoruz. Bunu gosh.nhs.uk/covid-19-and-
vulnerable-children sitesinde bulabilirsiniz.

Astim ingiltere (Asthma UK) yakin zamanda bir kilavuz
hazirlamis bulunuyor ve siz bunu
www.asthma.org.uk/advice/triggers/coronavirus-
covid-19/ sitesinde bulabilirsiniz.
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Korona viriis salgini sirasinda iyi olmak

iyi kontrollii astimi olan gocuklar igin, KOViD-19'a
yakalanma veya KOViD-19'a baglh komplikasyon
gelisme riskinin daha yliksek oldugunu soyleyen hicbir
kanit yoktur.

Bu nedenle bu siire zarfinda astiminizi mimkiin
oldugunca kontrol altinda tutmak igin bu kilavuzu
takip etmenizi istiyoruz.

e ilacinizi almaya devam ediniz. Onleyici ilaclarinizi
her giin mutlaka almaya devam ediniz ve evde bir
yedek ila¢ da bulundurdugunuzdan emin olunuz.
Bu ilaglari almamak astiminizi daha da
kotilestirebilir. Bu antihistaminler ve burun
spreyleri gibi herhangi bir ilaci da icerir. Bu da
mimkin oldugunca astimizi kontrol altinda
tutmasina ve de bir astim atagini 6nlemek igin
yardimci olacaktir. Su anda ice cekilen
kortikosteroid almanin KOViD-19 olma riskini
artirdigini belirten icin higbir kanit yoktur.

e Ara parcayi / ara ¢ubugu kullanin. Eger ara parca
/ ara cubuk kullaniyorsaniz ilaciniz daha etkilidir.
Ayrica dogru teknigi kullandiginizdan da emin
olmalisiniz. Bu konuda emin degilseniz, bunu
asagidaki siteden kontrol edebilirsiniz:
www.asthma.org.uk/advice/inhaler-videos/

Ara pargay! / ara cubugu dizenli olarak temizleyin
ve herhangi bir aile tyeleriile cihaz veya ilag
paylasimi yapmayin. Temizlik talimatlari, burada
asagida belirtilen siteden izlenebilir:
https://www.asthma.org.uk/advice/inhalers-
medicines-treatments/inhalers-and-

spacers/spacers/#cleanspacer

e Astim eylem planinizi biliniz. Bu size glinlik
almaniz gereken ilaglari ve yikseltme planinizi
soyleyecektir. Bu ayni zamanda tibbi miidahale
isteyebilen sizin tetikleyicilerinizi tespit etmeye ve
endise duydugunuz semptomlar konusunda
yardimci olabilir.

e Gida Alerjileri. Herhangi bir gida alerjiniz varsa
[Gtfen ilacinizin tarihi gegmemis oldugundan ve

ilaci sizin BSCAI alerjinizin aksiyon planina gore
uyguladiginizdan emin olun. Asagida uygulama
teknigini size hatirlatan bilgileri sitedeki uygun
cihazi tuslayarak bulabilirsiniz :
www.medicinesforchildren.org.uk/adrenaline-
auto-injector-anaphylaxis-0

Solunum cihazini / inhalerinizi tagiyin. Rahatlatici
solunum cihazinizi / inhalerinizi (genellikle mavi-
salbutamol) ve ara parcayi / ara cubugu her zaman
yaninizda taslyin ve bir yedek de oldugundan emin
olun.

Tetikleyicileri azaltin. Astim krizine neden
olabilecek tetikleyicileri azaltmak i¢in gerekli tiim
tedbirleri alin.

Semptomlarinizi kontrol edin. Semptomlarinizi
izleyin ve bunu nasil tedavi etmenizi bilin. Bir
semptom gilnltgi tutabilirsiniz ve uygunsa en
yiksek akis puanlarinizi da dahil ediniz.

Gerekirse tavsiyeye basvurun. Astim
semptomlariniz kétilesiyorsa ve salbutamol
inhalerinizi / solunum cihazinizi her zamankinden
daha fazla kullaniyorsaniz liitfen telefon veya
online vasitasi ile aile doktoru (GP) veya astim
ekibinden tavsiyeye basvurunuz. Cocugunuzun
durumu daha koéti olup oral steroid almasini
gerektiriyorsa ve bu konuda endise duyuyorsaniz
lutfen telefon veya online vasitasi ile aile doktoru
(GP) veya astim ekibinden tavsiyeye basvurunuz.
Acil bir durum karsisinda. Her zaman yaptiginiz
gibi 999’u arayin.

Alternatif klinik randevusu almah miyiz?

GOSH’da su an mimkiin olan her yerde yiiz yiize
randevu ihtiyacini ortadan kaldirmak istiyor.

Cocugunuzun yaklasan bir klinik randevusu varsa, bu
randevunun telefon ile gergeklestirebilir miyiz diye
sizin ile gorismek icin irtibata gececegiz.

BEME

BEHEHE

X

Il

Referans: 2019F2287 ve 2019ER0316 © GOSH NHS Foundation Trust, Mart 2020


http://www.asthma.org.uk/advice/inhaler-videos/
http://www.medicinesforchildren.org.uk/adrenaline-auto-injector-anaphylaxis-0
http://www.medicinesforchildren.org.uk/adrenaline-auto-injector-anaphylaxis-0

Ek bilgi ve destek icin

Siz Kompleks Astim Ekibi ile temasa gegmeniz gerekiyorsa kendilerini 020 7405 9200 i¢ hat 5914
veya 07740 545 041 arayabilirsiniz veya gos-tr.complexasthma@nhs.net adresine e-posta génderiniz.

nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ sitesinde NHS'den bilgi

Cocuklar icin bilgiler BBC Newsround web sitesinde www.bbc.co.uk/newsround adresinde
mevcuttur.
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