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Coronavirus (COVID-19) — informatii pentru
copiii, tinerii si familiile de la echipa de Ventilatie
Neinvaziva sau Traheostomie

intelegem ca probabil sunteti ingrijorati de coronavirus — cunoscut si ca COVID-19 —in
special daca copilul dumneavoastra se bazeaza pe sprijin cu respiratia ventilata prin masca
sau traheostomie. Aceasta pagina cu informatii din partea echipei de Ventilatie Neinvaziva
sau Traheostomie de la Great Ormond Street Hospital (GOSH) prezinta sfaturile noastre
pentru copiii si tinerii care folosec serviciile noastre.

Vi rugam si le cititi impreuna cu informatiile noastre generale FAQ (intrebari frecvente si
rasunsuri) la gosh.nhs.uk/covid-19-FAQ. Puteti de asemenea gasi ultimele stiri, informatii si
resurse pe pagina noastra de informatii COVID-19 la gosh.nhs.uk/coronavirus-hub.

Afecteaza COVID-19 copiii?

Dovezile la zi arata ca, desi copiii pot avea
COVID-19, foarte putini copii vor avea o infectie
severa cu COVID-19.

Cei mai multi copii infectati cu virusul vor avea o
boala respiratorie usoara pana la moderata si se
vor recupera fara a avea nevoie de tratament
specializat. Dar, cei cu o conditie medicala
anterioara cum ar fi o boala respiratorie cronica
pot dezvolta simptome mai serioase.

in cazul adultilor, tinerilor si copiilor cu suport
ventilator sugeram ca grupurile listate mai jos sunt
mai vulnerabile si se pot inbolnavi de infectii
respiratorii inclusiv COVID-19 si, prin urmare,
trebuie sa fie foarte vigilante si s urmeze sfatuirle
NHS la NHS guidance for vulnerable groups,
including shielding the child. Poate ati primit deja
0 scrisoare din partea guvernului care
mentioneaza ca trebuie sa urmati recomandarile

de izolare. Intelegem ca aceste recomandari va
pot cauza anxietate, asa ca am pregatiti indrumari
speciale pentru a clarifica ce inseamna acest
lucru pentru copilul si familia dumneavoastra,
acestea sunt disponible la gosh.nhs.uk/covid-19-
and-vulnerable-children.

Recomandam ca urmatorii copii si tineri sa se
izoleze pentru o perioada de 12 saptamani si sa
urmeze recomadarile de izolare:

. Orice copil care este ventilat pe termen
lung prin traheostomie
. Orice copil cu ventilatie neinvaziva care

depinde de ventilator in viata de zi cu zi
sau cand nu se simte bine

. Orice copil ventilat pe termen lung cu
ajutorul mastii sau a traheostomiei din
cauza slabiciunii muschilor

. Orice copil ventilat pe termen lung cu
ajutorul mastii sau a traheostomiei cu
neurodizabilitate severa
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Recomandarile NHS mentioneaza ca, daca restul
ocupantilor din locuinta dumneavoastra urmeaza
recomandarile de distantare sociala si
minimalizeaza riscul de a transmite virusul, atunci
ei nu trebuie sa se izoleze cu copilul.

Daca copilul dumneavoastra are simptome de
COVID-19

. Cereti recomandari clinice folosind
serviciul NHS 111 la 111.nhs.uk sau
sunati la NHS111.

. Daca copilul dumneavoastra are un plan
de escaladare, va rugam sa urmati planul
asa cum l-ati urma n cazul unei infectii
respiratorii.

. Daca este nevoie sa escaladati ingrijirea,
anuntati NIV/LTV CNS deoarece s-ar
putea sa fie nevoie sa sunam din timp la
serviciul local de urgente (A&E) pentru a
va oferi suport de la distanta.

. Daca aveti o echipa de ingrijire, asigurati-
va ca informati agentia de ingrijiri pentru
ca ei sa se asigure ca au echipamentul
personal de protectie potrivit (PPE).

. Daca sunteti foarte ingrijorat de copilul
dumneavoastra — este foarte bolnav sau
viata sa este in pericol — trebuie sa sunati
intotdeauna la 999.

Daca aveti sprijin cu ingrijirea acasa

Exista posibilitatea ca ingrijitorii sa se
imbolnaveasca sau sa fie nevoie sa se izoleze,
lucru care poate duce la lacune n ingrijirea

copilului dumneavoastra. lata cateva recomandari:

. Contactati furnizorul de ingrijire si discutati
niveluri alternative de sprijin. De exemplu,
luati Tn considerare daca nevoile copilului
dumneavoastra sunt mai mari in timpul
zilei sau Tn timpul noptii, astfel incat
furnizorul de ingrijire sa poate prioritiza
angajatii pentru perioada cand copilul
dumneavoastra are cea mai mare nevoie
de sprijin cu ingrijirea.

. Daca doi parinti/ingrijitori sunt acasa puteti
face cu schimbul pentru a lua locul

ingrijitorului daca furnizorul
dumneavoastra local reduce suportul pe
care il poate furniza.

. in caz de urgenta sunati la furnizorul
dumneavoastra local de ingrijire medicala
sau la echipa clinica de la GOSH pentru
recomandari. Daca sunteti foarte ingrijorat
de copilul dumneavoastra — este foarte
bolnav sau s-a ranit, sau viata sa este in
pericol — trebuie intotdeauna sa sunati la
999 sau sa mergeti la serviciul de urgente
local (A&E) sau la centrul de ingrijire de
urgenta.

Daca un parinte/ingrijitor incepa se aiba
simptome, el trebuie sa se autoizoleze si sa
predea ingrijire aceluilalt parinte sau unui membru
al familiei care nu este considerat vulnerabil.

Recomandari specifice legate de
echipament si provizii din partea
echipei de Ventilatie Neinvaziva sau
Traheostomie

Daca ventilatorul are probleme sau se strica,
urmati aceleasi recomandari ca de obicei. Daca
aveti un contract pentru intretinere, atunci va
rugam sa contactati compania de intretinere. Nu
am fost informati de nici o schimbare legata de
acest serviciu pana in prezent. Daca nu aveti un
contract pentru intretinere, va rugam sa contactati
echipa dumneavoastra NIV de la GOSH.

Ca intotdeauna, asigurati-va ca aveti suficiente
echipamente si incercati sa comandati alte provizii
din timp.

Ventilarea neinvaziva

Verificati ca aveti o masca de rezerva, tuburi, filtre
si portul de oxigen (daca este nevoie). Vorbiti cu
echipa dumneavoastra NIV daca aveti nevoie de
orice altceva.

Ventilarea traheostomica

In eventualitatea putin probabila a lipsei de
echipament consumabil, cum ar fi tuburi si
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legaturi, s-ar putea sa fie nevoie sa le folositi si
dupa data recomandata de a le schimba. Va
rugam sa vorbiti cu furnizorul dumneavoastra
pentru ingrijirea la domiciliu (sau cine va
furnizeazpa echipamentele) daca aveti intrebari.

Oxigenul

Nu anticipam o lipsa a oxigenului pentru distribuire
acasa, asa ca va rugam sa nu stocati oxigenul.
Furnizorii vor schimba doar cilindri goi cu altii plini.

Recomandari specifice legate de
medicamente din partea echipei de
Ventilatie Neinvaziva sau
Treheostomie

Copilul dumneavoastra trebuie sa continue sa
urmeze planul de ingrijire, inclusiv
medicamentele, fizioterapia si ventilatia. Nu faceti
nici o schimbare Tnainte de a discuta acest lucru
cu echipa dumneavoastra de specialitate.

Informatii suplimentare si sprijin

Trebuie sa fac alte programari la
clinica?

Clinicienii nostri cauta modalitati de a elimina
necesitatea pacientilor de a avea consultatii la
spital daca este posibil. Acestea pot fi consultatii
telefonice sau posibil prin legaturi video.

Daca copilul dumneavoastra are o programare
clinica curand, va vom contacta pentru a discuta
cum putem face acest lucru cat mai bine de la
distanta.

Toate studiile planificate pentru somn au fost
anulate. Dar, daca copilul dumneavoastra
urmeaza sa inceapa ventilarea neinvaziva, s-ar
putea sa putem face acest lucru in circumstante
exceptionale. Revizuim fiecare caz individual si
va vom contacta pentru a va tine la curent.

Informatii de la NHS la www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

Informatii pentru copii sunt disponible pe pagina de web a BBC Newsround la www.bbc.co.uk/newsround
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