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Coronavirus (COVID-19) — informatii pentru
copiii, tinerii si familiile de la echipa de Astm

Complex

intelegem ca probabil sunteti ingrijorati de coronavirus — cunoscut si ca COVID-19 —in
special daca copilul dumneavoastra sufera de astm. Aceasta pagina cu informatii din partea
echipei de Astm Complex de la Great Ormond Street Hospital (GOSH) prezinta sfaturile
noastre pentru copiii si tinerii care folosec serviciile noastre. Va rugam sa le cititi impreuna
cu informatiile noastre generale legate de coronavirus (COVID-19) disponibile online la
www.gosh.nhs.uk/news/coronavirus-covid-19-information-hub

Aceste informatii provin de la Societatea Toracica
Britanica si Astm Marea Britanie si au fost
aprobate de catre echipa clinica de la GOSH.

Afecteaza COVID-19 copiii?

Dovezile la zi arata ca, desi copiii pot avea
COVID-19, foarte putini copii vor avea o infectie
severa cu COVID-19.

In prezent nu exista dovezi publicate care s&
mentioneze ca copiii cu astm sever au un risc mai
ridicat de a face complicatii mai serioase din
cauza COVID-19. Persoanele care au astm sever
si se imbolnavesc din cauza COVID-19 trebuie sa
informeze echipa de astm de la spitalul lor local.

Distantarea sociala si izolarea

Va rugam sa va asigurati ca dumneavoastra si
familia dumneavoastra urmati recomandarile
legate de distantare sociala, inclusiv spalarea
stricta a mainilor, iesirea din casa pentru vizite
esentiale si pastrarea distantei de doi metri.

Daca dumneavoastra sau copilul dumneavoastra
ati primit o scrisoare de la guvern care

mentioneaza ca trebuie sa urmati recomandarile
legate de izolare, atunci va rugam sa urmati cu
grija aceste recomandari. Am scris niste indrumari
speciale pentru a clarifica ce inseamna izolarea
pentru dumneavaostra si copilul dumneavoastra,
acestea sunt disponible la gosh.nhs.uk/covid-19-
and-vulnerable-children.

Recomadarile recente au fost concepute de
Asthma UK si pot fi gasite aici:
www.asthma.org.uk/advice/triggers/coronavirus-
covid-19/

Pastrarea sanatatii in perioada
pandemiei cu coronavirus

Pentru copiii cu astm bine controlat nu exista
dovezi care sa spuna ar ar avea un risc ridicat de
a se Imbolnavi de COVID-19 sau de a face
complicatii din cauza COVID-19.

Prin urmare va rugam sa urmati aceste
recomandari pentru a tine astmul dumneavoastra
sub control cat mai bine in aceasta perioada.

e Continuati sa va luati medicamentele.
Asigurati-va ca sunteti foarte stricti cu luarea
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medicamentelor de preventie in fiecare zi si
ca aveti o rezerva acasa pentru a nu ramane
fara. Neluarea acestor medicamente poate
duce la inrautatirea astmului. Acestea includ
medicamente ca antihistamine sau spray-uri
nazale. Acestea vor tine astmul
dumneavoastra sub control cat mai bine si vor
preveni un atac de astm. Nu exista in prezent
dovezi care sa spuna ca inhalarea de
corticosteroizi creste riscul de a se imbolnavi
de COVID-19.

Folositi camera de inhalatie. Medicamentele
dumneavoastra sunt mai eficiente daca folositi
camera de inhalatie. Trebuie de asemenea sa
va asigurati ca folositi tehnicile corecte. Daca
nu sunteti siguri puteti verifica aici:
www.asthma.org.uk/advice/inhaler-videos/
Asigurati-va ca curatati camera de inhalatie n
mod regulat si si ca nu impartiti aparatul sau
medicamentele cu alti membri ai familiei.
Instructiuni pentru curatare se gasesc aici:
https://www.asthma.org.uk/advice/inhalers-
medicines-treatments/inhalers-and-
spacers/spacers/#cleanspacer

Cunoasteti planul de actiune al astmului
dumneavoastra. Acesta va va spune ce
medicamente trebuie sa luati in fiecare zi si
planul de escaladare. Acesta va va ajuta sa
identificati cauzele care declanseaza atacurile
de astm si simptomele ingrijoratoare care
poate necesita sa solicitati ajutor medical.
Alergiile la alimente. Daca aveti orice fel de
alergii la alimente, va rugam sa va asigurati ca
aveti medicamente la zi si stiti cum sa le
administrati in conformitate cu planul
dumneavoastra pentru alergii BSCAI. Pentru a
va reaminti tehnicile de administrare puteti

corespunzator:
www.medicinesforchildren.org.uk/adrenaline-
auto-injector-anaphylaxis-0

Aveti la dumneavoastra inhalantul.
Asigurati-va ca aveti la dumneavoastra tot
timpul inhalantul de urgenta (de obicei
salbutamol albastru ) si camera de inhalatie si
asigurati-va ca aveti o rezerva.

Reduceti cauzele care declanseaza astmul.
Faceti pasii necesari pentru a reduce orice
cauze care pot declansa un atac de astm.
Verificati-va simptomele. Monitorizati-va
simptomele pentru a sti cum sa le tratati.
Puteti tine un jurnal al simptomelor si, daca
este potrivit, tineti un scor al atacurilor.
Solicitati recomandari daca este nevoie.
Daca simptomele dumneavoastra de astm se
inrautatesc si folositi inhalantul cu salbutamol
mai des decét de obicei, va rugam sa cereti
recomandari prin telefon sau online de la
medical dumneavoastra de familie (GP) sau
de la echipa de astm. Daca sunteti ingrijorati
ca copilul dumneavoastra are o intensificare a
simptomelor care necesita un tratament oral
cu steroizi, va rugam sa solicitati recomandari
prin telefon de la GP sau de la echipa locala
de astm.

in caz de urgenta sunatila 999 asa cum
faceti in mod obisnuit.

Trebuie sa fac programari alternative
la clinica?

In prezent la GOSH reducem numarul de
programari la spital acolo unde este posibil.

Daca copilul dumneavoastra are o programare in

. bsite-ul <tor si s3 aleqeti wl curand, va vom contacta pentru a discuta daca
vizita website-ul urmator si sa alegeti aparatu aceasta poate avea loc prin telefon.
Informatii suplimentare si sprijin

Daca trebuie sa contactati echipa Complex Asthma, va rugam sa ne sunati la 020 7405 9200 ext 5914 sau
la 07740 545 041 sau sa trimiteti un email la gos-tr.complexasthma@nhs.net

Informatii de la NHS la www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
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Informatii pentru copii sunt disponible pe pagina de web a BBC Newsround la www.bbc.co.uk/newsround
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