NHS

Great Ormond Street

«~ Hospital for Children
NHS Foundation Trust

Aceasta pagina cu informatii a
fost actualizata la 3 aprilie la
ora 11:00

Coronavirus (COVID-19) si copiii si tineri
vulnerabili — informatii pentru familii

S-ar putea sa fi primit recent o scrisoare de la Guvern care va recomanda sa izolati sau sa
distantati social (‘shield’) copilul dumneavoastra vulnerabil sau cu imunitatea compromisa
pentru a-1 tine in siguranta departe de infectiile cu (COVID-19). int,elegem ca acest lucru

poate cauza multa anxietate si va scriem pentru a clarifica ce inseamna acest lucru pentru

dumneavoastra si familia dumneavoastra.

Poate ca ati vazut rapoarte in presa si sunteti
ingrijorat de riscul pe care COVID-19 il poate
avea asupra copilului dumneavoastra. Desi
COVID-19 afecteaza copiii, se pare ca in cele mai
multe cazuri ei au simptome foarte usoare sau nu
au simptome deloc. Acest lucru este adevarat si in
cazul copiilor care au probleme de sanatate
pentru care ne-am face griji Tn mod normal pentru
ca sunt in special vulnerabili la infectii.

Acest lucru nu inseamna ca nu trebuie sa ne
protejam copiii, dar inseamna ca trebuie sa
adaptam sfaturile date pacientilor adulti cu
probleme de sanatate pentru ca acestea sa fie cat
mai potrivite pentru copii Este deosebit de
important sa nu periclitam siguranta si bunastarea
lor generala in timp de i protejam de COVID-19.

Copiii sunt constienti de starile de anxietate si
observa motivele de ingrijorare ale adultilor.
Acestea sunt timpuri stresante pentru toata lumea
si copilul dumneavoastra poate are si mai mult
nevoie de comfort, ingrijire si atentie din aceasta
cauza. Copiii trebuie sa fie ingrijiti de familiile lor,
si acest lucru inseamna ca sunt si alte lucruri care

trebuie luate in considerare cand sunteti in
izolare.

Am pregatit niste sfaturi care sa va ajute sa va
asigurati ca urmati recomandarile guvernului
pentru a-l mentine pe copilul dumneavoastra in
siguranta si in acelasi timp sa il ingrijiti in mod
corespunzator, ca el sa fie fericit si sa fie linistit
atunci cand este suparat.

Distantarea sociala si izolarea

Toata lumea din tara a fost sfatuita sa practice
distantarea sociala, asa cad dumneavoastra si
familia dumneavoastra puteti si trebuie sa urmati
recomandarile guvernului legate de acest lucru de
pe pagina de web NHS (detalii mai jos).

Daca ati fost sfatuit sa izolati copilul (‘shield’) iata
cateva recomandari cum puteti face acest lucru.

Va sfatuim ca toata familia sa se izoleze iar
singurii vizitatori la locuinta dumneavoastra sa fie
ingrijitorii esentiali, iar atunci copilul nu trebuie sa
fie separat de restul familiei restranse.

Este foarte important sa pastrati o igiena stricta a
mainilor, sa faceti baie la ore diferite copiilor, copiii
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vulnerabili fiind spélati mai intéi, si sa nu folositi
aceleasi ustensile. In cazuri extreme, dacé mai
mult de un adult care este apropiat de copil se afla
in casa, atunci un ingrijotor poate fi izolat
impreuna cu copilul si ei pot sta separat de alti
membri ai familiei din locuinta. Intelegem ca acest
lucru nu este intotdeauna posibil.

Tncercati sa limitati impértirea jucariilor intre copiii
vulnerabili si ceilalti copii, va sfatuim sa luati acele
masuri care sunt posibile si sigure pentru copilul
dumneavoastra si familie. Daca acest lucru nu
este posibil, asigurati-va ca toti cei care se joaca
cu jucariile se spala pe maini cu grija Tnainte de a
lua jucariile si folosesc servetele umede pentru a
sterge jucariile Thainte de a fi folosite.

Daca cineva din casa incepe sa aiba simptome

Va sfatuim ca un ingrijitor care este sanatos si nu
are simptome sa stea cu copilul si sa stea separat
de ceilalti membri ai familiei daca se poate. Daca
acest lucru nu este posibil, atunci orice precautii
pot fi luate s-ar putea sa fie suficiente.

Sfaturi din partea echipei de
specialisti

Este important sa retineti orice recomandari
existente date de echipa dumneavoastra

Informatii suplimentare si sprijin
De la GOSH

specializata pentru bunastarea copilului
dumneavoastra, care nu sunt legate de COVID-
19. Aceste recomandari trebuie urmate tot timpul.

Este important sa nu intrerupeti medicamentele
fara a discuta mai intai acest lucru cu echipa
specializata. Daca copilul dumneavoastra nu se
simte bine si in mod normal ati merge la spital, va
rugam sa 1i sunati ca de obicei. Daca nu va pot
oferi un consult obisnuit, va rugam sa contactati
echipa dumneavoastra GOSH.

Daca trebuie sa va prezentati la GOSH si aveti
dificultati sa ajungeti la consultatie, sau daca
copilul dumneavoastra are simptome de COVID-
19, va rugam sa sunati specialistul relevant pentru
recomandari Thainte de a va prezenta la GOSH.
Echipele dumneavoastra specializate v-au trimis
recomandarile lor specializate in acesta scrisoare,
acestea ar trebui sa raspunda la orice alte
intrebari s-ar putea sa aveti. Puteti de asemnea
sa accesati ghidul nostru specializat la
www.gosh.nhs.uk/covid-19-specialty-guides.

Daca oricare dintre aceste recomandari se
schimba va vom contacta.

e Coronavirus (COVID-19) - www.gosh.nhs.uk/news/coronavirus-covid-19-information-hub - traduceri

ale acestor informatii in alte limbi decét limba engleza precum si versiuni usor de citit se gasesc de

asemenea online.

Din alta parte

e Informatii de la NHS la www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

e Informatii pentru copii sunt disponibile pe pagina de web a BBC Newsround la

www.bbc.co.uk/newsround

e Informatii de la NHS la www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
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