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কররোনোভোইরোস (কভভড-19) -  ভঙ্গরু অর্থোৎ সহরে ক্ষভিগ্রস্ত হবোর 
ঝুুঁ ভকসম্পন্ন ভিশু-ভকরিোর/িরুণ - পভরবোরগুরলোর েরনে ির্েোবলী 

আপনি হয়তিো সরকোতরর কোছ থেতক সম্প্রনি একটি নিঠি থপতয় েোকতেি থেটিতি আপিোতক উপতেশ থেয়ো হতয়তছ েেুবল 
অিোক্রম্যিো অেেো ভঙ্গরু অেবোৎ সহতে ক্ষনিগ্রস্ত হেোর ঝুুঁ নকসম্পন্ন আপিোর সন্তোিতক কতরোিোভোইরোস (কনভড-19) এর 
সংক্রম্ণ থেতক রক্ষো করোর েতিয িোতক অিযতের সংস্পশব হতি হয় নেনিন্ন রোখতি, িয়তিো িোতক ‘নশল্ড’ িেো সুরক্ষোধীতি 
থিয়ো। আম্রো েুনঝ থে এটি নেরোট উতেতের কোরণ ঘটোতি পোতর, এেং িোই আপিোর সন্তোি এেং আপিোর পনরেোতরর 
েতিয এর ম্োতি নক েোুঁড়োয় িো পনরষ্কোর করোর েতিয আম্রো নলখনছ।           

আপভন হয়রিো খবররর প্রভিরবদনগুরলোরি দদরখরেন এবং 
আপনোর সন্তোরনর প্রভি কভভড-19 এর ঝুুঁ ভক সম্পরকথ  উভিগ্ন 
হরয় পরেরেন। যভদও কভভড-19 ভিশুরদররক আক্রোন্ত করর নো, 
ির্োভপ দদখো দেরে দয অভিকোংি ভিশুরদর দক্ষরে এটি দকোন 
উপসেথ (ররোেলক্ষণ) দদখোয় নো, অর্বো খুব মৃদ ুউপসেথ 
(ররোেলক্ষণ) দদখোয়। এটি এমনভক দসসব ভিশুরদর দবলোয়ও 
সিে যোরদর ররয়রে দীর্থরময়োভদ স্বোস্থ্েেি েটিলিো যোরদর 
বেোপোরর আমরো সোিোরণিঃ হয়রিো দভুিভন্তি হরি পোভর দয 
ভবরিষভোরব িোরো সংক্রমরণর ঝুুঁ ভকগ্রস্ত হরি পোরর।  

এর মোরন এই নয় দয আপনোর সন্তোনরক রক্ষো করো আমোরদর 
উভিি নয়, ভকন্তু এর মোরন এই দয, দীর্থরময়োভদ স্বোস্থ্েেি 
েটিলিোসম্পন্ন প্রোপ্তবয়স্ক দরোেীরদর প্রভি দয উপরদি দদয়ো 
হরয়রে আমরো িো এমনভোরব কোরে লোেোরি পোভর যোরি দসগুরলো 
ভিশু-বনু্ধসুলভ এবং যরর্োপযুক্ত হয়। ইহো ভবরিষভোরব গুরুত্বপূণথ 
দয, কভভড-19 হরি ভিশুরদররক সুরক্ষো করোর সময় আমরো 
দযরনো িোরদর সোমভগ্রক ভনরোপত্তো এবং কলেোণরক ক্ষভিগ্রস্ত নো 
কভর।  

ভিশুরো প্রোপ্তবয়স্করদর দভুিন্তোর বেোপোরর সরিিন এবং বেরদর 
উরিেগুরলো িোরদর মোরঝও দদখো দদয়। এটি সবোর েরনেই 
একটি কঠিন সময়, এবং এ কোররণ আপনোর সন্তোরনর 
ভবরিষভোরব প্ররয়োেন হরি পোরর সোন্ত্বনো, যিন আর মরনোরযোে। 
ভিশুরদর প্ররয়োেন িোরদর পভরবোর িোরো দদখভোলকৃি হওয়ো, 

এবং এর মোরন এই দয, যখন িোরো ভবভিন্ন অবস্থ্োয় র্োকরব 
িখন অভিভরক্ত ভকেু ভেভনস ভবরবিনোয় রোখরি হরব।            

যখন আপনোর সন্তোরনর মন খোরোপ র্োকরব িখন দস 
ভোরলোভোরব দদখভোল হবোর, খুভি র্োকোর এবং সোন্ত্বনো দপরি 
সক্ষম হরি িোরক সক্ষম রোখোর পোিোপোভি, আপভন যোরি 
সরকোররর ভদকভনরদথিনোগুরলো যোরি আপভন ভনভিি কররি 
পোররন দস েরনে আপনোরক সোহোযে করোর েরনে আমরো ভকেু 
পরোমিথ সভন্নরবভিি কররভে।  

সোম্োনেক েরূত্ব েেোয় এেং নশনল্ডং (সুরক্ষো করো)  

সোমোভেক দরূত্ব বেোয় রোখোর িিথ ো করোর েরনে এখন দদরির 
সবোইরক উপরদি দদয়ো হরয়রে, যোরি এই বেোপোরর এন এইচ এস  
এর ওরয়ব সোইরে (ভনরে ভবস্তোভরি দদয়ো হরয়রে) সরকোর দয 
উপরদি প্রদোন করররে িো আপভন এবং আপনোর পভরবোর 
অনুসরণ কররন এবং করো উভিি।  

যভদ আপনোরক উপরদি দদয়ো হয় দয, আপনোর সন্তোনরক ‘ভিল্ড’ 
ির্ো সুরক্ষোিীরন রোখোর েরনে, িোহরল আপভন ভকভোরব এটি 
অেথ ন কররি সক্ষম হরবন দস সম্পরকথ  এখোরন ভকেু পরোমিথ 
দদয়ো হরয়রে। 

আমরো উপরদি দদই দয, যভদ দেোেো পভরবোর ভবভিন্ন অবস্থ্োয় 
র্োরক, এবং র্রর যভদ একমোে আেমনকোরী (ভভভেের) হন 

3 এভপ্রল সকোল 11 েোয় এই ির্েপেটি 
সবথরিষ হোলনোেোদ করো হরয়রে 
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অিেোবিেকীয় দকয়োরোরেণ, িোহরল ভিশুটিরক িোর পভরবোররর 
বোদবোভক ভনকে সদসেরদর কোে দর্রক িোরক আলোদো কররি 
হরব।     

স্বোস্থ্েভবভি দমোিোরবক হোি পভরষ্কোর করো, ভঙ্গরু অর্থোৎ সহরে 
ক্ষভিগ্রস্ত হবোর ঝুুঁ ভকসম্পন্ন ভিশুরক সবোর আরে দেোেল ভদরয় 
সকল ভিশুগুরলোর েরনে দেোেরলর পৃর্ক পৃর্ক সময় এবং 
র্োলোবোসন ভোেোভোভে করর বেবহোর নো করোর ভনয়মগুরলো 
কর োরভোরব অনুসরণ করো খুবই গুরুত্বপূণথ। দবভি গুরুির 
দক্ষরে, ভিশুটির সোরর্ র্ভনষ্ঠ উক্ত পভরবোরর যভদ এরূপ 
প্রোপ্তবয়স্ক একোভিক বেভক্ত উপভস্থ্ি র্োরকন, িোহরল উক্ত 
ভিশুটির সোরর্ একেন দকয়োরোররক ‘ভিল্ড’ ির্ো সুরক্ষোিীরন 
রোখো দযরি পোরর এবং ভিভন র্ররর অনেোনে সদসেরদর কোে 
দর্রক আলোদো র্োকরবন। আমরো বুভঝ দয এটি করো হয়ি 
সবসময় সম্ভব নো-ও হরি পোরর।    

আপনোর ভঙ্গরু অর্থোৎ সহরে ক্ষভিগ্রস্ত হবোর ঝুুঁ ভকসম্পন্ন সন্তোন 
এবং অনেোনে সন্তোনরদর মরিে দখলনোপোভি ভোেোভোভে করো 
সীভমি রোখোর দিষ্টো করুন; আপনোর সন্তোন আর পভরবোররর 
েরনে দযসব বেবস্থ্োভদ সম্ভব আর ভনরোপদ দসগুরলো ভনয়ভমি 
বহোল রোখোর উপরদি আমরো আপনোরক ভদভি। যভদ িো করো 
সম্ভব নো হয়, িোহরল ভনভিি করুন দয দখলনোপোভি ভদরয় 
যোরো দখরলন িোরদর প্ররিেরক দযরনো দখলনোগুরলো হোরি দনওয়োর 
আরে খুব ভোরলোমিন িোরদর হোি দিৌি কররন, এবং দযরক্ষরে 
সম্ভব, বেবহোররর ফোুঁরক ফোুঁরক মোরঝ-মরিে দখলনোগুরলো মুেোর 
েরনে বেোকরেভরয়ো প্রভিররোিক ওয়োইপ  (কোপে/কোেরের 
েুকরো) বেবহোর করুন। 

 

েনে পনরেোতরর থকোি সেতসযর ম্োতঝ উপসেব 
(তরোেলক্ষণ) থেখো থেয় 

ইহো উপরদিরযোেে দয, দয দকয়োরোর সুস্থ্ এবং যোর মোরঝ দকোন 
উপসেথ (ররোেলক্ষণ) দনই ভিভন দযরনো ভিশুটির সোরর্ র্োরকন 
এবং সম্ভব হরল, ভিভন পভরবোররর অনেোনে সদসেরদর কোে 
দর্রক আলোদো র্োকরবন। যভদ িো করো সম্ভব নো হয়, দযসমস্ত 

সিকথ িোমূলক বেবস্থ্ো গ্রহণ করো দনয়ো সম্ভব হয় দসগুরলো ভনরলই 
যরর্ষ্ট হরব দস সম্ভোবনোই দবভি।      

 

আপিোর নেতশষজ্ঞ (তস্পনশয়োলটি) টীতম্র কোছ 
থেতক উপতেশ 

আপনোর সন্তোরনর কলেোরণর েরনে আপনোর ভবরিষজ্ঞ 
(রেভিয়োলটি) টীম কিৃথ ক আপনোরক প্রদত্ত উপরদি, যো 
কভভড-19 এর সোরর্ সম্পভকথ ি নয়, িো মরন রোখো গুরুত্বপূণথ। 
এই উপরদি সকল সময় দমরন িলো অবেোহি রোখো উভিি।     

আপনোর ভবরিষজ্ঞ (রেভিয়োলটি) টীরমর সোরর্ আরে আরলোিনো 
নো করর দকোন ঔষি খোওয়ো বন্ধ নো করোর ভবষয়টি 
গুরুত্বপূণথ। যভদ আপনোর সন্তোন অসুস্থ্ হরয় পরে, আপভন 
সোিোরণি িোরক আপনোর স্থ্োনীয় হোসপোিোরল ভনরয় যোরবন, 
িোহরল অনুগ্রহ করর স্বোভোভবক ভনয়রম িোরদররক কল  করুন। 
যভদ িোরো ভনয়ভমি ভরভভউ (পযথোরলোিনো) ভদরি নো পোরর, 
িোহরল অনুগ্রহ করর আপনোর দগ্রইে ওরমন্ড স্ট্রীে হোসপোিোল 
(GOSH) টীরমর সোরর্ দযোেোরযোে করুন।    

যভদ দগ্রইে ওরমন্ড স্ট্রীে হোসপোিোরল (GOSH) আপনোর 
যোওয়োর কর্ো র্োরক এবং আপনোর এরপোরয়ন্টরমরন্ট হোভের হরি 
আপনোর অসুভবিো হয়, অর্বো আপনোর সন্তোরনর মোরঝ কভভড-
19 এর উপসেথ (ররোেলক্ষণ) র্োরক, িোহরল দগ্রইে ওরমন্ড 
স্ট্রীে হোসপোিোরল আসোর আরে পরবিী সোহোরযের েরনে অনুগ্রহ 
করর প্রোসভঙ্গক দেভিয়োলটিরক কল  করুন। এই ভিঠিটির সোরর্ 
আপনোর ভবরিষজ্ঞ (রেভিয়োলটি) টীম িোরদর সুভনভদথষ্ট উপরদি 
ভনিয়ই আপনোর কোরে পোঠিরয় র্োকরব, দযগুরলো আপনোর দকোন 
বোেভি প্রশ্নোভদ র্োকরল দসগুরলোর েবোব দদয়ো উভিি। 
www.gosh.nhs.uk/covid-19-specialty-guides-রিও 
আপভন আমোরদর দেভিয়োলটি ির্ো ভবরিষজ্ঞ ভদকভনরদথিনোগুরলো 
দদখরি সক্ষম হরবন।                

যভদ এই উপরদিগুরলোর দকোনটি পভরবিথ ন হয়, িোহরল আমরো 
আপনোর সোরর্ দযোেোরযোে কররবো।  

 

 

 

http://www.gosh.nhs.uk/covid-19-specialty-guides-তেও
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আতরো িেয এেং সহোয়িো  

থগ্রইট ওরম্ন্ড স্ট্রীট হোসপোিোতল (GOSH) এর কোছ থেতক 

• কররোনোভোইরোস (কভভড-19) - www.gosh.nhs.uk/news/coronavirus-covid-19-information-hub - অন লোইরন 
ইংররেী বেিীি অনেোনে ভোষোয় এই ির্েোবলীর অনুবোদ এবং সহে পো ে কভপও পোওয়ো যোরব। 

নভন্ন উৎস হতি  

• NHS (এনএইিএরসর) কোে দর্রক www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ -রি ির্ে। 
• ভিশুরদর েনে ির্ে ররয়রে BBC Newsround (ভবভবভস ভনউেরোউরন্ডর) ওরয়বসোইরে www.bbc.co.uk/newsround-রি।   

 

http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
http://www.bbc.co.uk/newsround

