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Koronavirus(KOVID-19) — Hematoloji/Onkoloji
ekibinden cocuklar, gencler ve aileler icin bilgi

Ozellikle gocugunuza hematoloji/onkoloji tanisi konulmus ise, ayrica KOVID 19 olarak da
bilinen koronaviriis hakkinda endigeleriniz olabilecegini anliyoruz. Great Ormond Street
Hastanesi (GOSH) Hematoloji/Onkoloji ekibinden gelen bu bilgi sayfasi, hizmetlerimizi
kullanan cocuklar ve gencler icin tavsiyelerimizi ortaya koymaktadir. Lutfen bu bilgi
sayfasini ve koronavirus (KOViD-19 hakkinda bulunan genel bilgilerimizi asagidaki
internetten sitesinden okuyunuz. www.gosh.nhs.uk/news/coronavirus -covid-19-

information-children-young-people-and-families

Bu kilavuz, asagida belirtilen siteden
ulagabileceginiz
www.cclg.org.uk/news/coronavirus-covid-19-
guidance-for-children-youngpeople-with-cancer-
undergoing-treatment CCLG kilavuzlugundan
GOSH’daki ekip tarafindan degistiriimistir.

KOVID-19 ¢ocuklar etkiler mi?

Bugune kadar ki kanitlar, cocuklarda KOVID-19'un
cok az sayida gocugun KOVID-19 ile ciddi
enfeksiyon alabilen ¢ok az sayida ¢ocugun
gelisecegini gostermektedir.

Semptomatik KOVID-19 hastaligi cocuklarda az
bulunur — Cin'deki 72.314 vakanin yizde 1'inden
azi 10 yasin altindayd.

14 Mart itibariyle, cocuk hematolojik hastaligi olan
veya kemik iligi nakli yapilan ¢ocuklarda KOVID-
19'un Lombardiya'da (italya'nin en gok etkilenen
bolgesi) pozitif bir vaka olmamistir.

Sadece Cin'de I6semi olan bir cocukta bir KOVID-
19 vakasi bildirilmistir. 18 Mart tarihi itibari ile,
Birlesik Krallikta, italya ve Fransa’'da Aplastik
Anemi olan ¢ocuklar veya genclerde hicbir pozitif
KOVID -19 vakasi olmamistir.

Tedavi géren kan bozuklugu olan ¢ocuklar ve
gengcler, viicudun KOVID-19 (mevsimsel grip ile
ayni sekilde) gibi enfeksiyonlarla micadele
etmesini zorlastiracak bagisiklik sistemi zayiftir.
Hematoloji/onkoloji hastaliklari olan ¢ocuklarin ve
ailelerinin kendilerini mimkun oldugunca korumak
icin koruma 6nlemlerine uymalari dnemlidir.

Cocugunuzun atesi varsa hastaneye gitmek igin
normal rehberligi takip etmelisiniz. Cocugunuz
yerel politikaya gore degerlendirilecek ve
muamele gorecek. Cocugunuzun KOVID-19
belirtileri oldugunu veya bilinen bir KOVID-19
temasi oldugundan endise ediyorsaniz, gerekli
dizenlemelerin yapilabilmesi igin gelmeden 6nce
tedavi eden hastaneyi bilgilendirmeniz
gerekmektedir.
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Hematoloji/Onkoloji  ekibinden
tedavi ve prosedurler hakkinda
O0zel tavsiyeler

Muamkuin olan her yerde, planli tedavi planlandigi
gibi sunulmaya devam edecektir. MRI taramalari
ve kemik iligi biyopsileri gibi rutin taramalar ve
proseddrlerin ertelenmeleri gerekebilir.

Kararlarin uzman ekipleriniz tarafindan her vaka
icin duruma goére alinmasi gerekmektedir. Litfen
uzman ekibinizle gérusun.

Destekleyici bakim ve kan nakilleri planlandigi gibi
devam etmelidir. Durum 6nemli dlgclide koétulesirse,
c¢ocugunuzun transfiizyon esiginin (kan
sonucunun kan nakli ihtiyacini tetikleyen)
degistiriimesi gerekebilir.

Transfiizyonlarindan kaynaklanan KOViD-19’dan
bulagici vakalar oldugu bildiriimemigtir. KOVID-19
bir solunum virlstdir ve bu nedenle transfiizyon
yoluyla bulagmaz. Kan nakli gtivenlidir.

Hematoloji/Onkoloji ekibinden ilaclar
hakkinda ozel tavsiyeler

Enfeksiyonu edinme riskini azaltmak igin
gocugunuzun tedavisini durdurmaniz veya
degistirmeniz dnerilmez. Enfeksiyon ¢ocuklarin
blylk cogunlugunda hafiftir — tedaviyi rutin olarak
azaltmak veya uygulamamak bu nedenle
TAVSIYE EDILMEZ.

Klinik bir calisma kapsaminda tedavi goren
cocuklar ve gencler icin plan, mimkin olan
yerlerde devam etmek ve durumu sik sik
degerlendirmektir. Erken Asama | ve Asama |l
klinik galismalari igin bazi merkezler,

Daha fazla bilgi ve destek

yeni bir bildirime kadar insanlar Gzerindeki
calismalari askiya koydu. Kararlarin yerel ekipler
tarafindan duruma gore verilmesi gerekecektir.

Cocugunuzun tedavisi ile ilgili herhangi bir sorunuz
varsa, litfen gocugunuzun danismanina veya
ekibin bir Gyesine danisin.

Alternative klinik randevulari yapmali
miyiz?

Cocugunuzun tedavi i¢in planlanmis bir randevusu
varsa ve hasta degilse, randevularina
gelmelidirler.

Sagdlanan hizmetlerde herhangi bir aksaklik oldugu
durumunda, Kklinisyenler her zaman en ihtiyagl
hastalara ve tedavi konusunda oncelik taninmasi
gereken hastalar hakkinda bu hususu hastalarla
da konusarak karar verecektir. Baslica odak
noktasi, en fazla risk altinda olanlara dogru
tedaviye erismelerine yardimci olmak igin temel
hizmetler saglamalari olacaktir.

Klinisyenler mimkiin oldugu durumda hastalarin
yliz ylze randevulara gelme ihtiyacini ortadan
kaldirmayi disinUyorlar. Bu, telefon randevularini
veya video vasitasi ile konsultasyonlari kesfetmeyi
icerebilir.

Cocugunuzun yaklasan bir klinik randevusu varsa,
bunu uzaktan en iyi sekilde nasil
gerceklestirebilecegimizi goriismek icin sizinle
irtibata gegecegiz.

Su anda, eve sosyal yardim ziyaretleri mimkun
oldugunca devam edecektir. Lutfen planlanan ev
Ziyaretlerinden 6nce, elemanlar ile, ev tyelerinin
semptomatik ve kendini izole eden birileri olup
olmadidini bildirmek igin onlar ile temasa geginiz.

www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ sitesinde NHS’den bilgi

Cocuklar icin bilgi BBC Newsround web sitesinde www.bbc.co.uk/newsround adresinde mevcuttur



http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus
http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
http://www.bbc.co.uk/newsround

Ref: 2019F2287 © GOSH NHS Foundation Trust, Mart 2020 Sayfa 2 2



