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Koronavirus (KOVID-19) — Bulasici Hastaliklar
ekibinden cocuklar, gencler ve aileler icin bilgi

Gocugunuzun 6zellikle uzun siireli bir saghk sorunu varsa, ayrica KOVIiD-19 olarak da bilinen
koronaviriis hakkinda endigeleriniz olabilecegini anliyoruz. Great Ormond Street Hastanesi
(GOSH) Bulasici Hastaliklar ekibinden gelen bu bilgi sayfasi, hizmetlerimizi kullanan ¢cocuklar ve
gengler igin tavsiyelerimizi ortaya koymaktadir. Liitfen bu bilgi sayfasini ve koronaviriis (KOVID-
19 hakkinda bulunan genel bilgilerimizi agagidaki internetten sitesinden okuyunuz
www.gosh.nhs.uk/news/coronavirus-covid-19-information-children-young-people-and-families

KOVID-19 ¢ocuklar etkiler mi?

Bugune kadar elimizde olan kanitlar, cocuklarin
KOVID-19'a yakalanmalarina ragmen ¢ok az
sayida gocugun KOVID-19'dan siddetli
enfeksiyona yakalanabilecegini gostermektedir.

Cocugunuzun zayiflamis bagisikh@i var ise,
KOVID-19 da dahil olmak tizere solunum yolu
enfeksiyonlarinda rahatsizlida karsi daha
savunmasiz olabilir ve bu nedenle Hikimet
yonergelerinde belirtilen sosyal mesafe birakma
tedbirlerini takip etmede 6zellikle ciddi olmahdir.

Enfeksiyonuna kapmanin KOVID-19 ile ciddi
hastalik riskinin artmasina iligkin olduguna dair
guncel bir kanit bulunmamaktadir.

Gocugunuzun siroz gibi kronik karaciger
hastaligina neden olan bir hepatit enfeksiyonu
varsa, KOViD-19 ile agir hastalik riski yiiksek

olabilir. Cocugunuzun kronik bir karaciger hastalgi

varsa, 0zellikle izolasyon 6nerilerini ciddi bir
sekilde uygulamalari tavsiye edilir.

HIV

lyi bir CD4 sayisi (350'nin lizerinde) ve tespit
edilemeyen bir viral yike sahip olduklari surece,
HIV ile yasayan insanlarin KOVID-19 ile ciddi
hastalik riski altinda olduguna dair gtincel bir kanit
yoktur.

HIV'li gocuklar ve gengler, agagida belirtilen
rahatsizliklari var ise sosyal mesafe birakma
konusunda verilen tavsiyeleri ciddi bir seklide
uygulamahdir:

. CD4 sayisi 350'den az veya

. Kronik bir akciger hastaligi (astim veya
bronsektaz) veya

. Hukumet rehberliginde listede olan diger
kronik saglik sorunlar veya

. HukUmet rehberligindeki listede olan

savunmasiz bir kisi olarak siniflandiriimis
evde bulunan aile/ev Uyesi
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Bulasici Hastaliklar ekibinden ilaglar
hakkinda ozel tavsiyeler

ilaglarinizi almak gok énemlidir ve almamak
durumunuzu daha da kétilestirebilir. ilacinizla ilgili

herhangi bir karar vermeden 6nce lutfen ozel
ekibinize danigin.

Daha fazla bilgi ve destek

Alternatif klinik randevulari yapmali
miyiz?

Klinisyenler mimkiin oldugu durumda hastalarin
ylz yuze randevulara gelme ihtiyacini ortadan
kaldirmayi dusunuyorlar. Bu, telefon randevularini
veya video vasitasi ile konsiiltasyonlari kesfetmeyi
icerebilir.

Cocugunuzun yaklasan bir klinik randevusu varsa,
bunu uzaktan en iyi sekilde nasil
gerceklestirebilecegimizi goérismek icin sizinle
irtibata gececegiz.

www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ sitesinde NHS’den bilgi

Cocuklar icin bilgi BBC Newsround web sitesinde www.bbc.co.uk/newsround adresinde mevcuttur
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