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Koronavirus (KOVID-19) — Kardiyoloji ekibinden
cocuklar, gencler ve aileler icin bilgiler

Cocugunuzun ozelikle konjenital (dogumdan mevcut) kalp hastaligi gibi uzun sureli bir
saglik sorunu varsa, ayrica KOVID 19 olarak da bilinen koronaviriis hakkinda endiseleriniz
olabilecegini anliyoruz. Great Ormond Street Hastanesi (GOSH) Kardiyoloji ekibinden gelen
bu bilgi sayfasi, hizmetlerimizi kullanan ¢ocuklar ve gengler igin tavsiyelerimizi ortaya
koymaktadir. Liitfen bu bilgi sayfasini ve koronavirus (KOViD-19) hakkinda bulunan genel
bilgilerimizi agagidaki internetten sitesinden okuyunuz.

www.gosh.nhs.uk/news/coronavirus -covid-19-information-children-young-people-and-

families

Bu bilgiler ingiliz Konjenital Kardiyak Dernegi'nden
saglanmistir ve GOSH'taki klinik ekibi tarafindan
onaylanmigtir.

COVID-19 cocuklar etkiler mi?

Bugline kadar elimizde olan kanitlar, cocuklarin
KOViD-19’a yakalanmalarina ragmen ¢ok az
sayida cocugun KOVIiD-19’dan siddetli
enfeksiyona yakalanabilecedini gostermektedir.

Ancak, yetiskinlerde, genclerde ve konjenital kalp
hastaligi olan ¢ocuklarda, asagidaki gruplarin
COVID-19 da dahil olmak tzere solunum yolu
enfeksiyonlarinda daha savunmasiz olarak
distnilmesi ve bu nedenle Devlet ydnergelerinde
belirtilen sosyal mesafe birakma tedbirlerini
izlemede 6Ozellikle ciddi olmalari gerektigini
Onermekteyiz.

* Hipoplastik Sol Kalp Sendromu ve Fontan Kan
Dolasimi (Total Cavopulmonary Connection
veya TCPC) gibi hastaliklari olan fonksiyonel
univentrikller dolasimi olan ¢ocuklar.

Kalp rahatsizligi henliz onarilamayan ancak
ameliyat veya kateterizasyon planlayan 1
yasindan kuc¢uk ¢ocuklar. Bu tedavi olmadan
kapanmasi beklenen kiiclik septal defektleri
olanlar igin gecerli degildir.

Oksijen doygunlugu (kandaki oksijen seviyesi)
¢ogu zaman ylzde 85'ten az olan ¢ocuklar —
kronik siyanoz.

Enalapril, captopril, lisinopril, losartan ve
digoksin gibi kalp fonksiyonlarini iyilestirmek
icin ilac alan cocuklar. Bu kardiyomiyopati
olanlari igerir. Bu agilmig aort/sahdamari igin
ila¢ alanlari icermez.

Pulmoner hipertansiyonu (akcigerlerde yuksek
tansiyon) idare etmek icin ilag alan gocuklar.

Kalp nakli ameliyati gegiren ¢ocuklar.

Konjenital kalp hastaligi, kronik bobrek
hastaligi veya kronik akciger hastaliklar gibi
diger altta yatan hastaliklar.
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Cocugunuz azalmis bagisikligi veya enfeksiyon
onlemek igin uzun vadeli antibiyotik aliyorsa
aileniz klinik ekip tarafindan aksi tavsiye
edilmedikce sosyal mesafe birakma konusunda
kilavuzu takip etmelidir. Emin degilseniz, klinik
ekibinize e-posta gonderin veya telefon edin.

Kalp ameliyati sirasinda timus bezini aldirmis olan
cocuklarda enfeksiyon riski artmaz.

Kardiyoloji ekibinden ilaclar
hakkinda ozel tavsiyeler

ilaglarinizi almaniz cok énemlidir ve almamak
durumunuzu daha da kétiilestirebilir. ilacinizla ilgili

herhangi bir karar vermeden 6nce litfen uzman
ekibinize danigin.

Daha fazla bilgi ve destek

Bu 0zelikle kalp fonksiyonunu gelistirmek ve kan
pihtilasmasini dnlemek igin aldigimiz ilaclar ile
ilgili Gnemlidir.

Alternatif klinik randevusu almali
miyi1z?

Klinisyenler, hastalarin mimktn oldugu her yerde
yuz ylze randevu alma ihtiyacini ortadan
kaldirmak istiyor. Bu, telefon randevularini veya
video gorusmelerini uygulamayi igerebilir.

Cocugunuzun yaklasan bir klinik randevusu varsa,
bunu uzaktan en iyi sekilde nasil
gergeklestirebilecegimizi goérismek icin sizinle
irtibata gecgecegiz.

NHS www.nhs.uk/conditions/coronavirusi-covid-19/ daki bilgiler.

Cocuklar icin bilgiler BBC Newsround web sitesinde www.bbc.co.uk/newsround adresinde mevcuttur.
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