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Coronavirus (COVID-19) - informatii pentru
copiii, tinerii si familiile de la echipa de

Cardiologie

intelegem ca probabil sunteti ingrijorati de coronavirus — cunoscut si ca COVID-19 —in
special daca copilul dumneavoastra sufera de o problema de sanatate pe termen lung, cum
ar fi afectiuni congenitale (din nastere) ale inimii. Aceasta pagina cu informatii din partea
echipei de Cardiologie de la Great Ormond Street Hospital (GOSH) prezinta sfaturile noastre
pentru copiii si tinerii care folosec serviciile noastre. Va rugam sa le cititi impreuna cu
informatiile noastre generale legate de coronavirus (COVID-19) disponibile online la
www.gosh.nhs.uk/news/coronavirus-covid-19-information-children-young-people-and-

families

Aceste informatii provin de la British Congenital

Cardiac Association si au fost aprobate de echipa

clinica de la GOSH.
Afecteaza COVID-19 copiii?

Dovezile la zi arata ca, desi copiii pot avea
COVID-19, foarte putini copii vor avea o infectie
severa cu COVID-19.

Dar, sugeram ca adultii, tinerii si copiii cu boli
congenitale ale inimii sa fie considerti ca grupuri
mai vulnerabile n a se simti mai rau contractand
infectii respiratorii, inclusiv COVID-19, si, prin
urmare, trebuie sa fie mai stricti in a urma
masurile de distantare sociala prezentate in
masurile guvernamentale.

e Copiii cu circulatie univentriculara
functionala, cum ar fi Sindromul Hipoplastic
al Inimii si cei cu circulatie fontanului
(Conectare Calvopulmonara totala sau
TCPC).

BE

Copiii mai mici de 1 an care inca nu au avut
chirurgie reparatorie dar au planificata o
operatie sau cateterizare. Aceasta nu se
aplica celor cu defecte septale mici care se
asteapta sa se inchida fara tratament.

Copiii a carar saturare cu oxigen (nivel de
oxigen din snge) este mai mic de 85 la
suta in cea mai mare parte a timpului —
cianoza cronica.

Copiii care iau medicamente pentru a-si
imbunatati funtiile inimii, cum ar fi enalapril,
captopril, lisinopril, losartan si digoxin.
Aceata i include pe cei cu cardiomiopatie.
Nu Ti include pe cei care iau medicamente
pentru 0 aorta dilatata.

Copiii  cu hipertensiune  pulmonara
(tensiune ridicata in plaméani) care iau
medicamente pentru a o mentine sub
control.

Copiii care au avut un transplant al inimii.
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Copiii cu alte conditii prezente precum si
cu o boala congenitala a inimii, cum ar fi o
boala cronica a rinichilor sau o boala a
plamanilor.

Va rugam sa consultati echipa specializata inainte
de a lua orice decizii legate de medicamente.

Trebuie sa fac alte programari la

Daca copilul dumneavoastra are imunitate clinica?
scazutd sau ia antibiotic pe termen lung
pentru a preveni o infectie, familia
dumneavoastra trebuie s& urmeze masurile
de distantare sociala daca nu primesc alte
sfaturi de la echipa clinica. Daca nu sunteti

Clinicienii nostri cauta modalitati de a elimina
necesitatea pacientilor de a avea consultatii la
spital daca este posibil. Acestea pot fi consultatii
telefonice sau posibil prin legaturi video.

siguri, trimiteti un email sau dati un telefon Daca copilul dumneavoastra are o programare
echipei clinice. clinica curand, va vom contacta pentru a discuta

Copiii care au avut glanda timusului
indepartata chirurgical in timpul unei operatii a
inimii nu au un risc crescut de infectie.

distanta.

Informatii specifice legate de
medicamentele de |la echipa de
Cardiologie

Luarea medicamentelor este foarte importanta si
neluarea lor poate duce la agravarea sanatatii. Va
rugam sa consultati echipa specializata inainte de
a lua orice decizii legate de medicamente.

Acest lucru este deosebit de important pentru
medicamentele care imbunatatesc functiile inimii i
Previn coagularea sangelui.

Informatii suplimentare si sprijin

Informatii de la NHS la www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

cum putem face acest lucru cat mai bine de la

Informatii pentru copii sunt disponible pe pagina de web a BBC Newsround la www.bbc.co.uk/newsround
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