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Highly resistant bugs’ – antibiotic resistance & 
Carbapenemase-producing Enterobacteriaceae (CPE): 
                                                       Information for families 

يا ال: العنيدة الجراثيم المقاومة المقاومة للمضادات  معويةالبكتير
ي إي( ير  المنتجة للكاربابينيمو الحيوية    : معلومات للأس )سي ب 

 
 

يت )جوش ة الصادرة عن مستشف  جريت أورموند سير الجراثيم ( على معلومات حول  GOSHتحتوي هذه النشر
يا ال العنيدة المقاومة ي إي(والمنتجة للكاربابينيم المقاومة للمضادات الحيوية معوية البكتير ولماذا أصبحت  )سي ب 

ح   العالم. على مستوى من قضايا الصحة العامة  واحدةهذه  ة   ههذتشر الحيّة )من هذه الكائنات  تنتقلكيف النشر
حكذلك فهي   . شخص لآخر( ي  لأنشطةا تشر

ي  نقوم بها  التر
 
 لتقليل فرصة انتشارها.  جوشف

يا؟ما هي   البكتير
ة )كائنات دقيقة، تعرف عامة بـ المي يا هي كائنات حيّة صغير ي على كميات يحتوي   أو الجراثيم(.  كروباتالبكتير الجسم البشر

ي إما أن تكون 
يا "الصديقة" الت  يمكن أن تساعد على تعزيز جهاز المناعة  أو مفيدة بالنسبة لنا.  غير ضارةهائلة من البكتير

يز افر إو  ي تعود بالنفع على صحة الجسم البشر
ي القناة الهضمية .  أما الفيتامينات الت 

 
ي تعيش ف

على هضم  فتساعد تلك الت 
يا الصديقة كذلك، تقوم    الطعام.  ة تنا من حمايبالبكتير يا الخطير ي الجسم نفس ال احتلال بالبكتير

 
ي تفضل العيش ماكن ف

الت 
يا تلك  فبها   لمرض. ل ةسببالمالبكتير

 ماهي المضادات الحيوية؟ 
ي تدمر أو تبطئ نمو البكت

يا.  وتستخدم المضادات الحيويةالمضادات الحيوية هي أنواع الدوية الت  ي لعلاج التهّ  ير
يجات الت 

يا  وسية أو الفطرية. تهيّجات فعّالة ضد  كنها غير ول ؛تسببها البكتير  العدوى الفير

 ما معت  المقاومة للمضادات الحيوية؟
يا عندما يعجز المضاد الحيوي عن السيطرة على نحو فعّ  ي البكتير

 
يا أو المقاومة للمضادات الحيوية موجودة ف ال على البكتير

يا أصبحت "مقاومة" للمضادات الحيوية قتلها.  ي أن البكتير
ي التكاثر رغم وجود جرعة كافية من أنها و  ،هذا يعت 

 
هذا تستمر ف

ي الجسم. 
 
  المضاد الحيوي ف

يا تصبح كيف  ؟مقاومة للمضادات الحيوية البكتير
يا  تلك  نتقاءا من خلالا مقاوم البعض الآخر  صبحيبينما ، المضادات الحيويةبعض لتها مقاومة هي بطبيع بعض أنواع البكتير

ي خضعت
ات  الت  أحد  من المقاومةعناصر  بعض نتقلتيمكن أن  . المضادات الحيوية استخدام ناتجة عن جينيةلتغيير

يا أنواع  يا  مختلفة من أنواع المقاومة بير  شر تنوبذلك ت، خر آإلى  البكتير  . البكتير
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يا الما هي  ي إي( مير  معوية المنتجة للكاربابينيالبكتير  ؟)سي ب 

يا ال يا هي معوية البكتير ي أمعائنا.  هذا يسمى  تعيش عادهغير مؤذيه  بكتير
 
 إذا لكن،   .مشاكل ةيأ ةولا يسبب عاداستيطان'، 'ف

يا  دخلت  ي المكان الخطأ، البكتير
 
 هي واحده من أكي   مز كاربابيني  تهيجات. الدم، فانها تسبب  ىمثل جرح أو مجر ف

ي  بعض سلالات من تفرزها ة( وياكيم   عناصر نزيمات )أهي يماسير  نيكارباب  . ةقو المضادات الحيوية أنواع 
يا الت  هذه البكتير

يا  نأنقول مانعنيه عندما هذا .  الحيوية ز كاربابينيممضادات   تدمير  تمكنها من  . المضادات الحيوية ةقاومهي مالبكتير

يا "الجراثيم   ". superbugs العنيدةوأحيانا ما تسمى هذه البكتير

 العدوىتهيّجات ستيطان و ال 
يا المن  "مستوطنة"شخص العند أن يكون يمكن  ا" بتهيّجات صابم" نو أو أن يك مير  معوية المنتجة للكاربابينيالبكتير

يا عدوى هذه ال  . بكتير

  "ن
َ
ي أن "مُستوط

يا يعت  ي المعاء،موجودة على جلد البكتير
 
ي فتحات الجسم أو ف

 
 الشخص، ف

 لعدوى. تهيّجات ايه علامات علوجد تولكن لا 

 "ي أن المصاب
 الجرح.  تقيّح، مثل الحمى أو علامات تهيّجات العدوىالشخص  عند " يعت 

ي برنامجنا للسيطرة على المخاطر  مهمانأمران  الإستيطان وتهيّجات العدوى
 
ي تسببها ف

يا ال الت  معوية المنتجة البكتير
حالة تهيّجات العدوى  وقد تلىي  ،لكائن الحي اهذا انتشار  تزايد يمكن أن يؤدي إلى  ير  الوضع فوجود أي من  . مير  للكاربابيني
  . الإستيطان

ي الفريق المعكم  ناقشسي  . منطبق على طفلكيأي الوضعير   مرعاية طفلكالقائم على طت 

 لمضادات الحيوية؟اشعر بالقلق إزاء مقاومة نلماذا يجب أن 

يا ا نو أكل   تأصبحقد لو  مقاومة المضادات الحيوية باعتبارها واحدة من قضايا الصحة العامة الكي  إلحاحا.  برزت ع البكتير
يا مقاومة للعديد ال وحير  تصبح أقل استجابة للعلاج بالمضادات الحيوية. تقريبا  يصبح إنه ف من المضادات الحيوية، بكتير

ي تسببها.  العدوى تهيّجاتعلاج  ،أو حت  من المستحيل ،من الصعب
يا مصاب بالر أو شخص المستعمَ يمكن لل الت  البكتير

ي يصعب علاجها العدوى  فإن تهيّجات ،ةالطريقبهذه  لشخص آخر.  نقلها  مير  معوية المنتجة للكاربابينيال
يمكن أن الت 

 نتشر من شخص لآخر. ت

والمقاومة للأدوية   الجراثيم المقاومة للمضادات الحيوية نا طفلعند إذا كان ما عرف نكيف 
 ؟المتعددة

يا المصاب  لا يمكن معرفة أن شخصا ما  طريقة يمكن  أفضل إن  بالعير  المجرّدة.  مير  معوية المنتجة للكاربابينيبالبكتير
البول أو  بصاقبراز، عينة من سوائل الجسم الخرى، مثل الأخذ عينة  لتشخيص الإصابة بهذه الجراثيم هي  عليها الإعتماد 

  النف والحلق.  منمسحات أو 

ي جوش  طلبن
 
يا لن  ، الذين يدخلون المستشف  كمرض  مقيمير   الشباب / الطفال جميع منأخذ عينة براز ف البكتير

ي ما توجد  غالبا  مير  معوية المنتجة للكاربابينيال
 
 . المعاء ف

يا المقاومة من أي  هناك لمعرفة ما إذا كان)المايكروبات( العينة إلى مختي  علم الحياء المجهرية هذه يتم إرسال  البكتير
يا، ف للمضادات الحيوية.  ي و العامل سيقومإذا تم العثور على أي بكتير

 
ختبارات لمعرفة الإ  عندها بإجراء المزيد من المختي   ن ف

ي 
يا والمضادات الحيوية الت  يا  تستطيعنوع البكتير ي جوش  . مقاومتها  هذه البكتير

 
ي غضون ثلاثة  تظهر نتائج هذه الإختبارات ف

 
ف

 أو أربعة أيام. 
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يا الكيف تتمكن  تهيّجات نسان أو إصابته بال استيطان جسم  من مير  معوية المنتجة للكاربابينيالبكتير
 ؟العدوى

يا ال تنمو يمكن أن  ي جسم الإنسان  مير  معوية المنتجة للكاربابينيالبكتير
 
الحصول  أو يمكن بعد استخدام المضادات الحيويةف

وا ، خاصة إذا كانعاملير  مريض أو أحد الوالدين، وكذلك ال أي  جسم تستوطن هذه الجراثيم قد  عليها من شخص آخر. 
 . ي المستشف 

 
  موجودين ف

يا هو الإتصال بمصابير  آخرين.   ي انتشار هذه البكتير
 
اليدين بتصال يمكن أن يحدث هذا من خلال الإ أكي  الطرق شيوعا ف

ي لم يتم تنظيفها بشكل اللعاب مثل المعدات أو  أشياءتصال مع خلال الإ حدث من يكما يمكن أن   . وآخر شخص  بير  
الت 

ة، فإنه سيكون  . صحيح ي الآونة الخير
 
 أدوية مضادات حيوية ف

ي المستشف  أو تلف ّ
 
 ،أكي  عرضة إذا كان طفلكم قد أقام ف

يا ال لاستيطانمع الطفال الآخرين،  مقارنة  . مير  معوية المنتجة للكاربابينيالبكتير

الجراثيم  انتشار   لمنع الطرقأهم  الكحول والحفاظ على بيئة نظيفة هي  لّ غسل اليدين بشكل متكرر أو استخدام ج  إن 
 . المقاومة للمضادات الحيوية والمقاومة للأدوية المتعددة

يا الب مصابطفلنا  وُجد أن ماذا يحدث إذا   ؟مير  معوية المنتجة للكاربابينيالبكتير

يا الت إذا كان ي  مير  معوية المنتجة للكاربابينيالبكتير
 
أو  لها أية آثار سلبيةأن يكون ، فمن غير المرجح طفلكممستوطنة ف

 أعراض. 

ي العدوى المتسببة عنها، فسيقوم ا بتهيّجات صابأما إذا كان طفلكم م  . مالعلاج معك ةناقشته بمرعايالقائم بالفريق الطت 
ي كلا الوضعير  سوف نحتاج ، لكن

 
يا إلى المرض  هذه انتشار  ر للحد من خط التالية خاصةالحتياطات توظيف الإ لف البكتير

  : الآخرين

   .ي غرفة منفصلة، إذا كان  ذلك ممكنا
 
 سنقوم برعاية طفلكم ف

 آزر سنستخدم احتياطات إضافية، مثل ارتداء القفازات والم . 

 ي السجل الخاص بطفلكم على الكمبيوتر للإشارة إلى أنهس
 
 عندما  غرفة منفصلةيتطلب  نقوم أيضا بوضع تنبيه ف

ي العيادة أو على فحوصاته،مواعيده توقيت  هذا قد يؤثر على جوش.  يحض  إلى
 
ولكن لن يتم إلغاء أي منها  ف

 بسبب هذا التنبيه. 

ي المدرسة؟ تاجنحهل 
 
ل أو ف ي المي  

 
 إلى اتخاذ أية احتياطات ف

ل هذه ال
ّ
ي الحياة العادية  جراثيملا تشك

 
ل أو  ا إضافية تحتاج إلى القيام به إجراءات ةوليس هناك أي ،قلقللمصدر  أيف ي المي  

 
ف

الذهاب إلى  الساسية الجيدة، مثل غسل اليدين قبل تناول الطعام وبعد  النظافةبالحفاظ على دائما نوضي  نا نإ  المدرسة. 
ي عليكم  مناشف منفصلة. المرحاض واستخدام 

يا بأو أنه كان مصابا  مصاب مطفلك أنبشخص  عادة إبلاغ أيلا ينبغ  البكتير
ي بإخبار مدرسة طفلكقد تفكرون  . مير  معوية المنتجة للكاربابينيال

 
ن هناك يكو  حير  ، أي فقط د احو ف ظر  م بهذا المر ف

 ن يحتاجون للذهاب إلى المستشف  بشكل منتظم. و تلاميذ آخر 

 ؟آخر غير جوش مستشف   يراجعطفلىي  كان  ماذا لو 

ي  إعلامن تقوم بأمن المهم ف ،جوشغير آخر  مستشف   يراجعإذا كان طفلك 
 مصاب طفلك  بأن الرعاية الصحية موظف 

يا ال ي أرسلناها لكتريــهم الرسالة أن و   مير  معوية المنتجة للكاربابينيبالبكتير
 ي شخص آخرأ احتاجإذا  )بهذا الخصوص(.  الت 

ي ال 
 
، ف ي  إعلام يجب عليكفسره الذهاب إلى المستشف 

 بهذا المر. هناك  الرعاية الصحية موظف 
 

 ؟ىالعدو  مصابا بتهيجاتماذا يحدث إذا كان طفلىي 
 لكن إذا  العدوى،تهيجات م المضادات الحيوية لعلاج ستخدعادة مات

ُ
يا وطنة من مستلدى الشخص  أنرف ع البكتير

، فقد معوية المنتجة للكاربابينيال هذه  . لمضادات الحيويةمن االشائعة الإستخدام  العاديةالخيارات  لتغيير حتاج نمير 
يا ال مضادات حيوية غير قد تكون هناك حاجه إلى ف .  لذا،المضادات الحيويةللعديد من معروفة بمقاومتها معوية البكتير
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فريق الرعاية الصحية الخاص إعلام  من المهم، ذلكك.   البشكل فعّ  العدوىمكافحة تهيجات لضمان شائعة الإستخدام 
  فضل. العلاج البشان يقرروا  حت  عن ذلك بك 

 
يا المن  متر يمكن لطفلنا التخلص  ؟ مير  المنتجة للكاربابينيمعوية البكتير

يا يمكن أن ت ي المعاءعيش جميع أنواع هذه البكتير
 
ات طويلة  ف  كانتمن الصعب معرفة ما إذا   لذا، ،ن تسبب أذىأدون لفي 

ي جسمه. موجودلاتزال 
 
 ة ف

ي جوش، نؤكد أن الطفل خال من 
 
يا الف  المعايير  إذا  مير  معوية المنتجة للكاربابينيالبكتير

 
 التالية: استوف

 

 ي الشهر الستة ال
 
 . سابقةلم يتلق أدوية المضادات الحيوية ف

 أثبتت أنه خال و  متوالية بيعاعلى مدى ثلاثة أس، أجريت أسبوعيا عينات من برازهثلاث على  فحوص ةخضع لثلاث

يا  من هذه خذت الثالثة يجب أن تكون العينة  . البكتير
ُ
ي أو بعد الشهر الخامس قد أ

 
 المضادات من تناولهف

يا ال زلإذا تم ع الحيوية.   ، مثل البول أو ة أخرىمنطقه أخرى أو عين من مير  معوية المنتجة للكاربابينيالبكتير

ي أن تكون نتائج فحوصات ، صاقالب
ي أن تكون نتائج سلبيالبصاق  ثلاث عينات من البول أو فينبغ 

ة.  كذلك، ينبغ 

از ثلاث عينات من فحوصات   سلبية.   الي 

  لجهاز ا تثبيطلنظام غير خاضع .  المناعي

 
ي الكمبيوتر حير  يتم التأكد من أن متنبيه من سجل طفلكالسيتم إزالة 

 
يا المن ه خال ف  . مير  معوية المنتجة للكاربابينيالبكتير

يا ال نتشار ا قوم به جوش لمنعيما الذي   ؟مير  معوية المنتجة للكاربابينيالبكتير

ة منذ سنوات عديدة للحد من انتشار  بذل جوشي يا الجهودا كبير ها من  مير  معوية المنتجة للكاربابينيالبكتير الجراثيم وغير
بحثا عن هذه  كمريض داخلىي   على كل طفل يدخل المستشف  فحص ال قوم بإجراءن .  الحيّة المقاومة للمضادات الحيوية

يا حت  نتمكن من يا البعدد قليل من الطفال المصابير   لدينا   . بها  وضع الخطط )المناسبة( للتحكم البكتير معوية البكتير
صيبوا بهذه  عندما لكن ، مير  المنتجة للكاربابيني

ُ
ي معظم الحالات، قد أ

 
يتم فحص كل حالة، نستنتج أن هؤلاء الطفال، ف

يا ال كحول فرك   بتوفير المريض، وذلك قبل وبعد لمس غسل اليدين على إننا نشجع بقوة  . حضورهم إلى جوش قبل بكتير
إذا  عما  يزور طفلكم عامل الإستفسار من كلعلى أيضا نشجعكم  . على مداخل كل جناح )كبديل للماء والصابون( اليدين
 أيديهم.  فينظقاموا بت

ا، نحن نعمل مع مقاولىي التنظيف العاملير  لدينا  ي  أخير
 
ولكننا  الجنحة والمناطق العامة، لتحسير  مستويات النظافة ف

ات معلومات هناك ملصقات  . بحاجة أيضا إلى تعاونكم ي كل جناح حول كيفية مساعدتنا ونشر
 
ي الحفاظ على نظافة  ف

 
ف

 .  المستشف 

 

 معلومات إضافية

ة يرج  طلب الحصول على نسخة من   وهي  ؛ومكافحتها الوقاية من العدوى المتعلقة بالمستشف  المعلومات الخاصة بنشر
ح القيام به لمساعدتنا للحد من  أنتم ملمنع عدوى المستشفيات وما يمكنك "فريق مكافحة العدوى"يقوم به ما  تشر

ي المستشف   مطر العدوى أثناء إقامة طفلكاخم
 
ي م  . ف

 
ي  جناحمعلومات ال لفتتوفر نسخه أيضا ف

 
أو  عوائلغرفه جلوس ال ف

 الطفل.  نظام التلفزيون بجانب سرير  على

ي الرتباط مكافحة ا الإتصال بممرضة الخاصة بكمالممرضة  الطلب منأسئلة، يرج   ةأي مإذا كان لديك
 
جناح أو العدوى ف

ي الجناح التحدث إلى الممرضة المسؤولة
 
  . ف

 


