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Getting used to your spinal brace: 
information for children and young people 
 

   العمود الفقري:                           دعّامةارتداء  على التعود
 والشباب للأطفال معلومات                                        

 

 ستريت ندوورمأ جريت مستشفىالصادرة عن  هذه معلوماتنشرة ال توضح فقري. لالعمود ا دعّامة باستخدام كمانحلقد نص

الفحص  إجراءاتأيضًا تشرح كما   .دعّامةالهذه  فيه يترتد يوم لكل دعّامةال ارتداء لفترة التدريجية الزيادة برنامج (جوش)

 .دعّامةكل يوم عندما ترتدي الفي التي يتعين عليك القيام بها 

 

 معلومات خاصة بـ                               تاريخ  بدء البرنامج                        

 

أمامي                        خلفي     )أمامي وخلفي( بايفلف العمود الفقري: بوسطون                دعّامةنوع 

 

 دعّامةقام بتزويد وتركيب ال

 

 موعد المراجعة القادم 

 

البريد عبرو أ 5617 ؛ توصيلة:  9200 7405 020 :العمود الفقري، يرجى الاتصال بالرقم دعّامةأسئلة حول  ةإذا كان لديك أي

  orthoticsteam@gosh.nhs.ukالإلكتروني 

 

  ةماعّ دالالتعود على ارتداء 

 وأكثر فعالية.  جل نتائج افضلأساعة باليوم من  ................ ظهر لمدةال دعّامةارتداء  نبغي عليكي 

 علاه.ألى الوقت المحدد إحتى تصل  اهئالظهر بالزيادة التدريجية لفترة ارتدا ةماتعود على ارتداء دعّ ست 

 

 اليوم  المدة الزمنية لارتداء الدعّامة  ملاحظات وتعليمات

 1  ساعة واحدة 
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 2  ساعتان 

 3  ساعات 3 

 4  ساعات 4 

 5  ساعات 5 

 6  ساعات 6الى  5 

 7  ساعات 7الى  6 

 8  ساعات 8الى  7 

 9  ساعات 8 

 10  ساعات 9الى  8 

 11  ساعات 9 

 12  ساعات 10الى  9 

 13  ساعات 10 

  14  ساعة 11الى  10 

 15  ساعة( 12الى  11نهار كامل او ليلة كاملة )من 

 16  ساعة( 12نهار كامل او ليلة كاملة )لمدة  

 17  ساعة 15الى  12 

 18  ساعة 15الى  12 

 19  ساعة 18الى  15 

  20  ساعة 18الى  15 

 21  ساعة 22الى  18 

 

 ةبشرالص فحّ ت

نبغي ي ،للقيام بذلك . مناطق ضغطللتحقق من عدم وجود  تقريبادقيقة  60إلى   30كل  بشرتك  صتفحّ عليك  نبغيبداية، يفي ال

 في منطقة لبشرةللتحقق من اشخص آخر ولكن قد تحتاج إلى مساعدة  رؤية المنطقة الأمامية )الصدر(سهولة .  من الخلع الدعّامة

 . خلع الدعّامة عندفحص بشرتك تت أن كيكفيعندما تعتاد أكثر على الدعّامة،  . ظهرك

  ن. حزام البنطلوبالعلامة الناتجة عند استخدام  شبيهةالعمود الفقري علامات حمراء باهتة على جلدك، تترك دعّامة قد 

 .دقيقة من خلع الدعّامة 30إلى  20هذه العلامات خلال  تختفي

  فتوقف عن ، لكذمن ث أي حدإذا .  مناطق مؤلمةأو لجلد اتشققات في ر أو بثو ظهورذى أو أ أي الدعّامة تسببلا

 . قت ممكنع وسرأب تقويم العظامبفريق تصل وا الدعّامةام ستخدا

 
 الدعّامة صيانة

 ّية مثل ارحردر ية مصاأعن ا بعيدً -ها لتجف بشكل طبيعي كتراثم ، بالماء والصابونمبللة ش بقطعة قما دعّامةلاف نظ

 .المباشرة لشمسا أشعةأو  التدفئةأجهزة 
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  ن لأر لفوابك على ص لخااأخصائي تقويم العظام تصل ب، االحزام شرطةأ اهتراءأو  دعّامةلا انكسار )تلف(في حالة

 .سابيعأبعة أريقارب  ماق يستغر قد صناعة دعّامة جديدة
  

 اليومية مع الدعّامة تكحيا

 ل تمامًا قب ةفجا بشرتكن أن مد تأکوقت الاستحمام.   خلعها ن يجبلکه، وعلاأ حسب التعليماتدعّامة لداء اتك ارعليب يج

 الرياضية.، السباحة والألعاب أثناء الرياضة البدنية، التمارين كما نوصي بخلعها ارتداء الدعّامة؛
 

  أكثر راحة وسهولة  الملابس الفضفاضة كونالجزء العلوي من الدعّامة ولكن قد ت فوقارتداء ملابسك المعتادة  تستطيع

 اللبس والخلع. أثناء
 

  ّنقترح زيادة بالمجهود الأكبر.  لذا، امة تقوم امة يمكن أن يجعل عضلات بطنك وظهرك "كسولة" لأن الدعّ ارتداء الدع

ه بيلاتيتمارين ا / غاليو، السباحة التي نوصي بها:تشمل الأنشطة  . قوي جذعمقدار النشاط الذي تقوم به للحفاظ على 

 .  قصأو الر دفاع عن النفسالجمباز وفنون ال ، ألعاب)نوع من تمارين اللياقة البدنية والذهنية(

 

 


