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‘Resistant bugs’: antibiotic resistance 
and multidrug-resistant organisms  

المقاومة للمضادات  الحيّة'الجراثيم المقاومة': الكائنات 
 الحيوية والمقاومة للأدوية المتعددة

  الكائنات الحيّة المقاومة للمضادات الحيوية': معلومات حول "الجراثيم المقاومة'على ة نشرهذه ال حتويت
على مستوى من قضايا الصحة العامة  واحدةولماذا أصبحت هذه  ،(MDROs) والمقاومة للأدوية المتعددة

كذلك  ا. وكيف يمكن علاجهالحيّة )من شخص لآخر( هذه الكائنات  تنتقلكيف النشرة  ههذتشرح   العالم.
( لتقليل فرصة  GOSHجوشفي مستشفى جريت أورموند ستريت ) نقوم بها التي لأنشطةا تشرحفهي 

 انتشارها.

 ما هي البكتيريا؟

الجسم يحتوي   أو الجراثيم(. كروباتالبكتيريا هي كائنات حيّة صغيرة )كائنات دقيقة، تعرف عامة بـ المي
أو مفيدة بالنسبة لنا. يمكن  غير ضارةالبشري على كميات هائلة من البكتيريا "الصديقة" التي إما أن تكون 

.  أما ز الفيتامينات التي تعود بالنفع على صحة الجسم البشريافرإوأن تساعد على تعزيز جهاز المناعة 
تنا من حمايبالبكتيريا الصديقة كذلك، تقوم   على هضم الطعام. فتساعدتلك التي تعيش في القناة الهضمية 

 لمرض.ل ةسببالمالبكتيريا تلك  التي تفضل العيش فبهاماكن في الجسم نفس الأاحتلال بالبكتيريا الخطيرة 

 ماهي المضادات الحيوية؟ 

 يريا.  وتستخدم المضادات الحيويةالمضادات الحيوية هي أنواع الأدوية التي تدمر أو تبطئ نمو البكت
 العدوى الفيروسية أو الفطرية.تهيّجات فعّالة ضد  كنها غيرول ؛يجات التي تسببها البكتيريالعلاج التهّ 

 ما معنى المقاومة للمضادات الحيوية؟

المقاومة للمضادات الحيوية موجودة في البكتيريا عندما يعجز المضاد الحيوي عن السيطرة على نحو 
تستمر أنها و ،وهذا يعني أن البكتيريا أصبحت "مقاومة" للمضادات الحيويةال على البكتيريا أو قتلها.  فعّ 

 المضاد الحيوي في الجسم.هذا في التكاثر رغم وجود جرعة كافية من 

 ؟مقاومة للمضادات الحيوية البكتيريا تصبح كيف

ا مقاوم البعض الآخر صبحيبينما ، المضادات الحيويةبعض لتها مقاومة هي بطبيع بعض أنواع البكتيريا
يمكن أن و . المضادات الحيوية استخدام ناتجة عن جينيةلتغييرات  تلك التي خضعت نتقاءا من خلال

مختلفة  أنواع المقاومة بينشر تنوبذلك ت، خرآإلى  البكتيرياأحد أنواع  من المقاومةعناصر  بعض نتقلت
 .البكتيريا من

 المتعددة؟ما معنى كائن حيّ مقاوم للأدوية 
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مقاومة الالبكتيريا من  إذا كان اقلقمالمتعددة  دويةالمقاوم للأالحيّ كائن يُعدّ الصحية، الرعاية الإطار في 
 بسهولة.  لإنتشارل فتكيّ ال سريعإذا كان و العدوىتسبيب تهيّحات على  اللعديد من المضادات الحيوية، قادر

 ".superbugs العنيدة تسمى هذه البكتيريا "الجراثيمما وأحيانا 
 

 مقاومة للأدوية المتعددة، وخاصة: هناك أنواع مختلفة من البكتيريا التي يمكن أن تصبح
 

  القولونيةالإشريكية )على سبيل المثال لصبغة جرام  السلبةالحيّة الكائنات E.coli الكلبسيلة ،
Klebsiella               أو الزائفة Pseudomonas.) 

  المكورات المعوية المقاومة جرام )على سبيل المثال، لصبغة موجبة الحيّة الالكائنات  
  .(Vancomycin-resistant Enterococcus يسينافانكومل          

 
 ،للكائنات الحيّة المقاومة للمضادات الحيوية والمقاومة للأدوية المتعددةمتفق عليه لا يوجد تعريف عالمي 

في التي هي مصدر قلق خاص  الجراثيم  جراثيم مختلفة. نالمختلفة مخاوف م المستشفياتوقد يكون لدى 
  الدخول للمستشفى. فحص وثائق إجراءاتفي  معرّفةجوش 

 العدوىتهيّجات ويطان ستالإ

من الجراثيم المقاومة للمضادات الحيوية والمقاومة للأدوية  "مستوطنة"شخص العند أن يكون يمكن 
 .عدوى هذه الجراثيما" بتهيّجات صابم" نوأو أن يك المتعددة

  "الشخص، في فتحات الجسم أو في الأمعاء،موجودة على جلد البكتيريا يعني أن "مُستوطَن 
 لعدوى.تهيّجات ايه علامات علوجد تولكن لا 

 "الجرح. تقيّح، مثل الحمى أو علامات تهيّجات العدوىالشخص لدى " يعني أن المصاب 

الجراثيم  التي تسببهافي برنامجنا للسيطرة على المخاطر  مهمانأمران  العدوىالإستيطان وتهيّجات 
يمكن أن يؤدي إلى  ينالوضع فوجود أي من  .المقاومة للمضادات الحيوية والمقاومة للأدوية المتعددة

طبي الفريق ال ناقشسيو . الإستيطانحالة تهيّجات العدوى  وقد تلي ،لكائن الحياهذا مزيد من انتشار 
 .منطبق على طفلكيأي الوضعين  مرعاية طفلكالقائم على 

 لمضادات الحيوية؟اشعر بالقلق إزاء مقاومة نلماذا يجب أن 

 تأصبحقد لو . إلحاحا الأكثر العامة الصحة قضايا من واحدة باعتبارها الحيوية المضادات مقاومة برزت

  للعديد مقاومة بكتيرياال وحين تصبح . الحيوية بالمضادات للعلاج استجابة أقلتقريبا  البكتيريا عانوأ كل

 التي العدوى تهيجّات علاج ،المستحيل من حتى أو ،الصعب من يصبحإنه ف الحيوية، المضادات من

فإن  ،ةالطريقوبهذه  . آخر لشخص نقلها مصاب بهذه الجراثيمال أو رالمستعم   شخصلليمكن و . تسببها

 .لآخر شخص من نتشرت أن يمكن هاعلاج صعبتي يال العدوى تهيجّات

  الجراثيم المقاومة للمضادات الحيوية ناطفلعند إذا كان  ماعرف نكيف 
 ؟والمقاومة للأدوية المتعددة
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 الجراثيم المقاومة للمضادات الحيوية والمقاومة للأدوية المتعددةبمصاب  لا يمكن معرفة أن شخصا ما
أخذ عينة  لتشخيص الإصابة بهذه الجراثيم هي يمكن الإعتماد عليهاطريقة  أفضل إن  بالعين المجرّدة.

 الأنف والحلق. منمسحات أو البول أو  بصاقبراز، عينة من سوائل الجسم الأخرى، مثل ال

 ، الذين يدخلون المستشفى كمرضى مقيمين / الشبابالأطفال جميع منأخذ عينة براز في جوش  طلبن
   غالبا لصبغة جرام سلبةوالتي هي  للمضادات الحيوية والمقاومة للأدوية المتعددةالجراثيم المقاومة لأن 
 .قناة الهضمية/ الأمعاءالفي توجد ما 

من أي  هناك لمعرفة ما إذا كان)المايكروبات( العينة إلى مختبر علم الأحياء المجهرية هذه يتم إرسال 
   المختبر ن فيوالعامل سيقومالعثور على أي بكتيريا، فإذا تم و البكتيريا المقاومة للمضادات الحيوية. 

هذه     تستطيعختبارات لمعرفة نوع البكتيريا والمضادات الحيوية التي الإ عندها بإجراء المزيد من
 .مقاومتها البكتيريا

 في غضون ثلاثة أو أربعة أيام. تظهر نتائج هذه الإختبارات في جوش

 المتعددة المقاومة للمضادات الحيوية والمقاومة للأدوية الجراثيمكيف تتمكن 
 ؟تهيّجات العدوىنسان أو إصابته بالإاستيطان جسم  من

بعد في جسم الإنسان  المقاومة للمضادات الحيوية والمقاومة للأدوية المتعددة الجراثيم يمكن أن تنمو
  جسم تستوطن هذه الجراثيم قد الحصول عليها من شخص آخر.  أو يمكن استخدام المضادات الحيوية

 الرعاية بمرافق سابق اتصال لديهم كان إذا خاصة ،عاملينال وكذلك الوالدين، أحد أو مريض أي
 .البكتيرياهذه  لانتشار شيوعا الأكثر الطريقةإن الإتصال بالآخرين هي  . الصحية

خلال حدث من يكما يمكن أن  . وآخرشخص  بيناليدين بتصال يمكن أن يحدث هذا من خلال الإ
   قد أقام مإذا كان طفلك  .التي لم يتم تنظيفها بشكل صحيحلألعاب امثل المعدات أو  أشياءتصال مع الإ

مع  مقارنة ،أكثر عرضة سيكوننه فإحيوية في الآونة الأخيرة،  مضاداتأدوية  تلقّىمستشفى أو في ال
 .المقاومة للمضادات الحيوية والمقاومة للأدوية المتعددة الجراثيم لاستيطان، الأطفال الآخرين

  لمنع الطرق أهم يه نظيفة بيئة على والحفاظ الكحول لّ ج   استخدام أو متكرر بشكل اليدين غسلإن 
 .المقاومة للمضادات الحيوية والمقاومة للأدوية المتعددة الجراثيم انتشار

  بالجراثيم الحيّة المقاومة للمضادات مصاب ناطفل وُجد أن اذا يحدث إذام
 ؟الحيوية والمقاومة للأدوية المتعددة

، فمن غير طفلكممستوطنة في  المقاومة للمضادات الحيوية والمقاومة للأدوية المتعددة الجراثيمت إذا كان
 أو أعراض. أن يكون لها أية آثار سلبيةالمرجح 

 ةناقشته بمرعايالقائم بالفريق الطبي العدوى المتسببة عنها، فسيقوم ا بتهيّجات صابأما إذا كان طفلكم م
 .مالعلاج معك

انتشار  رللحد من خط التالية خاصةالحتياطات إلى توظيف الإفي كلا الوضعين سوف نحتاج ، لكنو
  :البكتيريا إلى المرضى الآخرين
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 مثلجنحةبعض الأفي  ذلك ممكنا.  في غرفة منفصلة، إذا كان  مطفلك سنقوم برعاية ،     
   )خلوةمعزول م في مكان طفلك يوضع ، قد"حدات العناية المركزة"و و" Safari سفاري"          
 (.سريرال           

 

  ارتداء القفازات والمرايل. ستخدم احتياطات إضافية، مثلنسوف 
 

 تطلب ي للإشارة إلى أنهالكمبيوتر على  كمطفلبسجل الخاص ال فيوضع تنبيه بأيضا نقوم  سوف  
 توقيت  وهذا قد يؤثر على.  وشج يحضر إلى عندما ،إذا كان ذلك ممكنا ،غرفة منفصلة         
 بسبب هذا التنبيه. أي منهاولكن لن يتم إلغاء  ،فحوصاته على أو في العيادةمواعيده          

 إلى اتخاذ أية احتياطات في المنزل أو في المدرسة؟ تاجنحهل 

إضافية تحتاج إلى  إجراءات ةوليس هناك أي ،قلقللمصدر  أيفي الحياة العادية  جراثيملا تشكّل هذه ال
الأساسية الجيدة، مثل غسل اليدين  النظافةبالحفاظ على دائما نوصي  نانإ  في المنزل أو المدرسة. االقيام به

 عادة إبلاغ أيلا ينبغي عليكم و مناشف منفصلة. الذهاب إلى المرحاض واستخدام  قبل تناول الطعام وبعد
قد تفكرون  . بالجراثيم المقاومة للمضادات الحيوية والمقاومة للأدوية المتعددة مصاب مطفلك أنبشخص 

ن يحتاجون ون هناك تلاميذ آخروكي حين، أي فقط داحوف ظر م بهذا الأمر فيبإخبار مدرسة طفلك
 للذهاب إلى المستشفى بشكل منتظم.

الحيوية والمقاومة  الجراثيم المقاومة للمضاداتمن  نا التخلصطفليمكن لمتى 
 ؟للأدوية المتعددة

 منف ولذا، . أذى تسبب نأ دون طويلة لفترات في الأمعاء جميع أنواع هذه البكتيريا عيشيمكن أن ت

 ة في جسمه. موجودلاتزال  كانت إذا ما معرفة الصعب

    الجراثيم المقاومة للمضادات الحيوية والمقاومة للأدوية المتعددةالطفل خال من  نؤكد أن، جوشفي 
 المعايير التالية: ىاستوف إذا

 

  الأشهر الستة الماضية المضادات الحيوية في يتلق أدويةلم. 
 

 بيعاعلى مدى ثلاثة أس، أجريت أسبوعيا عينات من برازهثلاث على  فحوص ةخضع لثلاث  
  بعد أو فيقد أخُذت الثالثة  العينة تكون أن يجب . البكتيريا أنه خال من هذهأثبتت و متوالية          
     الجراثيمهذه  أخذ تم إذا نفسه الإجراءويُطبّق  . الحيوية المضادات من تناوله الخامس الشهر          
 . صاقالب أو البول مثل عينة،من  أو من الجسم أخرى منطقة من          

  

  المناعي. لجهازا تثبيطلنظام غير خاضع 
 

 . الجراثيمهذه خال من  هفي الكمبيوتر حين يتم التأكد من أن مطفلك سجل من تنبيهال إزالة سيتم

الحيوية  الجراثيم المقاومة للمضادات راتنتشا منعما الذي تقوم به جوش ل
 ؟والمقاومة للأدوية المتعددة

الجراثيم الحيّة المقاومة للمضادات الحيوية للحد من انتشار  يدةسنوات عدمنذ  ا كبيرةدهوج تبذل جوش
بحثا  كمريض داخلي يدخل المستشفى كل طفلعلى  فحصال قوم بإجراءن . للأدوية المتعددةوالمقاومة 
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يتم فحص كل حالة،  ، وعندمايمثاهذه الجرمصابين بالأطفال القليل من  عدد لدينا  .عن هذه الجراثيم
 . إنناحضورهم إلى جوش قبل يمثاهذه الجرب أصُيبواالحالات، قد  في معظم، الأطفالنستنتج أن هؤلاء 

)كبديل للماء  ينكحول فرك اليد بتوفير، وذلك المريضلمس قبل وبعد غسل اليدين على نشجع بقوة 
إذا نظفوا  عما عامل يزور طفلكم الإستفسار من كلنشجعكم على  . على مداخل كل جناح والصابون(

 أيديهم. 

والمناطق  الأجنحة لتحسين مستويات النظافة في لديناالعاملين التنظيف  وأخيرا، نحن نعمل مع مقاولي
في كل جناح حول كيفية ونشرات معلومات هناك ملصقات  . مأيضا إلى تعاونكبحاجة  ناولكن ،العامة

 .فة المستشفىافي الحفاظ على نظ مساعدتنا

 

 : المعلوماتع هذه جمّ 
الطفل مجموعة معلومات بالتعاون مع  Prevention and Control Team مكافحة العدوىمنع وفريق 

 Child and Family Information Group   والعائلة
 

 2018 يونية :تاريخ آخر مراجعة
 

  2018F1493 :المرجع

 
 

 ضافيةإمعلومات 

الوقاية من العدوى المتعلقة بالمستشفى الخاصة ب المعلوماتنشرة يرجى طلب الحصول على نسخة من 
القيام  أنتم مفريق مكافحة العدوى لمنع عدوى المستشفيات وما يمكنكقوم به يما  تشرح يوه ؛ومكافحتها

 .في المستشفى مبه لمساعدتنا للحد من خطر العدوى أثناء إقامة طفلك

 مكافحةرتباط ا الإتصال بممرضة بكم الخاصةالممرضة  الطلب منأسئلة، يرجى  ةأي مإذا كان لديك
  .في الجناح جناح أو التحدث إلى الممرضة المسؤولةفي الالعدوى 

 

 


