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 إلىللوصول جلد البطن  عت  فغر المعدة هو فتحة جراحية 

هذه الفتحة بحيث يمكن   عت  يتم وضع جهاز تغذية   . المعدة

ة إلى المعدة متجاوزا الفم والحلق تصف    . توصيل الطعام مباشر

ة ريت أورموند غالمعلومات هذه الصادرة عن مستشفى  نشر

ي ي ت )غوش( ستر
ح الرعاية التر عملية إنشاء فغر المعدة وتشر

 .ستحتاجها بعد ذلك

 النقاط الرئيسية

ي عملية جراحية تحت    –المعدة فغر المعدة هو فتحة عبر الجلد إلى   ▪
يتم إنشاؤها ف 

 .   التخدير العام

ة إلى معدة طفلك، متجاوزا    عبر يتم وضع جهاز تغذية  ▪ هذه الفتحة لتوصيل الطعام مباشر
 . فمه وحلقه

ي يحتاجها طفلك للنمو والتطور   ▪
 . يحتوي محلول التغذية على جميع العناصر الغذائية الت 

 .   خدام جهاز التغذيةيمكن أيضا إعطاء الأدوية باست

ي مكانه من ستة أسابيع إلى سنتي    الأوّلىي يبق  جهاز التغذية  ▪
المدة تعتمد على الجهاز   – ف 

ه إما   –المستخدم   . نوع مختلفبنفس النوع أو بثم يتم تغيب 

طر اخمتباع التعليمات سوف يقلل من إ - سنوضح لك كيفية العناية بموقع فغر المعدة   ▪
 .  حدوث مضاعفات

ب من فغر المعدة خلال الأيام القليلة الأولى  يطفلك من ألم شديد أو نزيف أو تس  عان  إذا   ▪
)أو المسجل  غوشتصل بفريق .  إمن إدخاله، فلا تستخدمه لإعطاء أي طعام أو دواء 

 . ةعاجلال  شورةخارج ساعات العمل( للحصول على الم المناوبالجراحي 
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اح تركيب    فغر المعدة جهاز أسباب اقتر
 

يمكن أن يكون فغر المعدة مفيدا لأي  

شخص يحتاج إلى دعم طويل الأمد من  

خلال التغذية أو الحصول على عناصر 

ي بعض  . والتطورغذائية إضافية للنمو  
يعان 

ي   الأطفال والشباب من اضطراب عصتر

( يؤثر على عملية البلع   ي )الجهاز العصتر

  الرشف الرئويمما يزيد من فرصة  عندهم

اب  الطعام دخول)  .   ( للرئتي   والسر
 

ي  
ي البعض الآخر من اضطراب ف 

قد يعان 

الجهاز الهضمي يؤثر على كيفية انتقال 

)أنبوب الطعام( إلى الطعام عبر المريء 

ة إلى   . المعدة يكون توصيل الطعام مباشر

ي التعامل مع هذه  
المعدة مفيدا ف 

 .   المشكلات
 

بالإضافة إلى استخدامه للتغذية والأدوية،  

يمكن أن يسمح فغر المعدة أيضا بـ  

"تنفيس" الغاز من المعدة لتقليل الانتفاخ 

 .   أو تصريف محتويات المعدة
 

ل والشباب لعملية  يخضع بعض الأطفا

ي  فغر المعدة كجزء من بروتوكول علاحر

، غالبا  اضطرابات الدم  ما تتعلق بمعي  

ي هذه الحالات، يمكن  .  والسطان
ف 

استخدام جهاز فغر المعدة بشكل أساسي 

أيضا  استخدامه لإعطاء الأدوية ولكن يمكن 

الطفل زيادة" التغذية إذا لم يشعر ل"

ب   ي الأكل والسر
.  بالرغبة ف   بشكل طبيعي

 

العديد من الأطفال أن  من المفروض

والشباب الذين خضعوا لعملية فغر معدة 

ي كا
-  نوا يتغذون باستخدام أنبوب أنق 

وهو أنبوب بلاستيكي رفيع يتم   معدي، 

ي فتحة الأنف ويمر عبر أنبوب  
إدخاله ف 

ي حي   أن هذه طريقة .  الطعام إلى المعدة
ف 

ة إلى المعدة، فإن فغر  فعالة للتغذية مباشر

 أكبر ملاءمة على المدى  
ً
المعدة يوفر حلا

ي هو الطويل و 
ح   . أيضا  غب  مرن  سيسر

الفريق السيري لماذا قد يكون فغر المعدة 

 وستستطيعهو الخيار الأنسب للتغذية، 

.مناقشة أفضل جهاز تغذية لطفلك
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أجهزة التغذية أنواع مختلفة من 

هناك ثلاثة أنواع رئيسية من أجهزة التغذية 
ي غوش.  عبر يتم إدخالها 

فتحة فغر المعدة ف 
يمكن استخدام أنواع أو علامات تجارية  

ي مستشفيات أخرى
رغم أن و   . مختلفة ف 

، لكن   مبادئ العناية بها متشابهة إلى حد كبب 
ي أن تتلق  نصيحة محددة بشأن النوع  

ينبع 
كة المصنعة أو  والعلامة التجارية من السر

المتخصص.  غالبًا ما يُطلق على الجهاز الذي  
موقع فغر المعدة    عبر يتم إدخاله بداية 

، وذلك للإشارة إلى  الأوّلىي الجديد إسم الجهاز 
الإدارة الدقيقة حت  يتم شفاء الفغر أهمية 

 وتثبيته، وأنه تم إجراء أول تغيب  للجهاز. 
 

 (الأساسيةة )الأوّليالأجهزة 

 

ي   الأوّلىي يُطلق على الجهاز 
الأكبر استخداما ف 

يتكون  .   Freka® PEGغ بي®غوش إسم فريكا  
  البولييوريثي   هذا من أنبوب مرن من مادة 

polyurethane  ي المعدة و
 يتم تثبيته ف 
ي  و  .  باستخدام قرص سيليكون

يثبته ف 
مثبت سيليكون  البطن  على جلد  وضعهم

يتكون الطرف الحر من   .  مثلثعلى شكل 
بـ   همنفذ مزود بغطاء إغلاق يتم توصيل

  . عند التغذية "’giving set‘ عطاءإ أدوات"
 

 

 

ا استخدام 
ً
 كوتميل  أنبوبيمكن أيض

Malecot®   )كجهاز أولىي لفغر )أعلاه
أنبوب متعدد الوظائف  وهو  ؛المعدة

ي أماكن مختلفة من الجسميُ 
 .ستخدم ف 

ي المعدة،  
عند استخدامه كجهاز تغذية ف 

ي م
ي المعدة بأجنحة   وضعهيتم تثبيته ف 

ف 
يتم تأمي   الجزء  و واسعة ومسطحة وغرزة، 

ي على البطن بضمادة  ما  .  الخارحر
ً
عادة

ا قصب  المديكون هذا 
ً
ه  ى و جهاز يتم تغيب 

 إلى زر 
ً
- ك م   بعد حوالىي ستة أسابيع، عادة

 .  Mic-key™ button تونكي ب  
 

ك تون هو -م  ي كي ب 
منخفض جهاز بالون 

ا كجهاز  المستوى
ً
ا أحيان

ً
ويستخدم أيض

كيحتاج .  أولىي أو أساسي  تون- م   الأوّلىي  كي ب 
فغر المعدة    التئام إلى رعاية خاصة حت  يتم 

ي م
باستخدام  وضعهللتأكد من بقائه ف 
 .البالون والغرز



 

 

 

 

5 

 

 

 لأجهزة الثانوية  ا

 

 ما ت
ً
ي مكانها   بق  عادة

الأجهزة الأساسية ف 

ر  ستة أشهو   (،®ميلكوت)  ع لمدة ستة أسابي

ك) تون  ™كي  -م  سنتي     و( أو بي   ستة أشهر ب 

   . (بيغ ®فريكا )

ك  كني  لم إذا  تون  ™كي  -م  الجهاز هو  ب 

 ، الثانوي  الجهاز هو عادة ما يكون  فالأساسي

ي   ،المفضل
ي مكانه ف 

حيث يتم تثبيته ف 

يوجد منفذ خارج    –الون واسطة بالمعدة ب 

ي البالون ال
الجزء   .  فخهنل زر لإدخال الماء ف 

ي من الجهاز يوصف بأنه "منخفض  الخارحر

)أي  البطن حيُساط  المستوى"، أي أنه 

 نابيبأ تثبيت يتم  طن(. بمستوى سطح الب

على عكس  تغذية.  لإعطاء ال بالمنفذ توصيل 

ك استبدال يتم ، يمكن أن بيغ ®فريكا   كي  -م 

تون ™  دون ةمن قبل فرق المجتمع والأش  ب 

ي كثب  من يخدت
فريكا  إذا كان   . الأحيانر عام ف 

هو الجهاز الأنسب لطفلك، يمكن   بيغ  ®

 .جهاز ثانويكستخدم هذا  يُ أيضا أن 

 

  هل يوجد أي بدائل لفغر المعدة؟

ي استخدام  
البديل الرئيسي هو الاستمرار ف 

ي 
بعض الأطفال  . معدي للتغذية - أنبوب أنق 

كذلك    ؛الأنبوب وجود والشباب يعانون من 

ي  أنبوب خال الإجراء لإد هونيكر 
معدي   -أنق 

ا أو  
ً
جديد، والذي يمكن أن يكون مؤلمًا جد

  نبوبدخول الأ طر اخمهناك أيضا صادما.  

ي الأ 
، معدي ال - نق  لن  لهذا السبب و إلى الرئتي  

ه  التغذية عبر هذببعض المناطق تسمح 

 الوسيلة أثناء الليل.  

  التغذية الوريدية وسيلةالبديل الآخر هو 

ي إن  ي نر
التغذية  إدخال تم يحيث   ،(TPN)ن 

جهاز الوصول الوريدي  عبر  إلى مجرى الدم 

تحت التخدير    الذي يتم تركيبهالمركزي 

  بمجرىحيث أن الجهاز متصل  .  و العام

طر الإصابة بعدوى اخمبالدم، هناك 

ة ه الوسيلة  عتبر هذتوعادة ما   . خطب 

الأخب  عندما لا يكون لدى   ملاذ البمثابة 

حصول على لل وسيلة أخرى  مرض  ال

 .  العناصر الغذائية
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  أول خالالمعدة وإد فغر  إنشاء
 جهاز  

يتم دائمًا إنشاء فتحة فغر المعدة بينما يكون  
يتم استخدام   . الطفل تحت التخدير العام

ي 
ح  نوسوف  – غوش العديد من الطرق ف  سر

يعتمد على   ذلك  لأن الطريقة الأكبر ملاءمة
 ته الصحيةوزن الطفل وحجمه وحال

ي  لأسابقا   خضعقد  وما إذا كان ية ساسالأ 
ي ال جراحة
 .   بطنف 

 

يتم إنشاء فغر المعدة أثناء إجراء آخر   ا،أحيان
ّ عملية تسم هو الأكبر شيوعًا  – أعلى   طي

 fundoplication سفل المريءأالمعدة حول 

ي  
رتجاع المعدي هدف إلى تقليل الإتالت 

ي 
 . المريت 

 

 ول المستشفى خ دتقييم ما قبل  

ما قبل الجراحة    تقييمسيحتاج طفلك إلى  
ة بعد  ي  موعد إما مباشر

العيادة الخارجية أو ف 
الهدف من هذا الموعد هو للتأكد  .  يوم آخر 
بما فيه   ةجيدحالة طفلك الصحية من أن 

ي  الفريق لقاء الكفاية لهذا الإجراء،  الطتر
قد تشمل  لإستفسارات.  فرصة لومنحك ال
أخذ عينات دم والصور  أيضا هذه الزيارة 
عيادة  قد يحتاج طفلك لزيارة  . والمسحات

ر ما قبل التقييم وكذلك لإجراء فحص  يخدت
ي للتخدير   . طتر

 

  

 

 

   اليوم السابق للعملية

  طفلتك الإستحمام /  على طفلك يجب 
ي الليلة السابقة  شعر الوغسل 

  .  عمليةللف 
ي ي كما

 ،مساحيق التجميلإزالة  ا هعلي نبع 
 . المجوهرات أو طلاء الأظافر 

 

ح س يجب   . الصيامأوقات نتواصل معك لسر
ب بعد  اأو شر  مطعاطفلك أي  تناولألا ي

ي مكالمة هاتفية
وهذا ما   .  الوقت المحدد ف 

ء عن طريق الف'  يسم "الصيام" أو  ي
  ملا سر

'nil by mouth’ .  طر اخمالصيام من يقلل
  دخول محتويات المعدة إلى الرئتي   أثناء  

ي  أيضا من المهم ه.   وبعدأالإجراء 
الاستمرار ف 

ب حت  لإعطاء الأطفال الطعام و ا أوقات  سر
ا  روائهم لإ الصوم

ً
لذلك قد تحتاج إلى   ، جيد
  تتقيد بدقة لم إذا  .   إيقاظهم خلال الليل

عملية طفلك قد  تأخر فقد تهذه تعليمات،  ب
 . ا يتم إلغاؤه قد أو 

 

إذا كان طفلك يخضع لعملية فغر المعدة  
سوف تحتاج إلى تناول   إشعاعيا، فإنه

ا 
ً
وب الباريوم مسبق   . مسر

 

ك أيضا بموعد وصول   المستشق   ك سنخبر
ي 
من  ا متسع تفسحن أاء رجال . يوم العمليةف 

دون  إلى الوحدة  حضور الوقت للسفر وال
سيقومان اح و طبيب التخدير الجرّ لأن تأخب  

 العمليات بإجراءبدء  القبل  بزيارة الطفل
   المُدرجة على القائمة. 
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ي 
ى
   يوم العمليةف

قبل أن يذهب طفلك إلى غرفة العمليات،  
ح العملية  سي سوف تقابل الطبيب الذي  سر

مخاوف قد تكون   ةناقش أييبالتفصيل و 
طلب منك وطفلك إعطاء الإذن يُ لديكم و 

التوقيع على نموذج بالعملية  جراءلإ 
طبيب التخدير  أيضا سوف يراك .  موافقة

ح لك  ر طفلك بمزيد من يخد تليسر
ي طفلك   نإذا كا . التفصيل

من أي يعان 
حر  فمشاكل طبية، مثل الحساسية،  ب 

   . إخبار الأطباء 
 

عندما تكون غرفة العمليات جاهزة،   
كون  يسحد العاملي   إلى هناك و أ افقكمب  س

يتم  لبقاء مع طفلك حت  ا باستطاعتك
إلى جناح ما   كتم نقلسي وبعد ذلك  تخديره 

ي مكان  انتظالا تستطيع .   بعد الجراحة
ر ف 

ي 
الرجاء  لكن إذا رغبت،   المستشق  آخر ف 

 . تأكد من أننا نعرف كيفية الاتصال بكال

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   العملية؟  تضمنماذا ت

يمكن تشكيل فغر المعدة بالمنظار 
ا(، إشعاعيًا )باستخدام   )باستخدام الكامب 

بالمنظار أو )الأشعة السينية( أو جراحيًا 
ةب هناك طريقة كانت لو  (.  الرؤية المباشر

خيارات   توجد هناك فمعينة غب  مناسبة 
 فيها. النظر   يمكن أخرى

 

 بالمنظار   
أنبوب  داخليًا )يستخدم هذا الإجراء منظارًا 

ي نهاي مرن
ا وضوء ف  ل ادخلإ  ته(مزود بكامب 

ي  جرّ  بالإجراء   قوم.  يجهاز فغر المعدة
اح ف 

ي  
غرفة العمليات أو طبيب الجهاز الهضمي ف 

ي قسم جناح التحقيق  
أمراض الجهاز ف 

وأنبوب   الفمعبر يتم تمرير المنظار .  الهضمي 
ي تنتفخ بالهواء 

  ها بيقر لتالطعام إلى المعدة الت 
ي نهاية   .  سطح البطن من

الضوء الموجود ف 
فيه الكفاية للتألق من    بما  قويالمنظار هو 

إذا    . شقخلال الجلد لإظهار مكان إجراء ال
بإكمال الإجراء، يقوم  هو من  اح الجرّ  كان
ا   شق صغب  آخر يمكنه استخدام ف و كامب 

تمرير  يتم  . الجهاز  خالتلسكوبية لتوجيه إد 
أنبوب الطعام إلى المعدة   عبر  جهاز المعدة
  فتحة عبر  هج اخر إو  موجّه خيط باستخدام 

 .  الجلد 
 

ي   تثبّ يُ  
ي مكانه ف 

القرص الداخلىي الجهاز ف 
ي بينما يقوم المعدة 

الشكل  المثبت الثلانر
ثم   . بشكل آمن على جلد البطن بتثبيته

    قطع النهاية الحرة للأنبوب إلى طول ت
أنابيب  ب ومتصليمكن التحكم فيه، مثبت 

 .التغذية
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  إشعاعيا

تستخدم هذه الطريقة الأشعة السينية  
فغر   جهاز ووسائل التصوير الأخرى لإدخال 

ي الأشعة )طبيب   قوم بذلكي  . المعدة
أخصان 

ي الأشعة والتصوير لتنفيذ 
متخصص ف 

 
ُ
ي قسم الأشعة التدخ

 الإجراءات( ف 
 
 .   يةل

مع استخدام الأشعة السينية، سيحتاج 
ي المساء  لالطفل 

تناول بعض الباريوم ف 
ي هذا عادة على شكل    . لإجراء لالسابق 

يأن 
الأنبوب   عبر  ميلك شيك أو يمكن إعطاؤه

ي 
عبر الجهاز  الباريوم  ينتقل   المعدي.  -الأنق 

الهضمي إلى الأمعاء الغليظة لذلك يمكن  
 خال.   رؤيته بوضوح أثناء إجراء الإد

 

بـإجراء فحص بالموجات   خاليبدأ إجراء الإد
فوق الصوتية لتحديد مكان الكبد الذي يظهر  

ثم يتم نفخ     . البطن جدار كعلامة على 
 . إلى سطح البطن لتقريبها المعدة بالهواء  

ي الأشعة التدخلية
باستخدام   ،سيقوم أخصان 
القسطرة والأسلاك  أنابيب سلسلة من 

  جدار  بر ، بوضع جهاز المعدة عموجّهةال
سحبه إلى أسفل يكون قد المعدة، بعد أن  

 . الفم إلى المعدة عبر 
 

ي   ثبّتيُ 
ي مكانه ف 

القرص الداخلىي الجهاز ف 
ي بينما يقوم المعدة 

الشكل  المثبت الثلانر
يتم   . بشكل آمن على جلد البطن بتثبيته

قطع النهاية الحرة للأنبوب إلى طول يمكن  
أنابيب التحكم فيه، مثبت ومرفق إلى 

 .التغذية
 

 

  اجراحيّ 
 إدخال أنبوب فغر المعدة  يتضمن هذا 

ة إلى المعدة باستخدام     مفتوح شق مباشر
يقوم   . جدار البطن تحت التخدير العام عبر 

ي غرفة العملياتجرّ بذلك 
 .   اح ف 

 

ي الجزء العلوي من البطن   فتح تم ي
شق ف 
 . فغر المعدةل  المخصصمكان البالقرب من 

ي مكانها  توضع يتم تحديد المعدة و 
الغرز ف 

يتم تمرير  ثم .   جدار البطنبالمعدة   ثبيتلت
ك زر أو   أنبوب ميلكوت عبر الجلد و إلى  كي - م 
ي 
قتالفتحة الت 

ُ
ي المعدة ش

يتم  بعد ذلك   .ف 
ي مكانه و يتم إغلاق  ميلكوت أنبوب غرز 

ف 
تحت   تحللللالشق باستخدام غرز قابلة 

ك زر  يتم تثبيت.  الجلد  ي المعدة  كي -م 
ف 

 .   الماء ببواسطة بالون مملوء  
 

   بالمنظار جراحة
يمكن أيضا إدخال أجهزة فغر المعدة 

 keyholeحجراحة ثقب المفتا بالمنظار )

surgery )باستخدام    ،تحت التخدير العام
ا تلسكوبية وأداة رقيقة   بذلكيقوم   . كامب 

ي غرفة العملياتجرّ 
شق صغب   ببضع    اح ف 
طفلك   شة ملم( بالقرب من  15)حوالىي 

ا تلسكوبية  ها بحيث يمكن تمرير كامب  عبر
يتم إجراء   ثم. البطن لرؤية المعدة وداخل
ي   15شق آخر )حوالىي 

ملم( عند النقطة الت 
وضع فغر المعدة و يتم إدخال  ها  فييتم س

ثم   .  بعدئذ،أداة رفيعة لالتقاط جدار المعدة
الشق  موقع فغر المعدة و بالمعدة  غرز يتم 

ت
ُ
بّتالأنبوب و  إدخال ، حيث يتم حالذي ف

 
  يُث

ي النهاية، يتم بغرزة أخرى
الشق  إغلاق .  ف 

تحت   تحللللباستخدام غرز قابلة   السةعند 

 .الجلد
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  مخاطر؟  ةهل هناك أي

ي كما هو الحال 
جميع الإجراءات، هناك    ف 

 ةمناسبللتحقق من عدم جدا  ضئيلة  إمكانية
يجب   عندئذ  ؛ المخطط لها  الإدخال طريقة
ي قد يلزم القيام بذلك ، و بديلالنهج ال إيجاد 

  ف 
 وقت آخر.  

 

فإن ر، يخدللت المخاطر العامة  بالإضافة إلى
را  تشكيل فغر المعدة يمكن أن يسبب صر 

يتم   . القريبة بت  الطعام، المعدة أو ال نبوبلأ 
 . اللازمة لإدارة هذه المخاطر اتخاذ التدابب  

ي قد  
تعرض  يإذا كنت قلقا بشأن المخاطر الت 

حر مناقش ف  ، لها طفلك الذي  مع الفريق  تها ب 
 .  الإجراء سيقوم ب

 

قد يكون موقع فغر المعدة الجديد مؤلمًا  
عادة   التعامل مع هذا تم يالإجراء، و  بعد 

  كذلك،   . معروفةباستخدام مسكنات الألم ال 
الإجراء لإنشاء فغر المعدة   نتج عنقد ي

 .   علامات أو ندوب
 

جميع أجهزة فغر المعدة  تسبب يمكن أن 
التعامل  لكن يمكن ، تهيج الجلد حول الجهاز 

ي   مع هذا 
ي الجناح وف 

  ةالعيادزيارات عادة ف 
ي الأيام القليلة الأولى بعد   . الخارجية

ف 
  -طر حدوث مشاكل اخم  توجد ، خالالإد

ح نسوف  ي سر
ي ينبع 

بحث  ال لك الأعراض الت 
إذا حدث ذلك لاحقا   هلقيام با  يجب  وما  ا عنه

ي هذا 
 .   الكتيب ف 

 

 

 
 

 ؟ الإجراء يحدث عقب  ذا ما

  تعاف  ليسيعود طفلك إلى الجناح بعد الإجراء 
  تسيب بحاجة إلى قد يكون  و  . من التخدير 

ي اليوم الأول أو نحو ذلك بعد  
السوائل ف 

ب   قليلا  يالبطن أحمر و لون قد يبدو  . جراء الإ 
ي  الوضعولكن 

  قليلةاليام الأ سوف يستقر ف 
سوف تقوم  الممرضات كما أن  التالية. 

 وتعطيهبفحص آلام الطفل بانتظام 
 . للتخفيف عنهالمسكنات 

 

  استخدام جهاز التغذيةبالبدء 

يمكن   ،الطبيب تعليمات خاصةما لم يعط 
عادة استخدام جهاز فغر المعدة على الفور  

إذا تناول طفلك   – لإعطاء طفلك الأدوية 
  عبر أدوية منتظمة عن طريق الفم أو 

ي  نبوبالأ 
تنسيق  قد يوصف .  المعدي-الأنق 

 . المعدة مختلف ليتم إعطاؤه من خلال فغر 
ستقوم الممرضات باختبار فغر المعدة بعد  

  باستخدامساعات قليلة من العملية، أولا  
ء على ما   ؛من الماء  قليلةكمية  ي

وإذا كل سر
ة من   بإعطاءيرام،    إذا التغذية.  كمية صغب 

  التغذيةسيتم زيادة فلم تكن هناك مشاكل، 
   .  المقدمة تدريجيا 

 

تغذية سائلة خاصة تحتوي  يتم استخدام  
على كل أو معظم العناصر الغذائية اللازمة  

ليس هناك حاجة  .   فغر المعدة عبر للطفل 
  تغذيةلإضافة النكهة إلى ال

ُ
ي ت
ة   بسّ الت  مباشر

ي و  إلى المعدة
إعطاء الطعام عدم ينبع 

يمكن   . فغر المعدة  أو المُسال عبر  المهروس 
ي تناول الط لبعض

عام  الأطفال الاستمرار ف 
العادي عن طريق الفم باستخدام فغر 
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، ولكن هذا  غذيةتمستويات الرفع  ل المعدة 
فغر تركيب يعتمد على أسباب الحاجة إلى  

ي   . المعدة
 فغر المعدةجهاز  شطف""ينبع 

أو  غذيةتلإعطاء ال كل استخدام سواء بعد  
لك   وضحسن ب.  و الأنب الدواء، لمنع انسداد 

ل  . هذا قبل العودة إلى المب  
 

فغر عبر تغذية للهناك ثلاثة "أنظمة" 
 : المعدة

عطى   - (واترة)مت اتدفع ▪
ُ
محددة  كمية  ت

ماتكون  عادة  ،دفعة واحدة من الغذاء 
ة دقيقة أو نحو ذلك، وذلك   20 لفب 

 باستخدام الجاذبية 
   

 حيث  -  تواصلةم ▪
ُ
ي  ضخ ت

التغذية ببطء ف 
 ساعات عدة المعدة على مدى 

 

ى مزي    ج من ال ▪  دفعات، مثلا   - نظامي 
 تواصلةخلال النهار و تغذية ممتواترة 

 . أثناء الليل
 

اختصاضي التغذية  من المفروض أن يكون
طريقة التغذية المناسبة  معك  ناقش قد 

الصحية  هحالت، إعتمادا على  لطفلك
 عندهاحتياجات إضافية الأساسية، أية 

لب  والظروف الخاصة إذا كان هناك  .  المب  
معدات، سيتم ترتيب ذلك محليا   ةيحاجة لأ 

كة  ق المجتمعي يفر المن خلال   تغذية.   أو شر
 

ي 
 ، غوشف 

ُ
بدل  التجارية  الأغذيةستخدام ت

نظام مسالة للتغذية الأنبوبية )الغذية الأ 
ي 
طر اخموذلك لتجنب زيادة  ج(،ممزو  عذان 

  اتتوجيهمع  انسداد الأنبوب )بما يتماسر 
كة المصنعة( وتلوث الأغذية، لضمان   السر

 . سلامة المرض  
 

  يستخدم فغر المعدة للأدوية الطفلذا كان إ
الجناح كيفية سيوضح لك فريق ف، فقط

ل    . استخدام الجهاز قبل الذهاب الى المب  
 

يستخدم لإعطاء فغر المعدة   يكنلم  إذا 

، فإنه لا يزال بحاجة إلى  تغذيةالأدوية أو ال
الأنبوب،  انسداد يوم لمنع كل الشطف  

على ذلك    بتدريبكوسيقوم فريق الجناح  
ل قبل  . العودة إلى المب  

ل  ى  العودة إلى المتى

ل بمجرد  أن ستتمكن من العودة إلى المب  
التأكد من أن   طفلك من العملية و تعاف  ي

ي بعض  .   فغر المعدة يعمل بشكل جيد 
ف 

ل   الحالات، قد تتمكن من العودة إلى المب  
 واحدة. بعد إقامة ليلة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ي الأيام القليلة  حيانا أ  تحدث مشاكليمكن أن  
ف 

 : مثل  إجراء فغر المعدة الأولى بعد 
 

عبر  دواء ال غذاء أو الأثناء إعطاء الألم الشديد  ▪
 فغر المعدة  

 

 المعدة  فغر نزيف من فتحة   ▪
 

   تسب محتويات المعدة أو الطعام من فتحة  ▪
 المعدة  فغر 

 

المسجل الجراحي  طبيب الأو ) غوش تصل بفريق إ 
خارج ساعات العمل( للحصول على    المناوب
لا تعط أي تغذية أو دواء حت     العاجلة.  المشورة
ء إلى.  الفريق معتتحدث   ي  غوش قد تحتاج للمجر

ي عملية أخرى تحت ا  تغيب  ل
 
ر  يخدالتلجهاز ف

ي السينصحك و   ،عامال
ان  كما إذا  في غوش فريق ف 

ي عليك
ي   طوارئ قسم الذهاب إلى أقرب  ينبع 

ف 
 منطقتك.  
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       الرعاية المستمرة لفغر المعدة

ل،  فريق  ال ستطيعسي بمجرد عودتك إلى المب  
قد يكون هذا    تك. المحلىي مساعد المجتمعي 

أو  ة إن وُجدتطفلك المحليممرضة هو 
كة أو  العائلة طبيب عيادة التغذية  ممرضة شر

أن يكون جميع   .  من المفروضالمحلية
الأطفال تحت رعاية اختصاضي التغذية، 

ي 
ي منطقتهم المحلية أو ف 

ذا  إ . غوش سواء ف 
يمكنك دائما  فمخاوف  ةأي عندك انك

للحصول على   فريق المجتمعي الالاتصال ب
 . المشورة والدعم

 

ة   العناية بالبشر
ةال تنظيف يجب حول فتحة فغر المعدة   بسر
ي أن يتم ذلكو   يا يوم

ي ، ينبع 
ة  يللقلا لأياماف 

أي غرز  إتلافبلطف شديد لتجنب  ،الأولى
،  التئام الجرحبمجرد   زعاج. تسبيب الإأو 

تربيت مكان كالمعتاد و الإستحمام  يمكن 
،  فغر المعدةتفرك  لا  . بلطف بمنشفة  الجرح

أو  ةالتنظيف الخاصمحاليل ستخدم ت لا و 
" لأن ذلك قد يؤدي إلى  سحمال "مناديل
ة  حصفيجب أيضا  . فغر التهيج  حول  البسر

تأكد من أنها ليست للتنظيف  الفتحة أثناء ال
 . قرحةمتأو بعدوى مصابة 

 

فغر  قليل من تسب يحدث يمكن أن  ،ا أحيان
المعدة ولكنك تحتاج فقط إلى تنظيف  

ة   . شاش رطب قطعةالمنطقة ب كمية صغب 
قد يبدو هذا مثل   -من المخاط أمر طبيعي 

– حول العي   عند الاستيقاظ  ""النومة قسر 
  رائحةذا   لب   اكان و  لكن إذا استمر التسب

المنطقة المحيطة ملتهبة أو  بدت ، أو )نتنة(

  مجتمعي الفريق الاتصل بفللمس،  ا  حارة عند 
 .للحصول على المشورة العائلة أو طبيب

 

   بيغ ®فريكاب   العناية
ي أن 

  فريكا  يكون المثلث الذي يثبتلا ينبع 
ي 
 قولكن يجب أن يتناس عميقا  موضعها ف 

 لا .  بشكل مريــــح مع الجلد 
ُ
  عدل وضعت

ي المثلث 
أثناء  أيام من العملية،  10أول ف 
بعد هذا يمكن تعديل  الفغر.  استقرار 

ي  المثلث إذا كان هناك أي انتفاخ أو زيادة  
ف 

ي ي  ،عند هذه النقطة . الوزن
عليك أيضا   نبع 

ي   دوير ترفع و البدء ب
الجهاز مرة واحدة ف 

تحتوي بعض الأنابيب على     . الأسبوع
، حت  تتمكن  مكتوبة عليها قياسات محددة 

.   بسهولة نسبة الرفع والتدوير من معرفة 

ة إ  من الجلد  قريبة و  ةمناسبرتداء سب 
 
ن  يمك

أو   ا ن منع تشابك الأنابيب أو الدوس عليهم
عادة ما يتم  .  عن طريق الخطأ  ا سحبه
 . الجهاز لمدة تصل إلى عامي    خداماست

ب موعد التغيب  يرحر الاتصال  
وعندما يقب 

 .  لإزالته بالمستشق  لتنظيم تاريــــخ مناسب
ا  
ً
من موضعه  الجهاز  خروجمن المستبعد جد
يحتوي على قرص  لأنه  بسبب تصميمه

جهاز ال خرجإذا   . هلتثبيتدائري داخل المعدة  
 المحلىي  إ ا، يرتخم أو بدا 

ذهب إلى المستشق 
 فريق فغر " ـ على وجه السعة واتصل ب

ي   team Gastrostomy & Stoma دة"المع
ف 

 غوش. 
 

 ® ميلكوتأنبوب بالعناية  
من غب  المرجح أن يحتاج هذا إلى اهتمام  

، ةلطف حول الفتحب التنظيف  عدا عن ،كبب  
 غالبًا ما يحتوي الموقع  .  لأنه جهاز مؤقت
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، لأن  يبدو أو قد زائد على مخاط 
ً
أحمر قليلا
ج  تهيّ لالأنبوب يحتوي على مادة اللاتكس 

   . مالإلتئامساعدتها على ل الجديدة و  تحةالف
ي مكانه هذا الجهاز   يبق   ما دة عا

لمدة ستة  ف 
ه إلى أسابيع قبل ك  زر   أن يتم تغيب    ™كي   -  م 

ي المستشق  
ب موعد التغيب   . ف 

  ،وعندما يقب 
لتنظيم   المعدة" فريق فغر بـ "يرحر الاتصال  
من المستبعد  . حضوركل  تاريــــخ مناسب

   لأنه مُثبت بغرز. من موضعه الجهاز  سقوط
إلى   بدا مرتخيا فاذهبإذا سقط أو لكن 

 المحلىي على وجه السعة واتصل 
المستشق 
ي 
 غوش.   بالفريق ف 

 
 الأساسي  ™كي   - مِك زر  ب جهاز العناية 

من غب  المرجح أيضا أن يحتاج هذا إلى الكثب   
ي الأسابيع القليلة الأولى

عدا   ،من الاهتمام ف 
من غب   .  ةحول الفتح  بلطف التنظيف  عن

ي   سقوط الجهاز المرجح  
لأنه مثبت ف 

ي و .  بواسطة البالونموضعه 
ة إزال عدم ينبع 

ه ي البالون أو تغيب 
ي   الماء الموجود ف 

ف 
ويفضل   جراء. الأسابيع الستة الأولى بعد الإ 

ي أغلب الأحيان ترك 
ي   تغذيةالأنبوب ف 

ف 
ة ال ـ مكانه ي فب 
ساعة الأولى لتجنب   48 ف 

ه. عند القيام بت إزعاج الموقع 
 
عادة    ثبيته وفك

ي مكانه  الزر الأساسي  يبق  ما ي
لمدة ستة  ف 

ب موعد التغيب   ،أشهر 
يرحر   ،وعندما يقب 

لتنظيم تاريــــخ   المعدة" فريق فغر بـ "الاتصال  
  بدا أو الجهاز إذا سقط  لحضورك.   مناسب

 المحلىي إا، يرتخم
على  ذهب إلى المستشق 

ي   وجه السعة
 . وشغواتصل بالفريق ف 

 
 

 
   لوازمالمعدات و ال 

احتياطيا أو معديا   -أنفيا  ا قد نعطيك أنبوب
ل    خرج إذا  ك. جهاز فغر المعدة لأخذه إلى مب  

سوف تحتاج لإدخال ف، من موضعه الجهاز 
ي 
على   ةفتحالالأنبوب الاحتياطي أو الجهاز ف 

ستنصحك   . غلقتنس  ها الفور، وإلا فإن 
.   لقيام بذلكلالآمن   بالوقتالممرضة 

خذ طفلك إلى  أخلاف ذلك، يجب عليك 
 حة. فت ال لصيانة أقرب قسم طوارئ

 

سوف تتلق  المزيد من الإمدادات من  
  كانذا  إلتغذية.  مجتمعك أو فريق رعاية ا

ي الحصول على المزيد   ةأي عندك
مشاكل ف 

ل، عندما الإمدادات  ي المب  
فالرجاء  تكون ف 

ي غوش.  المعدة" فريق فغر بـ" ل  اتصالا 
 ف 

ي الوقت  جديدة  إمدادات طلب تذكر أن ت
ف 

المناسب قبل نفادها واستخدم المعدات 
كة   أثناءفقط  الوقت المحدد من قبل السر

استخدام أو إعادة استخدام  . المصنعة
كة المصنعة  المعدات ضد نصيحة السر

ؤدي إلى العدوى، تسبب نوبة  ي يمكن أن 
ء ال ي

ي سيئة من الإسهال و الق 
يمكن أن   ت 

 ة. كون ضار ت
 

لتخلص من لوازم  للا توجد متطلبات خاصة  
تسيب   مثل المحاقن وأدوات) فغر المعدة
يمكن وضعها  و ( ةصلاحيالمنتهية الالتغذية 

لية المعتادة ي القمامة المب  
ح   لكننا   ؛ف  نقب 

ي كيس بلاستيكي منفصل قبل  ها وضع
ف 

ي 
 . فضلاتال صندوقوضعها ف 
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 إعطاء الأدوية  
 
 
ي الدواء، ذك رهم  عندما يصف الطاقم الطتر

قد تسد الأقراص   . فغر المعدة خصوصب
الدواء   من الأفضل استخدامالأنبوب، لذا 

إلى إعطاء   ةج احلكن إذا كان هناك   . السائل
الأدوية على شكل أقراص، تأكد من أنها  

ي   ها خلط قبل  مطحونة جيدا 
الماء المغلىي   ف 

 ّ اء كسارة   . د المبر من  أقراصيمكنك شر
تحقق    . المهمةالمحلية لتسهيل صيدلية ال

سحق   فيما إذا كان يمكنالصيدلىي  مندائما  
ةيحتوي على   الأقراص لأن بعضها   ةخاص  قسر

ي المعدة الذوبان لتمكينها من
 . ببطء ف 

 

المعدة جيدا بعد إعطاء  أنبوب فغر  أشطف
ي  . الدواء 

د  قإذ  لأدوية أبدا عدم خلط اينبع 
على   دواء إعط كل  تتفاعل مع بعضها البعض.  

ة من الماء   حدة و اغسل الجهاز بكمية صغب 
ي منع  هذا سيساعد    دواء وآخر. بي   كل 

ف 
 انسداد أنبوب التسيب.  

 

   العناية بالفم
ي على طفلك 

ي  ه تنظيف أسنانينبع 
مرتي   ف 

حت  لو لم  و زيارة طبيب الأسنان بانتظام  اليوم
اب يعد   . عن طريق الفميتناول الطعام والسر
ي الفم ولم يعد بإمكانهبجفاف  شعر إذا و 

بلع    ف 
ماء   ، فيمكن استخدام بخاخبأمان لسائلا

طيب الفم.  بلسم يمكن أن يساعد   خفيف لب 
ي التخفيف من حدة التشققات. أيضا الشفاه 

 ف 
 

 الحضانة والمدرسة  
المدرسة أو طفلك الذهاب إلى  يستطيعس

 الفريق مع تحدث .  الحضانة كالمعتاد 
 أو طاقم المدرسة للحصول  المحلىي  مجتمعي ال

  كتعليم   يمكنهمقد ف - على مزيد من النصائح 
 من موضعه.  الجهاز خرج ما يجب فعله إذا 

 

   الرياضة والسباحة
بعد السباحة ممارسة  لمعظم الأطفاليُمكن  
فتحة فغر المعدة،  واستقرار إنشاء أن يتم 
على سبيل   ،لديهم مشاكل أخرىلم يكن  طالما 
ي المثال  
 تهم.   جهاز مناع  ف 

 

ي للأطفال الذين يستخدمون أنبوب
   ينبع 

ه   قبللسباحة لا يمارسو ا أن ® ميلكوت  تغيب 
 . جهاز ثانويإلى 

 

ولكننا نميل للتوصية   ممكنةالرياضة ممارسة 
ي تتطلب   ةالرياضأنواع بعدم ممارسة 

الت 
الاحتكاك الجسدي، وذلك بسبب خطر إزاحة  

تحدث مع الفريق حول  ه.  فتلاإالجهاز أو 
 . يستمتع بها طفلك  معينةرياضة 

 
 

 جازات الإ 
لديهم  الذين يمكن لمعظم الأطفال والشباب 

داخل المملكة المتحدة   تنقلالفغر المعدة 
من  إذا كان لدى طفلك المزيد  .  وخارجها 

قد يكون من الحكمة مناقشة فالاحتياجات، 
مع طبيبك قبل اتخاذ أي قرار  سفرك خطط 
  مفيد  من الكون ي سأيضا،   . الحجوزاتبشأن 

متطلبات  رسالة منهم لتجاوز  الحصول على
أثناء العطلة  المشورة  احتجت إلى الأمن و إذا 
ي الخارج. 

حمل دائما بعض معدات إ ،كذلك  ف 
تسافر  س ذا كنت إيد ال أمتعة معطفلك 
    . الأمتعة ضياع تحسبا لإمكانية، بالطائرة 
ي  منظمة الدعم تقوم ي   نر

  PINNT آي إن إن ن 
تقديم المشورة  ب - (نظر التفاصيل لاحقا)أ

 .والسفر إلى الخارج ازاتجالإ تأمي   بشأن 
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 ةجهز غيت  الأ ت

  باستثناء ،الأوّلىي المعدة  فغر جهاز مايبق   عادة
ي   ،لمؤقتا ®ميلكوت أنبوب

لمدة   موضعهف 
من  ةفتحلتمكي   العلى الأقل  أشهر ستة 
لمدة   الإستمرار بهويمكن بعد ذلك ستقرار الإ 

ي بعد ذلك، .  تصل إلى عامي   
 هاستبدال ينبع 

مرور خمسة  بعد ل.  التآكبيبدأ البلاستيك   لأن
ك  ر  ز على تركيب  أشهر  ، أو ™كي -م   الأساسي
الرجاء الإتصال  ، فبيغ على تركيب  ا شهر  18

ي 
تيب موعد لمناقشة تغيب   غبالفريق ف  وش لب 
ستتاح لك  ،  الأوّلىي بعد الجهاز .  الجهاز 

من الجهاز تركيب اختيار  فرصةطفلك لو 
ه إلى جهاز  النوع  نفس  مرة أخرى أو تغيب 
إما زر منخفض المستوى أو أنبوب   –البالون 

ي مكانه 
 . مملوء بالماء الون واسطة بب مثبت ف 
فسيتم ،  بيغ  ®ريكافهو   الإختيار إذا كان 

لكن غالبًا ما   ،استبداله تحت التخدير العام
 دون تخدير. يمكن إدخال أجهزة البالون 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
ك  يتم تغيب  أزرار عادة ما  بعد  ،   ™كي - م 

ل عن طريق الوالدين  التغيب  الأول،  ي المب  
   ف 

 .   أو فريق التمريض المجتمعي 
 

ي  
ي  أثناء تلق 

،  غوشطفلك الرعاية والعلاج ف 
شهرًا أو   18ل بالفريق كل اتصالا حتاج إلى يس

تيب تغيب  لنحو ذلك   لم  إذا   بيغ. ™ فريكا ب 
ي غوش، فسيحتاج 

  يعد طفلك يتلق  العلاج ف 
المحلىي أو طبيب   من قبل المستشق  للإحالة 

.  مع  لتغيب  الجهاز إلى غوش مرة أخرى  ئلةالعا

للانتقال إلى  قوم بإعداده  ، سنازدياد عمره
ي   هرعايتتستمر  للبالغي   حيث  مستشق  

)بما ف 
 (.   ذلك رعاية فغر المعدة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

15 

 

  
 

 
 صلاحها إشاف الأخطاء و تكإ 
 

 أو تورم  إزعاجفتحة المعدة حمراء، نزيف، نز، 
 

 تركيب الجهاز إذا كان خلال ثلاثة أيام من   ▪
  . أي طعام أو دواء  الطفل لا تعط •
)أو المسجل الجراحي   غوشتصل بفريق إ •

خارج ساعات العمل( للحصول على   المناوب
 . العاجلة المشورة 

الجهاز  إزالةليتم   غوشلعودة إلى لقد تحتاج  •
  دمسيق.  تحت التخدير العامأخرى  عملية ب

النصح لك سواء للذهاب إلى   غوش  فريق
ي المنطقة المحلية.   أقرب قسم الطوارئ
 ف 

 )بعد الثلاثة أيام( بعد هذا   •
  مجتمعي ال المشورة من فريق التمريضأطلب   •

يمكنك أيضا الاتصال   أو طبيب العائلة. 
ي   المعدة" فريق فغر بـ"

ي التمريض 
 غوش.  ف 

ستخدم ضمادة ناعمة مضادة للميكروبات  إ •
 . الجهاز احتكاك وقف لامتصاص الب   و 

 

 معدة بعد التغذية ال الشعور بالغثيان مع تشنج 
 

إلى   قد تحتاج  –التحقق من معدل التغذية  ▪
 التغذية. إبطاء 

ا   لغذاءتأكد مما إذا كان ا ▪
ً
ي أن  –بارد جد

ينبع 
 . درجة حرارة الغرفةبمستوى  يكون

 

  ةتغذينتفاخ أو تصلب المعدة بعد الإ
 

▪ " 
ّ
ص من ريــــح البطنس" )أو نف

 
ح(  تخل

ّ
  كما وُض

لإخراج  الأنبوب بحقنة فارغة  لك.  وصّل
 الريــــح. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
   نسداد الجهاز إ
 

سحب  ال /دفعطريقة ال بحرك مكبس المحقنة  ▪
  بلطف  هفانيلا دافئة، ودلكبولف الأنبوب  

 . بإبهامك وأصابعك
  مجتمعي الفريق ال الجهاز، اتصل ب انسداد إذا استمر  ▪

كة التغذية للحصول على المشورة    . أو شر
 

اي ى  د إسهال جديد أو متر
 

      قد تكون هناك –تحقق من معدل التغذية  ▪
 المعدل.  حاجة إلى إبطاء 

  . تحقق مما إذا كان الجهاز قد تحرك ▪
  يةممرضة المجتمعالتصل بطبيب العائلة، أو إ ▪

 . للحصول على المشورة
 

ايد  ى ء جديد أو متر ي
ر
 ف

   

      قد تكون هناك –تحقق من معدل التغذية  ▪
 المعدل.  حاجة إلى إبطاء 

تحقق من تاريــــخ انتهاء الصلاحية الموجود على   ▪
ــخ  إذا تجاوزت  -حزمة التغذية   الصلاحية التاريــ

كة الفريق المجتمعي ، أخبر المحدد   التغذية. أو شر
ا  الغذاء  تأكد مما إذا كان ▪

ً
   صل ي دعه -بارد جد

 . درجة حرارة الغرفة
▪  

ّ
 س" )أو نف

 
ح(  البطن ريــــح  ص منتخل

ّ
لك.     كما وُض

 لإخراج الريــــح. الجهاز بحقنة فارغة  وصّل
  يةممرضة المجتمعالأو  تصل بطبيب العائلةإ ▪

 . للحصول على المشورة
 

 من موضعه  الجهاز خروج 
 

ي  ▪
  الاحتياطي أو  المعدي-أدخل الأنبوب الأنق 

ي الفتحة لمنعه من الإ 
 نسداد. الجهاز الجديد ف 

 .   خذ طفلك إلى أقرب قسم طوارئ ▪
 .الجهاز الاحتياطي تذكر أن تأخذ معك  ▪
 
 
 
 



 

 

 المعلومات والدعم مزيد من لل

ي  المعدة" فريق فغر بـ" تصل إ
يدبأو   5695توصيلة؛ 02074059200  على الرقم التمريض    البر

ي 
ون   . gos-tr.stoma.nurses@nhs.net: الإلكب 

 PINNT المرض  الذين يخضعون للعلاج بالتغذية عن طريق الوريد والأنف المعدي(  

Patients on Intravenous and Nasogastric Nutrition Therapy ) أيلمساعدة منظمة  هي  

 قسم خاص للأطفال والشباب يسم  ى المنظمةلد  . شخص يتلق  التغذية الأنبوبية أو الوريدية

نتويمكنك زيارة موقع المنظمة   PINNTHalfباينت   هاف  www.pinnt.com : على الإنب 

 

 

 

http://www.pinnt.com/

