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 ��9� أن ت��+�آ5 ا	4(���3ت ا	�اردة �� ه0/ ا	.�اس 

  خ$�صً� �!�4#=�> ا	($!; وا	�� ه0ا ا	�:�
 .��(B)C* D3 ا��Aر ا	(34!  وا	�س4! 

 
�"+� ��
 � ا	���4�� و��ة ا	

������� ب������ �� ا���� �ن '4 أن �3	ن أ'�اد �1 ا��0ة 	ن آ#-� ��,�إ. �وب�(ه �$و'� !�� ن أ�$ �#��� ���و�
	!  ا��ي 
 .:�#ً�ب�����7 '�=���ن ا�:	>�;1 ��(�3 ا�:8�9(ة �7�� ذ�5 �


F-� ،�H �:��رآ� �C-Dة �د3#;�  ش���� �1 ا�:#��� إ!���أ�$  73(ون اAب�ءب�? �Iا �-(3 إنو	�	غ ا��ج�ء ا�. ;1#�� �3LإبM�:: �
��Cل ب�ج� ا�(13 ا��Dص با��P;9، أو ن بNO	ر 	�,� ��آ#-ن إSآ�ا)�-�:. 

O-3	ن 	ف �إS أ��H  �����	ج	دون ا ا�:9-��F �	�	>�	ن و�; .ا����ء ��$ I0	ل و!  �:�1 و���
��;�	ن ب=������ ا�S-��ظ ب

�إ���س� وب8�9:9W(ة ن '4 ا�	��,� � آ#-ن إ.
���ء ب:��دآ��ا���ص� �� ��I � ،5��? . '=�#� ���� ب�ن ب��-��ط ب	ب�ء �3,�Aر ا	ص
>�3
�	ن �1 ��
�H '4 ه�ا ا�	!  أو �	�4�F��3$ أو 3(ا���� وبC:�ت ش�� ;#�ت �1 خ� 8أوب=����� أN3ً� .  أن �3	�	ا ب��5 ا�:9-

 .�S[و!   '4أرد�� ا�CO	ل 8
;�H '4 ا�:9-��F '4 ��ل \��ن H�] ا�-�آ�رات ب�1 ا�::�1 ا�S-��ظ ب ،
	ن��Nن آ#-� إ. !(�;$
 
 *��I+Aء وا�C� G��Aع ا	


�ب-��ع ا� �ر�إذا !��I ء�N8\� 8�9(ة:� Aم �#9[ خ�13، ا	ف �3	ء ا�ا0 �8ازر'9�N8ب	ه	:� �����  ب�3aر!�#:� ���ا��0 ب
4
;C��
���79ب=�(ى أ-��ع ن '4 ا�	آ#-� ��,�إذا  �� ا��رو�إن  ��3:�#و. �I � )�ب $��;c ، ص:���ت ا��
�!��;� ا��;1 أو �
� ، و'�
 .:9-	دع ج
c ا�:9-��Fب8:
;� ب9;��  '4ا��;�م ب$ 1�:3 أن ه�ا 

 
.3�� 5 إ	� ا	4"=لأخ0 

��1 ه#�ك ��ج� �إذا � �O� e�
�I �
إ�F أو ، أخ�ه� إ�F ا�:#aل �3:�#وF �9-	دع ا�7
c، ج
-$ إ�إر��ل ا��Nوري 
;P �1 ' �ج
�OC� 0ا;
O:ل ا���I�، '�ةإ	ن آ��  �-Fأو إ� ،  F
C���ا��F����ن hخ� �1 إ�F أو ) :	�Fا��-�H( د'1 آ:� ه	 ا��Oل �(ى  ( ا�:	
�;� إج�اءات . �اخ-;�رآ��ا�#�i '4 خ;�ر ���  	دونرب:� �أو �ر] ;خ-��3 8
;�� اF ا��ي :	�ا��H( د'1 !�� �-ا�7
� �1 ��� و1�:3 

��Cل ب\�( أ�N8ء 4 ا��ده� أو ��� �	> ب��5 	اأن ��	��ج�ء '���#�!�� ه�] ا����j;�، ن و �	د� آ#-نإ. ����9\��� با�Sل اL1 خ�
k�8
F ا�H	ا F� .8551/8550/8416 7813 020 :'�3[ خ(�� ر3�8� ا�:	

 
����JKG	دع ا 

�!�ر�� إب��ء ج
� إذا �I� !m� ���. �W:� 1درة ا�:9-��3Fن �9-�(	 ��	���;#: إ�F �9-	دع ا�7
c ه�\خ�ب �:�M�'9-�	م ،  ��#� ب


�� و!  �� !�Nء وأ'�اد ا����
� ج
� وب=������ �I 4'دة '4 �(إ	ج	ه(ة ا�:��و�	ف . آ
:� ر,�-� ب��9�5-	دع ا�7
c ى ,�ف ا�:
#8(�� . $ �1 !�
��-�S�O3��:-	ي 8
� F	k! �;�رات خ�ص ب$ ي ��	!� �9-	دع ا�7
c، ا���;�ن �3�D�  ب�aودون�,��ن 	

�;��ت ا�إج�اء �8�9(آ� '4 ، ��4  ا��ده� أوm9:1Sًو�� 8ا���::�M�  ه���;ً� ب
	ا�-C أن ��Nوري ���1 ا�9;�	ن '�3aرة، ب���-
��Cل ب8�H#(ب��m9: 5و�� ا�ا�::�M� إبLغ ء �ج�، '��أي ر�	ز د3#;��8ض '4  ودد�� ذا إ.ا�:�
	ب�Sا . 

 
 
 
 
 
 
 
 



  اN+Oموس�ئ�
و1�:3 . '4 �
� ه�ا ا�	!  ا�C����ب�ً�  $�-���� ��ا!( �3	ن وا��ي  ��I، 	'�ةإ4�L8 باه-:�م ه#�ك !( �3	ن �A 1;� 1خ�، 


� �-�: 4' 4�OCأن 8�93( ا� F��وب=���ن . أجaHة اL8jم�;o ب;#�� وب;1 �:� ب:
�ب� وا�و'4 ا���Oظ 8
F خC	ص;-�� ا�:9-

	ا ب��:�-� ا�4�OC ا� ��4	>C-3 ده� أن� F��-9:
�� آ#-نإ� �,�	 F
 .��H-O;Cن ب��CO	ل 8

 
�!G��	ا 

�79;� ���� و.  اjج�اءاتH�]إ����;� ا��;�م ب!��  ��79أن �73 إS أن ���� ا�	'�ة وا�('1 �7#�زة إج�اءات اب=������ ا�:��ش�ة '4  )�3
 �ً�
ا���0;� ا�-��ص;� ب9;�ً� و!( �� إ��8ء إج�اءاً �3	ن ه�ا  ا�0;�ن'4 أآ
� و.  خLل خ:9� أ�3م �73 ا��;�م ب$ً�!��	�;ا�	'�ة ��

 .';:� ب�(وه�] �;-� �	�HO;M =ج�اءات إ�M';�  ا��;�م ب�-34N، �خ�ص'S�� 4ت و. ا�:-�
�� ب$ أد��]
 

 ؟ ��5 ا	��G!�أ�>
�79;� ���� و'�ة 4W�#3  eD4 ا�:#��� �� ش'�H4 ب'	�ا�:#��� ه4 ب
(ة ه�] '=ن ، "ج�3  أور�	�( �-�3 "�:9-��F وب��#�9� . ا�-4 


4 ���� و'�ة  �79;�و�1 ا�::�1 . إ�(ى ب
(ات �(3#� �#(ن" آ��(ن"O:ان �1 ا����3 '4 ا�:�-� ا�	8#��a#�� . �� ����-أن ا� Sإ
 .�7#�زةاjج�اءات ا�:-�
�� ب� '4 ا��9ً �\خ;�3 ذات ا��L!� !( �ا��-�ب;ا80:�ل 
8ً� 8
F ا0!(ام ��; د!��[ ة8��S �3�( �	ى دار ب
(3� آ��(ن، ا��ي ا��ه�ب إ�F#�� F ب=������  F��
� !C;�ة ا��;�م بأو1 ا�:9-��

 :H	'���(ن ب ا�-79;� ��-� 8#	انأ�� ). �3�D�ا� واأ��i(ج�ة ا90;�رة ب
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����!G��	؟ ��5 ا 
 ب�( ا��Hi 4و�-F ا�8�9�   ص���9.30�ً  ا�8�9�اjث#;1 إ�F ا�7:�� ���1-	�ً� �1 �79 -ا��3	ن ��-� 


('1 ا�#�Hري '�o ص���10.00�ً  ا�8�9� إ�9.00F  ا�8�9��  �1ا�49 3	م و'�  

�و�3	ن ا�:�-� W��ً 4'  م	ا0ول 3 P;:D(�1 ا��ب �Hاً 1  ا�8�9�آ� ش�H<. 

��Cل ه���;ً� Sو8
F ذوي ا�:-	'4 ا)8	3( �)O-��;79-
� . 
k���  1�:3 S ���#:] ا��م'4 ه	79;� ���� و'�ة '4 3����0ب إS '4 ��ل د'1 ا���� '4 ا�;	م ذا�$ ، :�Cرف��8 ا� '4ا�0( أو  
��Cل ب$ ه	  '4 ه�] ا���O�، .د#3;�S4 اW�#3 ي�ا� k��Hا�8�9�  9 �ا�1�8�9 ، 4444 7278 020'=ن ر!� ا� F-ص���11�ًو� . 

 
<��!G��	�* م�Q� 0ي	؟ ا 

 ب�( ��H;�ب� 8#أن �3	م ب��5  ����3 أو ص(3[ أ�;��ً� �1 ا�::�1 �$إS أ���،  و'�ة ا�-79;�بأ�( ا�	ا�(13  !;�م�1 ا�:\�	ف $ �ب�,� أ
 �� .ا��79أ�;1 �� ا��0 �#�!

 
 �� ه� ا	4(���3ت ا	�� �"�TC أن ت.�ن *#�زت.5

 �;79-� ��� :ا�:�
	��ت ا�-��;����� و'�ة ��I �73 أن ��	ن بO	ز

•  �;�I دة�H'�ة��9 ا�بش	1 !��  – � �:�� F��-و� F����ف 8
F -	ب� �1 !�� ا���;� ا��ي آ�ن ���3-�	ن ا�:9-�
�I�. 

• Sا ��

�H، و�\رy3 ا�:#aل8#	ان و���، ا����� �Oدة و�S	ا�. 

 .;�-H:�و>H:� و�ا8#	 و�
	ا�(13ن ا����Lا�S:�ن  •
  

 أ�!> ا	�G�)� 	.5 س!(
!ه� اAش!�ء ا	�� �� 
4 8
;�� إ���8$ �ه�ا و. إ��اق ا�7
�ش�Hدة �('1 أو  •W�#3 ��-: ��! F���1-��;��ت ا�#��H;�إ����;� ا��;�م ب�H( د'1 ا�:	')
 	ج�و3- . �

 F
���D	ن � آ#-� ذاش�Hدة إ�M';� إا�CO	ل 8 �

��Oق ج�I� . F�	-;و� F�] ا���Hدة �CO	ل 8
F ه��H:� ا�-�H( د'1 ا�:	
 .�1 ا���;�

��(3: '4 ��ل ] ا�S-:�رةH� �ن	�O-�ج	ف �. ��!�ت إخ
�ر �.�; ت�G!� ا	-)  (ّ�	4ا	 ("8*� دي  "س��4رةأ��  �
إ�F وآ��� ��
j���8ت ا� F
 ).-���;kا� '��ة اوأ��W-�) �i;� ����ت ا�7#�زة وا�('�W �O#�1ض ا�CO	ل 8

.  ���ب� أج� صC� �D9��;W(!� �1 ش�Hدة ا�	'�ةو1�:3 أN3ً� ا�CO	ل 8
F . ��7��ً ا�S-:�ر�;1إص(ار ه�13 وا�	'�ة  �79;� �3	ن

�آ�ن �7#�زة '4 ا��Dرج أو � -��;�4 ��ل ا�'ه�ا �Mوري و����;'	� . أي ��9ب�ت 
 

 ����4�ًK	�د ا	
�� و��ة ا	
�79;� ':1 ا�::�1  وSد�$ ب�(،�� �c3)� �79 ا�	Sدة ��I '4 ��ل و'�ة  1� Lًدة وا�آS	ً� ا��'�ة �	18  "آ��(ن"'4  �i#ا� ?Wب
$��79;� ا�	و. ���ن وSد 4W�#3 لLدة خS30�	3 �ً .وج;1إa-� �:-#اوا�( '�=���ن وا�( ، ن آ o�'�-�:ا� Fه�ب إ��أ�� . ���	�� إذا �� 

 :�ه�ا 3�#4 أ��و. ا0ب���ص;� '4 ��ل ا��,�� ب-79;� ا0ب	13 آN� 4W�# L	ر ، و3أن ��	ن �	ج	دة�Nوري ��م �-aوج;1 ':1 ا�
N�� . �-79;� ا�	Sدةا�i-�Sر وب�( ذ�5 	'�ة �79;� ا�Lن!( 

 
 Zت خ�ص��  

 �� DQ#4	غ اN*ب إ�Cأس�(* ]C��4	!�ت ا��	ا 
,;� 0ن ا���;� �8دةً ه�ا وO3(ث . ا�:L8]�Oم �
�a	ن ب=وه�  8
F ا��	ر��8ء ش�Hدة و'�ة ��Iء إ ا�0;�ن S 93-�;� ا0'4 ب�?

 �ً��:�خ�ى ا���0ب ا0ه#�ك 8(د �1 . (;��:
ا�ND	ع � ب�(  أو ���ش�ةً(اً ج���ج{�بC	رة   �(ثأن ا�	'�ة ، أو 	'�ة�1 ��� ا��-\آ( 
 . ب�( ا�	'�ة7
��Nوري 'eO ا�إن آ�ن �1 ا���3ر وب��-��4 3-	ج� 8
F ا�:�O[ أن ). ش;	8ً�!� ا0
 
 



DQ#4	ا �C: <�  KG	ا ^#� 
��-� ا�:�C-;� ]�O و. �1 دون إذن �1 ا����
�ذ�5 	ف �73ى '�O: ،9[�1 !�� ا�ا�7
� آ��  ه#�ك �Mورة !��	�;� ��eO  نإ

j �
1 8
;�� -ا�-:�رة 3 راص(ث� �3	م ا�:�O[ ب�(ه� ب=. �1 ا�:�-� ب�eO ا�7
� � ا��Dصا�S-:�رةب�H,L 18 �	8( ا�-Lم ب�����;�
 .أ�3موه�ا �W-93ق �8دةً بN�� . 	'�ةا�ش�Hدة ب=ص(ار D	ل :�79 ا�إ�F أ�;1 ا�أخ�ه� 
 Camley Street, NW1 0PPا�-�O;[ '4 ا�	';�ت ا����#� '4 7	ار ��O:� ب، ا	��!�ت ا	C��4[ *)�أس�Cب DQ#4 �� �.�; ا	��3 

 ��O� آ�وس"!�ب a7#;آ ."k�خLل أ�3م  �C8اً 4  ا�8�9� إ�F ص���8�ً ا�8�9�  �1�ه4 ��-	�و. 4884 7387 020: ه�
 .أ�3م ا��H< �9اً  12.00 إ�F  ص���9.30�ً  ا�8�9�و�1ا��0	ع 

 
 ���4���� ا	KG  ا	 �#^

 �
���I F;� ا�:�3 )!-9
� eO' ج�اءj ��-�'ا	;�، ��	���0ب !�� P;� ،�

CO	ل �ب� 7 F
 ��ض 18ا�:3a( �1 ا�:�
	��ت 8
�
�I� �;'� ا������3دة ا�:aو�  �ً�;�O�ا���;� �;#�!� ، ن آ�ن ا��0 آ��5إ. � �:�ث
ا��13 3���	ن �S�� 1تا��I0ل اAخ�13 #��� �:


�3Hو، � ���ا�:	M	ع�-���ح اjج�اءات ا�-4  ��#� �
ش�Hدة ء أي �\خ;� '4 إ��8ذ�N-3 5:1 و�1 . :	ا'��ا� ا�-:�رة  �	!;�:�و�3
 \ي�	ا'�-�� ا��L� �O3�C-��ظ ب4N-�3 ا�CO	ل 8
F  ب�( ا�	'�ة، وا�7
�ا�:	ا'�� �I;�� و�(ى 'eO و��;1 ا�-:�رة .  ���ا�	'�ة

�� �1 ش\��H أن �	O;M;�ا�� �ن بوو�	ف �aود.  آ�ن ,�ضN8	 أو �9;� 0ي �;7 F
8�-
 .�ب�? أ�{
 

 ا	��> �� ا	&�رج
 ���;� ه�ا ا��0 8
F �8�9(اFً !�در�-�H( د'1 ا�:	�'9;�	ن خ�رج إ�7
-�ا أو و3
a، و�(آ� أن 3('1 �	 أرد�� 4' ���. )��، ا��-
#(او

��اء ن	�O-�ج	ف ، ��
� �Iو'�ة����  
	ن#8(�� �79. "ا��Dرج"�1 دول " �3h أوف ��ن" وج�3aة لجaر ا��#�و��3h#(ا ا��:��;�، و� 
 1;-D9� '�ة	دة ا��H�� �!)C:ا� y9#ا0!� �1 ا� F
8)��
;�ت وا���9رات C#? ا���ب�
�
ا���Hدات ه�] 8
;�� إ��8ء و).  �1 ذ�5 أآ

� F
8 �CO;� ي�ا� F� ".خ�رج إ�7
-�اش�Hدة ":-�H( د'1 ا�:	
  

 ل���ا	�#DQ �> و�!�ت اA	�Gن 
�;�	�Oا�;1 ا�	4 ا��N-��
;آ� !;�م 	!  ا��M�O '4 ا�O� ل��Iخ(��ت أ ��
��I)  F-� �:8ل و';�ت اL�0ب�9تآ� :�اج�� ب � �

��D;? و';�ت ا���� ب\��H ا��O	�� و3�	د ��� ذ�5 إ�F ا8-��د ).  �#�18 F
8 )8�9�آ��� �����ب ا�:mد3� �	'�ة '�H �1 خLل !( 

�HC;D و�$ و'� ��I و>�وف ��ا�:-�
�� با�:�
	��ت و3-� ج:�  .��Iلا0�خ(��ت ا�j��ف، ا�-O3 4-�� ب�H �1 !�� �1 ا�L79ت 

OC4;�ا�D(��ت وا�:9-��;�ت، وا�O:7-:� ا�:
 �;�H	>-4 3��ف �خ�ى ا�ا0	آ�Sت ا�خ(��ت ا��I0ل وو��I�، وا�:(ارس، وا�،  �

 .ا����
�h  4' 1;CCD-� 1;;#Hخ�13 و;;1صOو�C-D;1 �1 أ��Iء، ا�:CDOP ( ���m(و�-	�F �7#� ا�-S�� 4' ]�Oت و'��ت ا��I0ل 


	��ت �:�Oو�� ��Iل ا�#�i بر3�8� ا0�:�� 1� ]�O-ا�ا����، و'�ة ��� ا� ��;�I �'��7� ا�:�(�� إن وج(ت (�8 و����وا�:
� ���
 و3-� .��ل '4 ا�:��I��-9#� و';�ت ا0'4 :8�9(ة 
�إج�اءات �-	ص;�ت وو���ر ا�
7#� �� إذا آ��  ه#�ك ��ج�  . و'��$�-Fأ���$ و

 �����
5، ا��Dص� ب-��ص;� ب�( ��7 ا�، ا�:�
	��ته�] �� �;OCأ����ت ا��3�8� ا� �� ،�;
O:ودوا�� ا�ا� �OC، ا�����خ(��ت و
3[  �
� خ(�ا�:-CCD�ا��I0ل وا���I�، ب��Mj'� إ�F ا�	آ�Sت �Oا� �O'��� ت ا�:�ورا�أو �ت��
��ص ا�D(��ت وا� �-�	9�3 �3

 �ت�(�3 خ(�ا�S-��9ر �H#8 �1 �ج�ء '��ه�] ا��:
;�ت بCD	ص أرد�� ���'� ا�:3a( إذا .  و���H#;9O�	ا�����Iل وا:�;�;� �ا�
 .8551 7813 020 ر3�8� أ�� ا�:-	';1 8
F ا��!�

 
C!تت�ت� 	زةا�"G 

'�����	ن �ب:� '، ��0 آ��5ن �� 1�3 اإو. ا0ش;�ء�-���� �� ه�] :#i:� !( 3-� رب��� بأو ا ب$ 	�� 4W�#3 أن ��	����9ً� ن 	رب:� 

;P ه#�ك '، ��� �8ج� با�7#�زةj!��� ��ا�� أ���ب د3#;� أو ث��';� خ�ص� ه#�ك ��1 �� إن . ��;(ةا�#��ط ا�-��;�  �
7�
�(��3 وداعٍ �

�;� ا�	!  آ� �� .ا�-4 �#��������3� ��ا�7#�زة ب�
-\آ( �1 
 
 
 
 



 �4ت�ا	� د�> ��() اخ�!�ر

�، أو ����9\7#�زة با� �ت�-��;ا ب	أن ��	��1 ا�::�1 ��. اjج�اءات ا�	اج� ا��;�م ب�Hب�� ا��;�م :	�F ا��-�H( د'1 ا �1 	ب\����� أن 

��ا�-4  �#�!�� �	ع ا�-��;��ت ا�3a��#7� �1 ا�:�;(و�,	 �H1 أ�( أ�1 ث� ون ب� �

	اص(3[ �1 أو ��ة د ا0ا'�ا��C-3 بأن �ً;���(ة  ه�
)H�-�� 13 1')4 �#��-�ا�' F�	:�L�  �9ر�-� ��
أ!� ب�
;� �(3( �1 هSmء �;�
�	ن ��
Wً� ا�. ا�-�(3�3� �:�ا�� ا�7#�زة وا�('181 ا��


:8�9(ة ا0خ�ى ا�:-	'�ة-���;k ا�جF ��اج�� '��ة �3. (ج#�زة ��I:�ا�� ��.( 
آ�ن  نإ. ا�#��H;�ا�('1  -��;��ت�م بإ����;� ا��;!�� أ�8;  ��� �1 !�� أ�;1 ا��79 ا���Hدة ا�-4 إ�F ( د'1 ا�:	�-� F��H	ف O3-�ج 

�
�I� ،F����Cل ( د'1 ا�:	�-� F�H'9	ف �3	م  �� زال '4 ا�:9-S>بب�	4:� c
7�$
� -D� ا�-��;��ت ا�Lز�� و�; �9-	دع ا�7-
 ج
C� Fإ�F�
F را�� ا�:	 F3( أو إ���
�� �-O-�ج!�� أ. ونا�:��ن ا��ي �I �
�-:�رة �D	�3 اأو  (	'�ة ا��Dص� ب$ا���Hدة �ن 	خ� ج
� ).����9\��� با�ا ب-79;� ���� و'�ة 	ن �� ��	�ا��ده� إ� ��! 1��F ��� 1�:3 أن 


�� '4 ا�:#aل �O;1 ب(ء ��ا��  نإ�I �
�O#;�اخ-��� ا�7#�زة، وأرد�� أن ���F ج�H ، د'1 '�=���ن )H�-ا���	:F  [ي !:-� ب�خ-;�ر�أن ا�
3 ��
�ا�-4 �-�	ن ';�H ج
� �-��3( ا��W'� ه	اء �-�:�ل و�(ة ��;;k ;� '4 اا�-���O 3 19O-9ر'4 ا���P ا�.  ���ذ��5�I�. 

 
  ا	��JKGق

�آ��  ج
�  نإ�I�� - ،ق�O )�'س ا�(3#;� ا�:ب 3-� ا��;�م	? ا����ة��C-D 4' F
C� ا��!�O: ،��9و�
1�:3�H أن � ش���� ;�H أو 

 '4 $وM�-� '4 3	م hخ� �7:� ا����د ا��ي �;ا وأن ��	د����� ب�( ذ�5 وب=�. اًوا�(ن آ�ن �(��3 ، إ ب�� ا��Dصة���دا�'4 ���ن ���م 

� و'4 . ص#(وق;
��Oق ج
� (#8أ�;�ن ! �� �;Mر ��I' ن ه#�ك	�3 S �:ب�

�ا. �-��4ر��د أي I	ا F�أن -� 1�  �!�#3�H( د'1 ا�:	
، أو  ا�:�O!�'4$ أو ذر] 1�:3 د'#إذ . ا����د بH�ا 
	اأن ����,�	ن ��� و��:� ا�D;�ر '4 . ��(�ً� �� إدارة ��O!� ج
c ا�:	�F ذ�5

 .:#aل'4 ا�ا�S-��ظ ب$ 
��-�	ا ن ب=������ أ
�آ�ى ��-�ب رج� أن �O-�� ا�:�O!� ب1 ا0و��
�I د'� �، أو 3:�# ';$�ا�� ��
��#3 8
;�H آLم �	��  ش�اء آ

4 �(�3��
�آ�ى 'F�
�;-�H رب:� و  ��O!� ج
c ا�:	�
�;  . ش�7ة صW;�ة ش�7ة ورد أو ب���7� k;����ا�
	�� ه�] و1�:3 أن ��	ن 
�i7(3(ه� و�73  ج(اً ب�ه��Nات�آ� ب	أو ذر] ر��د �1 ا�::�1 د'1 و.  �# �

;���#;9ا�أو '4 ب��� ا�7O:? و.  ا��4 ب' ]I�#�

 �ت�	��#�C  ل أو�0�Iج
c ار��د ����� خC;Cً� ��ر 
�آ�ى �ا���;�4 أو �(ا�[ أ��آ1 �:-�ز ب�H��:7 ا�::
�� ا�:-O(ة ه#�ك 
��آ�ر3��Hخ�ص� ب . 
 �ًM	8#�:3 ،5( ���ن  ا����د '4ذر  د'1 أو ��18 ذ��ب��#�9� ��:�خ�ص3 �ً ، F
�� ا��0  أ�;��ً�.  '4 �(�3-����;� ا�:
�ل8��
 .��H '4 �	!� ا�('1� 
:�Nا�ج:� ��	م بaرع ا���7ة أو ا0 و� ب�H ا��Dص�-\ب;#; ا�ش����ه�

  
 ا	��>


;{� ب����	ر '4 ا�	!  ا�1�M�O ب���ت ا��#ا��(3( �� P�� ،آ#-ن��1 إو ��
�ن ب('1 	�,� �I� ،ه#�ك 
C-���ه1  ب	ا';#�4W أن 
����;k ا�('1 �-��وت و .����ة� ا��ه�ب إ�F أي 3:�#خLف ذ�5 . �#;9�ا�� �8
F ا0رج �H#�� ن '4 ا�:��ب�	أ!� '4 ا�:���ة -�

 �CCD:آ�ن �:�#ً�، ن إ. ��:#��-�ا�� �N'0ز�3رة ا�:���ة 1 اS 1')خ-;�ر ا�:#��� !�� ا� �Hا�-4 �;('1 ب�
�I�. 
���	ن ا�a7ء ا0آ
� ,Lءاًرب:� '4 ا�:���ة  !��� أرض �
�� ش�اءإن  1�  k;����':1 ، �خ�ص�� !��� أرض خ-�اإذا . ا�7#�زة

��رy3 ا�('1 �#�ب�((ا0رض ا�-��ار ( ش�ه( !�� ب� ��Cوب=������ . ه#�ك13 �1 ا����
� أ'�اد hخ� د'��S 1ً�ا�::�1  1�  .( �'	-�
 . �1 ا�:���ة�ء خ�صاجaأ رب:� '4وا��I0ل، �('1 صW;�ة أراض !��  أ�;��ً�


�� أN3ً�و�1 ا�::�1 �I 1'ت  د	ب��
�� ذ�5 أ!� ب�
;� ��1 '4و، �4'��-9 ��3. !�� ��-�ك و�-�	ن  S )!1و�: ;�
�إS ش�ه( !��   
�أن :9�8
F ا����ب	�M  ب�? ا�:��ب�  �;W�7 ص�. 
 

 ا	�4اس5
إ!��� !(اس  ��إذا !�ر. ن أرد�� ذ�5 إ�و �(���a#��-�3 أ'4 ا��;�م ب�H و1�:3 ��ن �O(د � ��ا�� ج#��3a� '4إج�اء �;P �1 ا��Nوري 

 �#�H 1�:3 ا��;�م (3#;�ا� و,;� (3#;��	اء ا�، ا��(اس أش��ل .�(3
�ا�:	�;�F ا���اءات أو أو ا�
�، :�Nا�-�ا�;� ا��ر ;خ-'�=������ اد4#3، 
�Hن ب��-��8� و. ب	د'1 �;� )H�-ا���	:F ، أو أو F��ج�3  "'4 �9-��F ا�:-	';1 ا��I0ل ر3�8� أ��  �ت�(�3 خ(�!P;9 ا�:9-

� ���أن �3(�	ا " أور�	�( �-�3 C#ا�. 



�ا��I0ل  "–آ�ا�� !( �8�9( و. ا�7#�زة ��ا�� نوش��ء أو أ��Iل hخ�O30�NO3 )! 13(ث '4 ���'� ��  ��ا��(3( �1 ا�0,� 
a��#79�  �1 "وا��m� ��:�ر3�8� أ�� ا��I0ل ا�:-	';1  �تخ(��	>�4 ب=���ن و) ا�O�C� ا0خ;�ة'4 �	ج	د  8�H#	ا�(���وع ا�

 .أن �#3!�	ا ا��0 ����
 
 �.�	!aا	

 �'	-�وب=������ . -
�	ن إ���8ت ��;#� ا��13 3ش�Dص�� اSج-:�748#�زة '4 ا�::
�� ا�:-O(ة �1 ا�C#(وق -���;k ا�ا�:8�9(ة ب

:3a( �1 .  ب:#��-��اSج-:�N48:�ن ا��-�H( د'1 ا�:	�F أو ��-� :-	'�ة �(ى ا�، ����200� ب��-D(ام ا�-:�رة أس أف :ا��

��Cل ب��3[ �3جF ا�:�
	��ت، Sج-:�8;ا��3�8� اSاF��-9:
� �. 

CO	ل 8
m�1;  Fه
ا 	�� ��	�ذا إ�C1 ا�� �O#� ج-:�48#(وقSن  وا	Hاج	���Cل 'ا�7#�زة، ب-���;k ص�	ب� آ#-� Sب��3[ ���ج�ء ا

��FاSج-:�8;ا��3�8� -9:
���9�m� خ;�O#�  �3� صW;�ة �CO� 1	ل 8
F ا::�1�1 ا�و!( �3	ن . � �)8�9:��. 
 

 آ��ب ا	0آ�ى
��F آ-�ب ذآ�ى �-9:

� آ-�ب� ��3:�#�I ظ ا��-�ب . � ';$ا��	�O� 4' خ�)�
C:وا� F $-3ف �. '4 أي و!  آ�نب=������ رؤ	�3-� 


��-�ب��,�	ن ب ��آ#-ن  إ�ا��m9� P;9ا����� �I آ�ى ا���ج:;� . � '4 آ-� ا� �-���8دةً �W-93ق >H	ر ا�0:�ء ب��� �#��د ب��;( و
��I ر '4 ا��-�با�� آ�	Hi

��3-� ���:� 3-� إ���L8 	ف �و��1 .  بN�� شH	ر ��I ا���. 

 
 !"�ا	#�� ا	�9*

�\ب;#4 �#	ي �-�آ� ا��I0ل ا��3 ��م3 ���1  F�� '4 �#� آ�أو ا��13 آ��	ا 8
F ا��Cل ���H " ج�3  أور�	ن �-�3 "�	'	ا '9� 4-
�	'4  ا��13 اAب�ء ج:;�وF8)3 ". آ	13 ��	�3"ب:#��� ، " ا��H;(ج	رجا��(P3 "�;�9ن، '4 آ#;9� /أب��3ش�H �1 ا��9  ا0خ;� 3	م 

���اراً ��9 ا��,�� 8
O� F	 أ!� أو 
�	دة �#	3ً��د8	ة ��-	�� ذ�5 ه#�ك ب�( . 	'�ة ا0ول ب�( ا���(اس��H أ��Iل �NO	ر ا . �'	-�

� ا�ه�] I 4' �;ً�ه4  و�(اسا�-��صN3'�ة أ	ا��و�;�3�8� ا�دا��ة ا��#;9� و �(ى �-�. 

 
 (�دة إ	� ا	���4��ا	

و�1 ا�:�;( . $و'��و�(ه� وب�-�ة ��ض  أث#�ء ���;�ه� 8
;�H 3�3(ون إج�ب�ت  ا�-4ا�0{
�ا0ه� أن �(�H3 ا��
;� �1 ا��(3( �1 73( 
��F �ا-9:
��دد'،  ث��;ً��-��;� ��;1 ��ؤ3-��� ��3 أ�( ب نإ.  �:#�!�� ه�] ا�0{
�'4 و!  �� ��Sً��	دة � Lاو �ً;����Cل ه�Sنإ. ب� 

'��� S �-#آ	C-�
	ا �ج�ء '��ب$،  
	نن �1 C-� .� أ�� ا��I0ل ا�:-	';1ر3�8 �ت(�بDأن 
 
� .ا��ده�'4 ��	دة ��3aرة �	>�;1 ون ا �	د�آ#-ن إرج�ءاً  8
;�� أن �9-\ذ�	ا��1 و 18 ا��ده�،  ب�;(اً �8دةًاSج-:��8ت ��(

 
 اوت�(��4.> أن  !aآ
وS . ون�-���;k  ب��o�N آ���Dآ�3( أن 1�:3 0 وS شeDأ�	أ ا0ش;�ء ا�-4 1�:3 أن �O(ث 0ي ه4 وا�(ة ���I 1  و'�ةإن 

 ��3�I )ج	�;�;�I�O;Oأو ص � ��	ا-�	  �H;'ن	Hاج	ا�#�س 3 �

���	اkI  �1 ا��-#	8��7:	8�  وأآ-D:] . ا��? ه�1 ب:N-�و!( 
ه�] ا�:���8 !( و. ب�Sر�;�ح��9س اj ��اغ و�-Fوا����، وا���	ر ب��aOن، وا��NW،  و'�(ان ا�PO، وا�-C(3[ا�ا�:���8 8(م 


�� و!-D� ن	�� �3�W
� �3	 �Hأ� c;Oب ��
�7��9-� ب�\ن ا���O- ��3(ثا� �1 ا�:�;(��1 و، آ��P;5 �. ص	اب���-��(ون  آ#-� ذاإ	ن �ء
 �Hون ب�����ا�-4  �� eDن ب$�� ش	�
. 


	ا 8
F �8�9(ة خ�ص� �1 أن  	ن !( �-	!����ب�,� أCO� �H���وا �a� 18 أن ��3ب�ء�1 ا����� إS أ�$  '4 ه�ا ا�	! ، آ����ش�

�� و-D� و �(رج�تبب��ق ��ن 	�O9و�!�ار ب��5 و!( 3-	ج� 8
;�� اj. �8�9(ة ب��HN ا���?ب:��ن 	ب� � �1 ا�Cون7(3!( -��و


�� 18 ، ا���?�� ���N ل:�7ا�Oص����!�بد�8 أث#�ء ب�Dن �(��3 ��ب:� و.  ا�	��8
;�� و��ب:� 3-�;1 . ����8
� وأص(!�ء 93-:�	ن �
و!( ��,�	ن . �� '4 ��ل ب���"78a3	آ�"�� وب\��H ���� وج	ده� �� ��3(ون  أ����ص(!�أإL8م �1 خLل ا0و�F �;�م ب���D	ة ا�

��Cل S#�و13 ا�ا�:(رج� ب\�( ا��3� ه�H� 4'�إ] ا���ا� �	�� . ����(�8ا �-\آ(ب1 �1 ا�H7� ا�-4 �-�(م ا	ن �� 
 
 



 >�أ���ل bخ�ن آ�ن 	��.5 إ
 F�D3ب�ءAا�0;�ن �ا �

�H 3	اجH	ن 3ذ�5 =ز�8ج�H، ��1 ا�-��9 ب �H ��1 ا��I0ل �D	O-'(ث �1 ا� '4 أ,�7�H�L;D� ��Dو'�H و
���ون  ش:	��H اAخ�13 و� �� أ����I;1ص�د!آ#-�  أن 8�9( آ
;�ا1�ً ا�:و. ا��O;���	اجH� أ�	أ ب�
;� �1  �8دةً �اوه، ب:��ده��ب:� 

��رآ� '� ، وأN3ً�و�	د3��H�  �H أو أخ أخ��ؤ3� �ل '�ص� 3�3( ا��(3( �1 ا�I0. و'�ً� 80:�ره�!(ر ا�:9-��ع، :
�4�H ج#�ز . S
�D	�0 �����8آا �1 إ>�Hر ����I;� 18 ا��ا و���ن -aOًً��� .ن آ#-� إ����ج�ء '، أو ��Sً� اAن، أ�� �	ر:8�9(ة بH�] ا0	دون ا�

��Cل SاDث  �ت(�ب)O-
و���4  – ا80:�ر �1 ج:;����Iل � �;(ة8(د �1 ا��-� ا�: ه#�ك أ�H#8 .�ًN3ر3�8� أ�� ا��I0ل ا�:-	';1 �

;� أو �:�-��1 ا��H#8 ب=������ ا�S-��9ر أو بH�ا ا��\ن  !-�ا��ت'4 ش��� ا�j-��  ا8(ة �	ا!� O:ب:#��-���-� ب;� ا��-�7 ا� . 

 
 إ��Gد ���+�ة

�� �إذا )8 ،F��-9:
' �H:ا :1 ا�	�!�#�
	ن ا�:9\���أ���  آ;kأن :O- و�ة\�آ  F
. �8�9(ة إ�M';��� إذا آ#-� ��,�	ن ب��CO	ل 8
�	'h 4خ�13 أش�Dص ���ب
�  أن �1 ا�:�;(  73(وناAب�ءب�? ��I  �Hا�و� F

;O7��ً	ا '4 ا�CO	ل 8O� �8ت :8�9(ة	ار  �1 �7:)�
 .)�ا�O�C� ا0خ;�ة �1 ه�] ا���ا��#�و13 '4 ا�(" ���(ز"ج:�;� أو  ";1��	'ا�ص(!�ء ا0 "ج:�;��1 !�� 

��,�	ن !( و �ًN3ل أ�C�S�9ت  ا�:ىب\�(ب��mh ��! 1� ار)�13 8
;�H '7�	اب�ء ا�:-CCD� ا�-4 a3a8 ص�D'�ة أش	أو  ب�1�m ا�-4 
 Sً�C� .�Hبا

 
 ل���و�!�ت اAخc ���+�ة 

o8�9(ة  خ� 	ل ه��I0و';�ت اo4 خ���\ث� ب	'�ة0ي 8
F ا�C�;( ا�	I#4 �-�(�3 �8�9(ة �-	'�  �4��7 ه� eDش  ��I 18:� أي� 
�O  أ3� >�وفو . �:9�:� 8
F ا�ب3�9� و:���:�ت ا��3oD 8	�-�1;�H���Iو1�:3 � . '�(وا أoD '� ���  ا�:8�9(ة	ا���ص� أن 3

 .�� �	!���-��kI ��3 شO- eD(ث �

اjث#;1، '4 أ�3م آ��5  واً ��9ء10و�-F ا�8�9�  اً ��9ء7  ا�8�9� آ� ��9ء، 8
F �(ار ا�9#�، �1ً� ا�:8�9(ة ��-	�خ�3o	ن 
 �-Fو ص���� 10  ا�8�9�ا�
Lث�ء وا0رب��ء �1'4 3	�4 وب�( ا��Hi  1و�-F ا�8�9�   ص���10�ً  ا�8�9�ا�P;:D وا�7:�� �1و

 .�C8اً 4 ا�8�9�
 282986 0800 :ر:5 ا	)�تa ا	���G4 ه�

 
 +"�و�> ��!�ة

  
 

���ل ا	��*(  	)!'  ا	&" ���� أور���� س����"أ���  ������ �	 !"�  ���ت ا	$#!  ا	�
Great Ormond Street London WC1N 3JH  

  www.childrenfirst.nhs.uk :ا�:	!� 8
F ا�j-��  ،9200 7405 020: �#-�ال

 
"e3*" 


8 ب��(ان a3a8 �13 '7�	ا ا�و��ب�ء� أو ا�:�آaة  ا��I0ل ا���M '4 و�(ات ا��#�3� ا��DصAب�ءد�8 ;�H. 
68 South Lambeth Road London SW8 1RL  

 www.bliss.org.uk :ا�:	!� 8
F ا�j-��  ،618140 0500: خo ا�:8�9(ة



 "�4( ا	"��وع �

F ا�(�8 وا�#��I�� �O;Cل -�(H3 �3-� ب�
 .ج#	ب ش�ق �#(ن�#���  '4 أ��ه�وا�

St Christopher’s Hospice 51-59 Lawrie Park Road Sydenham London SE26 6DZ 

 k�  www.st-christophers.org.uk :ا�:	!� 8
F ا�j-��  ،4586 8768 020: ه�

 

cل  ���+�ة خ���Aو�!�ت ا 

4��7 8
F ا��!�� k�  282986 0800 :ه�
York House 37 Queens Square London WC1N 3BH 

 ��-�jا F
 www.childdeathhelpline.org.uk: ا�:	!� 8

 
 ا	��:��> A:�ر*)5  ل���ا A	�f4  ��+س�  ا	&!�� ا	

Aston House High Street West Wycombe High Wycombe Buckinghamshire HP14 3AG 

k�  www.childbereavemen.org.uk :-�� ا�:	!� 8
F ا�j ،446648 01494: ه�

 
  .Cر+��  ش	ث.�3 ا 	��
 

8 Wakeley Street London EC1V 7QE  
k�  www.childhoodbereavementnetwork. org.uk: ا�:	!� 8
F ا�j-��  ،6309 7843 020: ه�

 
  !)4���
 >!اAص�:�ء ا	(

;� �(�H3 ؛ �-:8	F' �1 أي ��H3)� ��I  ا��13 آ�ن ��ب�ءO� �8ت �8�9(ة	4 ا�(�8 ا�� �3(-��7:��. :-��دلا��اH3)� �'	-� ت��	
�� 

  .��-	ب� ��;(ة
53 North Street Bristol BS3 1EN Tel: 0117 953 9639 Website: www.tcf.org.uk 

 
�3.K	4(!  ر+��  ا� 

�
;� '4 آ�'� أ��Oء ا�::
�� ا�:-O(ةو�(�C:� . �H3ب;1 ب��( �H� a3a8ش�Dص اا7�0:;� (�8 �(م ا�O� وع�'. 
126 Sheen Road Richmond Surrey TW9 1UR 
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