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EõUç [ý_ç A[ýe \öçbç å`FçÌ[ý =~×Tö (12  ]ça [ýÌ^a åUãEõ 24 ]ça Y^ïÜ™ö)  
 
[ýç¬JôçãVÌ[ý EõUç C \öçbç å`FçÌ[ý =~×TöãTö açc÷ç^î EõÌ[ýçÌ[ý LXî [ýç[ýç ]çãÌ^ãVÌ[ý A[ýe ^çÌ[ýç [ýç¬JôçãVÌ[ý Y×Ì[ý»Jô^ïç EõãÌ[ýX TöçãVÌ[ý TöUî C 
YÌ[ýç]`ï åVCÌ^ç Ac÷O YÒ»JôçÌ[ýYäyÌ[ý =ã�`î* 12 ]ça [ýÌ^a åUãEõ 24 ]ça [ýÌ^a Y^ïÜ™ö EõUç [ý_ç C \öçbç å`FçÌ[ý £Ì[ýÓãTö Ø‘öç\öç×[ýEõ 
Y^ïçÌ^m×_ãEõ Ac÷O YÒ»JôçÌ[ýYy×»RôO [ýîçFîç EõÌ[ýä»K÷* AÌ[ý (YÒ»JôçÌ[ýYy×»RôOÌ[ý) =ã�`î %çYXçãEõ å[ýçMõçãXç åEõçX Y^ïçÌ^×»RôOãTö %çYXçÌ[ý [ýç¬Jôç Ì[ýãÌ^ä»K÷ A[ýe 
×Eõ ×Eõ Eõç^ïEõ_çãYÌ[ý ]çWýîã] %çY×X TöçÌ[ý %çÌ[ýC =~×TöãTö =daçc÷ C æYÒÌ[ýSç ×VãTö YçãÌ[ýX* ^×V ae_GÂ TöUîç[ý_ÝÌ[ý å^ åEõçåXç AEõ×»RôO 
a+ãEïõ %çYXçÌ[ý åEõçãXç YÒ`Â [ýç =ã¥G UçãEõ %ç]Ì[ýç %çYXçãEõ %çYXçÌ[ý aÜ™öçãXÌ[ý &Ý»Jô A[ýe _îçemãÌ^L åUÌ[ýç×YäºRôOÌ[ý (EõUç [ý_ç C 
\öçbçÌ[ý åUÌ[ýç×YºRôO) aã† EõUç [ý_çÌ[ý LXî YÌ[ýç]`ï åV[ý* 
 
×¥TöÝÌ^ [ý»K÷Ì[ý 
YÒU] [ý»K÷Ì[ý %×TöyÔçÜ™ö c÷[ýçÌ[ý YÌ[ý TöçãVÌ[ý EõUç [ý_ç C \öçbç VlùTöçÌ[ý =~×Tö EõÌ[ýçÌ[ý a]ãÌ^ ×`£Ì[ýç EõãÌ^Eõ×»RôO Y^ïçãÌ^Ì[ý ]Wýî ×VãÌ^ ^çÌ^* £WýÇ]çy 
å]ç»RôOç]Ç×»RôO AEõ×»RôO WýçÌ[ýSç éTöÌ[ýÝ EõÌ[ýçÌ[ý LXî [ýÌ^am×_ åVCÌ^ç c÷_* 
TÊöTöÝÌ^ Y^ïçÌ^ (9-18 ]ça) 
 
å[ýçWý`×Nþ (%ç³QöçÌ[ýºRôOîçX×Qöe) 
YÒçÌ[ý×�öEõ `Œm×_ å`çXç »K÷çQÍöçC, %çYXçÌ[ý ×`£Ì[ý `Œm×_ [ýÇMõãTö YçÌ[ýçÌ[ý ×[ýbÌ^×»RôOÌ[ý EõUç ×»JôÜ™öç EõÌ[ýç LÌ[ýÓÌ[ýÝ* =Vçc÷Ì[ýSØ‘öÌ[ýÖY, ×`£ a»JôÌ[ýç»JôÌ[ý 
[ýî[ýc÷ÖTö `Œ å^]X, "]ç, [ýç[ýç, [ý_, æ»RôO×Qö, ×[ý•Çõ»RôO' c÷OTöîç×V [ýÇMõãTö £Ì[ýÓ EõãÌ[ý, A»RôOç ×X\öÛÌ[ý EõãÌ[ý åEõçX `Œ×»RôO åa å[ý×` £Xä»K÷ TöçÌ[ý CYÌ[ý* 
åLãX Ì[ýçFÇX, \öçbç [ýÇMõãTö YçÌ[ýçÌ[ý ålùäy ac÷çÌ^Töç EõÌ[ýç c÷ã[ý ^×V `Œ×»RôO YÒa†yÔå] [ýî[ýc÷ÖTö c÷Ì^* =Vçc÷Ì[ýSØ‘öÌ[ýÖY, %çYXçÌ[ý ×`£ \öçbç [ýÇMõãTö 
YçÌ[ýçÌ[ý å[ý×` lù]Töç åVFçã[ý ^FX \öçbç×»RôO éV×XEõ ×yÔÌ^çEõã]ïÌ[ý Yç`çYç×` å^]X ØoöçãXÌ[ý a]ãÌ^ [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýç c÷ã[ý* Ac÷O Y^ïçãÌ^ %çYXçÌ[ý ×`£ 
EõUç [ý_ãTö YçÌ[ýçÌ[ý æ»JôãÌ^ %ãXEõ å[ý×` \öçbç [ýÇMõãTö YçÌ[ýã[ý* ×XSïãÌ^ åVFç åGä»K÷ å^ AEõ [ý»K÷Ì[ý åUãEõ VÇc÷O [ý»K÷Ì[ý [ýÌ^ãaÌ[ý ]ãWýî ×`£, ^Tö å[ý×` 
`Œ [ý_ãTö YçãÌ[ý TöçÌ[ý æ»JôãÌ^ Ygç»JômS å[ý×` `Œ [ýÇMõãTö YçãÌ[ý*  
 
EõUç [ý_ç 
YÒU] [ý»K÷ãÌ[ýÌ[ý å`b ×VãEõ %U[ýç ×¥TöÝÌ^ [ý»K÷ãÌ[ýÌ[ý YÒçÌ[ýã�ö, %çYXçÌ[ý ×`£ AEõaç×Ì[ý %çCÌ^çL [ýçÌ[ý EõÌ[ýãTö £Ì[ýÓ EõÌ[ýã[ý å^]X, "]ç[ýç, GçXç' 
å^FçãX ×¥TöÝÌ^ [ýîçtX[ýSï×»RôO YÒU] [ýîçtX [ýãSïÌ[ý åUãEõ %ç_çVç* åa TöçÌ[ý EõUç [ý_çÌ[ý aã† XçXç %çEõçÌ[ý c÷O×†TöC EõÌ[ýã[ý å^]X åa ^ç »Jôçc÷Oä»K÷ 
TöçÌ[ý ×VãEõ %†Ç×_ ×XãVÛ` EõÌ[ýç, "Xç' [ý_ç å[ýçMõçãXçÌ[ý LXî ]çUç XçQÍöçãXç %U[ýç "[ýçc÷O-[ýçc÷O' [ý_çÌ[ý LXî c÷çTö XçQÍöçãXç* åa EõTöm×_ `Œ å^]X 
"]ç]ç,QöçQöç' [ý_çÌ[ý LXîC æ»Jôrôç £Ì[ýÓ EõÌ[ýã[ý* %çYXçÌ[ý ×`£Ì[ý Eõ³PöØ‘öÌ[ýW[ý×X Ac÷O Y^ïçãÌ^ [ýçØ™ö×[ýEõ EõUç [ý_çÌ[ý ]Tö å`çXçã[ý EõçÌ[ýS Ac÷O Ø‘öÌ[ýW[ý×X 
%çÌ[ýC aÇãÌ[ý_ç A[ýe »K÷ã³Vç]Ì^ c÷Ì^ A[ýe %ãXEõlùS WýãÌ[ý »Jôã_* %çYXçÌ[ý ×`£ %çYXçÌ[ý ]ãXçã^çG %çEõbïS EõÌ[ýçÌ[ý LXî [ýç ×Eõ»KÇ÷ »Jôçc÷O[ýçÌ[ý LXî 
TöçÌ[ý Eõ³PöØ‘öÌ[ý [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýãTö £Ì[ýÓ EõÌ[ýã[ý* å^ [ýÌ^ãa AEõ×»RôO ×`£ TöçÌ[ý YÒU] `Œm×_ [ý_ãTö £Ì[ýÓ EõãÌ[ý åa [ýÌ^a×»RôO ×[ý×\ö~ ×`£Ì[ý ålùäy 
×[ý×\ö~Ì[ýEõ]* açWýçÌ[ýSTöf, AEõ[ýçÌ[ý ^FX %çYXçÌ[ý ×`£ %UïYÉSï\öçã[ý AEõ×»RôO [ýç VÇ×»RôO `Œ [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýãTö £Ì[ýÓ EõãÌ[ý, TöFX åa aç]taîYÉSï\öçã[ý 
Ac÷O `Œm×_ [ýî[ýc÷çÌ[ý EõãÌ[ý* =Vçc÷Ì[ýSØ‘öÌ[ýÖY, YÒU] %[ýØšöçÌ^ AEõ×»RôO EÇõEÇõÌ[ý [ýç »JôTÇö¹YV×[ý×`rô å^ åEõçãXç LÜ™ÇöãEõ åa "=Zõ (=·Zõ/åXEõäQÍö)' 
[ý_ã[ý!  
 
 

»JôTÉöUï Y^ïçÌ^ (12 ]ça [ýÌ^a åUãEõ) 
å[ýçWý`×Nþ 
%çYXçÌ[ý ×`£ `ÝHÐc÷O AEõ×»RôO `ãŒÌ[ý m¬K÷ [ýç åEõçãXç ac÷L YÒ`Â ^çÌ[ý açãU %çEõçÌ[ý c÷O×†TöC UçEõã[ý, [ýÇMõãTö YçÌ[ýã[ý - =Vçc÷Ì[ýSØ‘öÌ[ýÖY,"[ýç[ýç 
åEõçUçÌ^?' AÌ[ý YÌ[ý AEõ×»RôO æ»K÷çvô ×XåVÛ` ×VX - å^]X, "åTöç]çÌ[ý æ»RôO×QöãEõ %ç]çÌ[ý Eõçä»K÷ ×XãÌ^ Aãaç'* TöçÌ[ý éV×XEõ ×yÔÌ^çEõ]ï a¶‘öãμù ×`£Ì[ AEõ×»RôO 
å[ýçWý`×Nþ éTöÌ[ýÝ c÷ã[ý A[ýe ^FX åa åEõçãXç ×X×VÛrô [ýØ™Çö åVFã[ý [ýç Y×Ì[ý×»JôTö `Œ £Xã[ý TöFX TöçÌ[ý ×XãLÌ[ý éV×XEõ ×yÔÌ^çEõ_çY a+ãEïõ %XÇ]çX 
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EõÌ[ýãTö YçÌ[ýã[ý* =Vçc÷Ì[ýSØ‘öÌ[ýÖY, "×QöXçÌ[ý' [ýç "Fç[ýçÌ[ý', "c÷OÌ^ç×]' `Œ×»RôO £Xã_ %U[ýç »Jôç]»Jô, Uç_ç [ýç å[ýçTö_ åVFã_ åa [ýÇMõã[ý VÇYÇãÌ[ýÌ[ý Fç[ýçÌ[ý 
a]Ì^ c÷ãÌ^ä»K÷* %çYXçÌ[ý ×`£ YÒEÊõTö [ýØ™Çö×»RôOÌ[ý aã† [ýØ™Çö×»RôOÌ[ý Xç] ae^ÇNþ EõÌ[ýãTö £Ì[ýÓ EõÌ[ýã[ý A[ýe %çYXçãEõ AEõ×»RôO æ»JôXç [ýØ™ÇöC AãX åVã[ý - 
=Vçc÷Ì[ýSØ‘öÌ[ýÖY, %Xî HÌ[ý åUåEõ AEõ Yç×»RôO LÇãTöç, ^×V %çY×X TöçãEõ %çXãTö [ýã_X*  
 
Ac÷O Y^ïçãÌ^, ×`£, %çY×X ^×V `Ì[ýÝãÌ[ýÌ[ý XçXç %†YÒTöîã†Ì[ý Xç] [ýã_X åam×_ £XãTö %çGÐc÷ å[ýçWý EõÌ[ýã[ý  – å^]X, æ»JôçF, %U[ýç åY»RôO A[ýe 
Xç] [ý_ã_ åam×_ %çIÇø_ ×VãÌ^ åVFçåTö £Ì[ýÓ EõÌ[ýã[ýý*  
×`£, a�ö[ýTöf, YÒãTöîEõ aŠçãc÷ ×Eõ»KÇ÷ XTÇöX `Œ ×`Fã[ý* 
 
%çYXçÌ[ý ×`£ _çZõçãXç, c÷ç×a, Yç ×VãÌ^ ]çÌ[ýç, æ»Kg÷çQÍöç, »RôOçXç, æPöã_ åZõ_ç =Yå\öçG EõÌ[ýã[ý A[ýe ^ç TöçÌ[ý YÒãÌ^çLX åaEõUç LçXçãXçÌ[ý LXî 
%†Ç×_ ×XãVÛ` EõÌ[ýã[ý* ^×V åEõçãXç YÒçŠ[ýÌ^•õ aã† UçãEõ Töçc÷ã_ ×`£ Ac÷O a]ãÌ^ åEõçãXç [ýc÷O [ýç »K÷×[ý VÇ ×]×X»RôO [ýç TöçÌ[ý ×Eõ»KÇ÷ å[ý×` a]Ì^ WýãÌ[ý 
åVFãTö %çGÐc÷ åVFçã[ý* 
 
EõUç [ý_ç 
%çYXçÌ[ý ×`£ AFX GäQÍö ×TöX×»RôO `Œ Y×Ì[ý›õçÌ[ý =¬JôçÌ[ýS EõÌ[ýã[ý; å^]X, "]ç]ç', "QöçQöç', A[ýe açWýçÌ[ýSTöf åEõçãXç Y×Ì[ý×»JôTö [ýØ™ÇöÌ[ý Xç] – å^]X, 
"GçQÍöÝ' %U[ýç "L_'* ^×V ×`£Ì[ý Eõçä»K÷ ^×V Ac÷O `Œm×_ %çY×X %ç[ýçÌ[ý [ýã_X Töçc÷ã_ Ac÷O YÒU] `Œm×_ Y×Ì[ý›õçÌ[ý =¬JôçÌ[ýS C %çEõçÌ[ý 
åVCÌ^çãTö açc÷ç^î EõÌ[ýç c÷ã[ý* ×`£×»RôO Eõ_Eõ_ EõÌ[ýã[ý %U[ýç %ãXEõm×_ `ãŒÌ[ý åLçQÍö [ýçXçã[ý* AÌ[ý açãU TöçÌ[ý Ø‘öÌ[ýW[ý×XÌ[ý =¬Jô/×X¶oö ]çyçÌ[ý 
×]_ãXÌ[ý Zõã_, EõUçÌ[ý %Uï å[ýçMõç ^çã[ý* 
 
%çYXçÌ[ý ×`£ %çÌ[ýC ×XÌ^×]Tö\öçã[ý Y×Ì[ý×»JôTö `Œ XEõ_ EõÌ[ýãTö £Ì[ýÓ EõÌ[ýã[ý* [ýç¬JôçÌ[ýç XEõ_ EõÌ[ýãTö \öçã_ç[ýçãa! ×`£ c÷çaã[ý, FÇ[ý  æ»Jgô»Jôçã[ý, 
=¬JôØ‘öãÌ[ý %ãXEõ %çCÌ^çL EõÌ[ýã[ý, ×[ýÌ[ýÓ×Nþ, Ì[ýçG c÷OTöîç×V YÒEõç` EõÌ[ýã[ý* åa Y×Ì[ý×»JôTö [ýØ™ÇöÌ[ý [ýç LÜ™ÇöÌ[ý %çCÌ^çL XEõ_ EõÌ[ýãTö %çX³V å[ýçWý 
EõÌ[ýã[ý*  
 

Y»‡û] Y^ïçÌ^  (18 ]ça [ýÌ^a åUãEõ) 
 
å[ýçWý`×Nþ 
%çYXçÌ[ý ×`£Ì[ý å[ýçW`×NþÌ[ý FÇ[ý TöçQÍöçTöç×QÍö =~×Tö c÷[ýçÌ[ý açãU açãU, åa VÇ×»RôO YÒWýçX `ãŒÌ[ý ×XãVÛ` %XÇaÌ[ýS EõÌ[ýãTö YçÌ[ýã[ý – å^]X, "%ç]çãEõ 
»Jôç]»Jô %çÌ[ý »Jôç×[ý»RôOç VçC'* EõTöm×_ ×yÔÌ^çYãVÌ[ý %UïC åa [ýÇMõãTö YçÌ[ýã[ý, å^]X "[ýãa YQÍö', "AFçãX Aãaç'* ý  
%çYXçÌ[ý ×`£ åEõçãXç %XÇœöçãXÌ[ý ×VãEõ %çYXçÌ[ý ]ãXçã^çG %çEõbïS EõÌ[ýã[ý %U[ýç %çEõçãÌ[ý c÷O×†ãTö åVFçã[ý åa ×Eõ »JôçÌ^* ^×V [ý_ç c÷Ì^, åa 
`Ì[ýÝãÌ[ýÌ[ý XçXç %†YÒTöîå†Ì[ý ×VãEõ %çIÇø_ ×VãÌ^ åVFçåTö £Ì[ýÓ Ì EõÌ[ýã[ý ö– å^]X, æ»JôçF, XçEõ, »JÇô_, åY»RôO * 
 
Xç] [ýã_ ×Vã_ åa c÷Ì^Tö FÇ[ý açWýçÌ[ýS [ýØ™Çö A[ýe açWýçÌ[ýS [ýØ™ÇöÌ[ý »K÷×[ý ×»JôXãTö YçÌ[ýã[ý A[ýe aXçNþ EõÌ[ýãTö YçÌ[ýã[ý* ×`£ åEõçãXç åEõçãXç L×»RôO_ 
[ýçEõîC [ýÇMõãTö YçÌ[ýã[ý A[ýe åa %çÌ[ýC [ýQÍö [ýçãEõîÌ[ý ]çãX [ýÇMõãTö YçÌ[ýä»K÷ [ýã_ ]ãX c÷ã[ý* 
 
EõUç [ý_ç 
Y‡û] Y^ïçÌ^ åUãEõ %çYXçÌ[ý ×`£ "Xç' A[ýe "%ç]çÌ[ý' `Œ VÇ×»RôO FÇ[ý Y×Ì[ý›õçÌ[ý \öçã[ý [ý_ãTö YçÌ[ýã[ý!! åa AFX %ç³VçL 10 åUãEõ 20 ×»RôO `Œ 
[ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýã[ý, å^m×_Ì[ý ]ãWýî å_çãEõãVÌ[ý Xç]C UçEõã[ý* åa AFX VÇ×»RôO `Œ AEõaçåU [ý_ç £Ì[ýÓ EõÌ[ýã[ý å^]X "a[ýçc÷O åGä»K÷'  A[ýe "[ýç[ýç» »RôOç-
»RôOç' * %çCÌ^çL A[ýýe `Œ åa AFX %çÌ[ýC ×X\ÇöÛ_\öçã[ý XEõ_ EõÌ[ýã[ý* ^×V %çYXçÌ[ý ×`£ Ac÷O a]ãÌ^ `Œm¬K Y×Ì[ý›õçÌ[ý Xç =¬JôçÌ[ýS EõãÌ[ý 
Töçc÷ã_ ×»Jô×Ü™öTö c÷ã[ýX Xç* 
 
%çYXçÌ[ý ×`£ AFõX EõãÌ^Eõ×»RôO [ýØ™Çö ×»JôXãTö YçÌ[ýã[ý A[ýe TöçãVÌ[ý Xç] [ý_ã[ý* TöçÌ[ý Eõ_Eõ_ EõÌ[ýç »Jô_ãTö UçEõã[ýý, ×EõÜ™Çö Eõ_Eõ_ Ø‘öãÌ[ý EõTöm×_ 
%UïYÉSï `ŒC UçEõã[ý* 
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åa AFX mXmX W[ý×X EõÌ[ýã[ý A[ýe ac÷L aÇÌ[ýC Gçc÷OãTö YçãÌ[ý* TöçÌ[ý XçaïçÌ[ýÝ »K÷QÍöçmã_ç FÇ[ý \öçã_ç _çGã[ý, ×[ýã`b E'ãÌ[ý å^a[ý »K÷QÍöçÌ[ý aã† 
"c÷çTö Yç XçQÍöçãXçC' %çä»K÷ (%îçEõ`X Ì[ýçc÷O]) – å^]X, [ýçãaÌ[ý »JôçEõç; ]çUç, EgõçWý, cg÷ç»RÇôO A[ýe YçãÌ^Ì[ý %çIÇø_* 
 
VÇc÷O [ý»K÷Ì[ý [ýÌ^a c÷ã_, %çYXçÌ[ý ×`£ AEõã`ç åUãEõ VÇã`ç `Œç[ý_ÝÌ[ý ]É_ `ŒTöç×_Eõç åLãX ^çã[ý, A[ýe VÇ×»RôO `Œ AEõaã† LÇQÍöãTö ×`Fã[ý* 
A»RôOç ]ãX Ì[ýçFç LÌ[ýÓÌ[ýÝ å^ [ýç¬JôçÌ[ýç Ac÷O Y^ïçãÌ^ YÒçÌ^`c÷O Y×Ì[ý›õçÌ[ý `Œ =¬JôçÌ[ýS EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý Xç A[ýe A»RôOç a+ÉSï Ø‘öç\öç×[ýEõ* AÌ[ýEõ] ^×V 
»Jô_ãTö UçãEõ Töçc÷ã_ %çY×X %çYXçÌ[ý ×`£Ì[ý ×»Jô×EõdaãEõÌ[ý Eõçä»K÷ %U[ýç &Ý»Jô A[ýe _îçemãÌ^L åUÌ[ýç×YæºRôOÌ[ý Eõçä»K÷ A×[ýbÌ^×»RôO LçXçã[ýX* 
 

×¥TöÝÌ^ [ý»K÷Ì[ý f %çY×X ×Eõ EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX 
 
%çCÌ^çL [ýç W[ý×X å`çXç 
%çYXçÌ[ý ×`£ãEõ XTÇöX W[ý×X [ýç %çCÌ^çãLÌ[ý aã† Y×Ì[ý×»JôTö EõÌ[ýçX A[ýe ×`£ãEõ [ý_ÇX [ýç TöçãEõ å[ýçMõçX %çCÌ^çL»RôOç ×Eõ\öçå[ý c÷ä¬K÷ – å^]X, 
"Cc÷O VÌ[ýLçÌ[ý H×³RôO [ýçL_'* YÒTöÝ×Eõ W[ý×XÌ[ý aã† %çYXçÌ[ý ×`£ãEõ Y×Ì[ý×»JôTö EõÌ[ýçX, å^ `Œm×_ "Cf-=f' ]çãX å[ýçMõçÌ^, ^FX c÷çTö åUãEõ 
×Eõ»KÇ÷ YäQÍö ^çÌ^ A[ýe LÜ™ÇöÌ[ý ]ÇãFÌ[ý %çCÌ^çL å^]X "×]Ì^ç=' ^FX ×`£ãEõ a×TöîEõçãÌ[ýÌ[ý å[ýQÍöç_ [ýç å[ýQÍöçã_Ì[ý »K÷×[ý åVFçä¬K÷X* 
 
Yç_ç åXCÌ^ç 
åVCÌ^ç A[ýe åXCÌ^çÌ[ý åEõçãXç åF_ç (×`£Ì[ý açãU) åF_ÇX ^FX %çYXçÌ[ý ×`£ %çYXçÌ[ý %XÇãÌ[ýçWý [ýÇMõãTö ×`Fä»K÷ A[ýe ×XãVÛ` `Œ å]ãX 
»Jô_ãTö ×`Fä»K÷ – å^]X, "%ç]çãEõ GçQÍöÝ»RôOç VçC'* A]X åF_ç åF_ÇX ^çãTö Yç_ç %çaçÌ[ý [ýîçYçÌ[ý×»RôO %çä»K÷ – å^]X, AãEõ %XîãEõ [ý_ G×QÍöãÌ^ 
åVCÌ^ç* 
 
XTÇöX `Œ å`Fç 
å^ a[ý `Œ [ýSïXç YÒWýçX åam×_ ×`FãTö %çYXçÌ[ý ×`£ãEõ açc÷ç^î EõÌ[ýÓX, "åTöç]çÌ[ý %çc÷OayÔÝ] ×Eõ Pöç³Qöç XÌ^ ...' %Uö[ýç "åTöç]çÌ[ý ×Eõ %çÌ[ýC 
&îçãG×»RôO »Jôçc÷O?' 
 
×`£ãEõ XTÇöX XTÇöX %×\öpûTöçÌ[ý ]çWýîã] XTÇöX `ãŒÌ[ý açãU Y×Ì[ý×»JôTö EõÌ[ýçX – =Vçc÷Ì[ýSØ‘öÌ[ýÖY, åF_çÌ[ý ]çäPö ×XãÌ^ ^çCÌ^ç (ZÇõ_, [ýç×_, 
åVç_Xç)* Ac÷O a]Ì^»RôOç XTÇöX `Œ å^]X "=»JgÇô', "XÝ»JÇô' c÷OTöîç×V å`FçÌ[ý LXî \öçã_ç* "TÇö×] ØÚöçc÷OQö ×VãÌ^ G×QÍöãÌ^ Xç]»K÷!' 
 
å^a[ý `Œ %ãXEõm×_ `ŒãEõ å[ýçMõçÌ^ åac÷O `Œ å`Fç  
åF_çÌ[ý a]Ì^, =Vçc÷Ì[ýSØ‘öÌ[ýÖY, %çYXçÌ[ý ×`£ å^a[ý åF_Xç æ»JôãX åam×_ åVFçX C TöçãVÌ[ý Xç] [ý_ÇX – å^]X, GçQÍöÝ, [ý_, æ»RôO×Q – A[ýe 
"åF_Xç' `Œ×»RôO =¬JôçÌ[ýS EõÌ[ýÓX* %çÌ[ý AEõ×»RôO \öçã_ç aÇã^çG c÷_ Fç[ýçÌ[ý a]Ì^, ^FX %çY×X %çYXçÌ[ý ×`£ãEõ "Fç[ýçÌ[ý' `Œ×»RôOÌ[ý XçXç 
æ`ÒSÝ×[ý\öçãGÌ[ý açãU Y×Ì[ý×»JôTö EõÌ[ýçãTö YçÌ[ýã[ýX* 
 
å^ `Œm×_ ×`£ ×`ãFä»K÷ åam×_ [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýçÌ[ý LXî TöçãEõ ^Tö»RôOç YçãÌ[ýX aÇã^çG ×VX* å^]X, TöçÌ[ý ×YÒÌ^ åF_Xç×»RôO TöçÌ[ý XçGçã_Ì[ý [ýçc÷OãÌ[ý 
Ì[ýçFÇX, åa ^FX åa×»RôO åVFã[ý %çY×X æ»RôO×Qö ×XãÌ^ %çaçÌ[ý %çãG TöçãEõ "æ»RôO×Qö' »Jôçc÷OãTö =daçc÷ ×VX* 
 
^FX ×`£Ì[ý EõUç &rô XÌ^ [ýç åa `Œ×»RôO a×PöEõ [ý_ãTö YçãÌ[ý Xç TöFXC TöçÌ[ý EõUç [ý_çÌ[ý æ»JôrôçÌ[ý =wøÌ[ý ×VX A[ýe TöçãEõ [ýçc÷[ýç ×VX* ^×V ×`£ 
TöçÌ[ý Uç_çÌ[ý ×VãEõ Töç×EõãÌ^ [ýã_ "åG×»RôO', %çY×X [ý_ãTö YçãÌ[ýX, "TÇö×] ×Eõ %çÌ[ýC &îçãG×»RôO åXã[ý?' 
 
×¥TöÝÌ^ [ý»K÷ãÌ[ý, [ýç¬JôçÌ[ýç Y×Ì[ý›õçÌ[ý EõUç YÒçÌ^c÷O [ý_ãTö YçãÌ[ý Xç* ×EõÜ™Çö Ac÷OÌ[ýEõ] ^×V »Jô_ãTö UçãEõ Töçc÷ã_ &Ý»Jô A[ýe _îçemãÌ^L åUÌ[ýç×YäºRôOÌ[ý 
açc÷ç^î åXCÌ^ç VÌ[ýEõçÌ[ý c÷ãTö YçãÌ[ý* 
 
åF_ç 
A]X a[ý ×L×Xa %çYXçÌ[ý ×`£ãEõ ×VX å^»RôOç åa &`ï EõÌ[ýã[ý A[ýe Töç×EõãÌ^ åVFã[ý – å^]X, [ýç¬JôçãVÌ[ý %çÌ^Xç %U[ýç XÌ[ý] L×QÍöãÌ^ WýÌ[ýçÌ[ý 
åF_Xç – A[ýe ×L×Xa ^ç WýÌ[ýç ^çÌ^, XçQÍöçãXç ^çÌ^ A[ýe åLçãÌ[ý åLçãÌ[ý åEõçãXç ×Eõ»KÇ÷Ì[ý =YÌ[ý ]çÌ[ýç ^çÌ^ – ã^]X, H³RôOç A[ýe c÷Oðä»RôOÌ[ý ]Tö åVFãTö 
×L×Xa* åF_Xçm×_ æ»JôçF ×VãÌ^ %XÇaÌ[ýS EõçÌ[ý LXî TöçãEõ =daçc÷ ×VX – å^]X, ×`£Ì[ý aç]ãX [ýÇV[ýÇV/å[ý_ÇX CQÍöçX %U[ýç æ»K÷ç»RôO æ»K÷ç»RôO YÇTÇö_ 
[ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýÓX* %çY×X ×`£Ì[ý aã† _ÇãEõç»JÇôô×Ì[ý åF_ÇX f ×»RôOaÇî EõçGL [ýç •õçZïõ %çYXçÌ[ý ]çUçÌ[ý =YÌ[ý åZõ_ÇX A[ýe åF_Xç »JôçYç ×VãÌ^ »JôçYç 



Speech_BENGALI 

  

FÇã_ ×XãTö ×`£ãEõ =daçc÷ ×VX* ×`£Ì[ý aã† "\öçX EõÌ[ýçÌ[ý' åF_ç åF_ÇX – å^]X, \öçX EõÌ[ýÓX »Jôç Fçä¬K÷X* æ»RôO×QöãVÌ[ý [ýç YÇTÇö_ Fçc÷OãÌ^ A[ýe 
HÇ] Yç×QÍöãÌ^C %çYXçÌ[ýç ]Lç =Yã\öçG EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX* 
 
[ýc÷O åVFç 
%çYXçÌ[ý ×`£ãEõ [ýc÷O åVFãTö =daçc÷ åVCÌ^ç åUãEõ ×[ýÌ[ýTö c÷ã[ýX Xç* [ýc÷O åVFãTö åVFãTö %çY×X [ýc÷OãÌ^Ì[ý »K÷×[ýãTö åEõçãXç Y×Ì[ý×»JôTö [ýØ™ÇöÌ[ý Xç] 
[ýã_ åa×»RôOÌ[ý ×VãEõ ×XãVÛ` EõÌ[ýÓX, TöçÌ[ýYÌ[ý ×`£ãEõ [ý_ÇX C×»RôOÌ[ý ×VãEõ åVFçãTö [ýç [ý_ãTö "æ»RôO×Qö Eõc÷O?' 
 
»K÷QÍöç C GçX 
×`£Ì[ý aã† XçaïçÌ[ýÝÌ[ý »K÷QÍöç C GçXm×_ £XÇX %U[ýç TöçÌ[ý aã† TöçÌ[ý ×YÒÌ^ ×\ö×QöCmã_ç åVFÇX* %çY×XC ×`£ãEõ TöçÌ[ý ×YÒÌ^ »K÷QÍöçmã_ç GçX 
åGãÌ^ å`çXçãTö YçãÌ[ýX*» KQÍöçmã_ç Gçc÷OãTö Gçc÷OãTö %çY×X »K÷QÍöç %XÇ^çÌ^Ý Xç»RôOEõ EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX – å^]X, [ýçãaÌ[ý »JôçEõç HÇÌ[ýä»K÷, HÇÌ[ýä»K÷* ^FX GçX 
A[ýe `Œç[ý_Ý %çYXçÌ[ý ×`£Ì[ý FÇ[ý æ»JôXç c÷ãÌ^ ^çã[ý TöFX ×`£ãEõ [ýçãEõîÌ[ý å`ãbÌ[ý W[ý×X, %†\ö†Ý [ýç `Œmã_ç YÉÌ[ýS EõãÌ[ý åV[ýçÌ[ý LXî 
=daçc÷ ×VX – å^]X, "]çUç A[ýe EgõçWý, cg÷ç»»RÇôO A[ýe ____’ 
 
a[ýä»JôãÌ^ mÌ[ýÓ±¼öYÉSï c÷_, ×`£Ì[ý açãU ]Lç =Yã\öçG EõÌ[ýÓX!! 
 
^×V %çYXçÌ[ý åEõçãXç YÒ`Â UçãEõ, %XÇGÐc÷ EõãÌ[ý æGÐ»RôO %Ì[ý]³Qö º®ÏôÝ»RôO c÷çaYçTöçã_ (Great Ormond 
Street Hospital) æzõZËõ»RËôO »RôOÝ] &Ý»Jô A³Qö _îçemãÌ^L åUÌ[ýç×YºRôOaË ×[ý\öçãG  020 7813 8110 

X¶‘öãÌ[ý åZõçX EõÌ[ýÓX %U[ýç åa³RôO %îç³QÎÇöL åa³RôOçãÌ[ý  
(St Andrew’s Centre) 01245 516020 X¶‘öãÌ[ý åZõçX EõÌ[ýÓX 

 
 

 


