TASLAK BILGILER — SADECE YORUM iGiN

Kemik iligi Nakli sonrasinda gocuklar igin gidalar ve diyet: Potasyum
Aileler igin bilgiler
Tedavi sonucunda vicuttaki potasyum miktari azalabilir. Gidalarin gogunda potasyum
oldugundan, dengeli ve ¢esitli bir diyetin gocugunuzun gunlik potasyum ihtiyacini
kargilamasi gerekir.

Asagidaki gidalar 6zellikle potasyum bakimindan zengin oldugundan, potasyum seviyesi
disuk oldugunda ¢cocugunuzun diyetinde bunlara yer verilmelidir.

Not

Bu resimlere drnek olarak yer verilmekte olup belirli bir gida markasi ya da seklinin tavsiye
edildigi anlamina gelmez.
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Pastorize sut Pastorize yogurt Hazir kahve

Avokado

Taze ve konserve meyve o | J s ;
(greypfrut icermeyenler) Kuru yemis Mantar
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Ahududu Seftali




