TASLAK BILGILER — SADECE YORUM iGiN

Kemik iligi Nakli sonrasinda gocuklar icin gidalar ve diyet: Magnezyum
Aileler icin bilgiler
Tedavi sonucunda vicuttaki magnezyum miktari azalabilir. Gidalarin gogunda magnezyum
oldugundan, dengeli ve gesitli bir diyetin gocugunuzun gunlik magnezyum ihtiyacini
karsilamasi gerekir.

Asagidaki gidalar 6zellikle magnezyum bakimindan zengin oldugundan, magnezyum
seviyesi dusuk oldugunda ¢ocugunuzun diyetinde bunlara yer verilmelidir.

Not

Bu resimlere drnek olarak yer verilmekte olup belirli bir gida markasi ya da seklinin tavsiye
edildigi anlamina gelmez.

Soya fasulyesi situ

pastdrize Soya fauljesi sosu

Sarisi katl olacak
sekilde haglanmis
yumurta (Lion marka)

Pastorize ¢cedar peyniri

Badem FISI Brezﬂya flstlgl
(Nefes borusuna kagip tikanma tehlikesi oldugu igin bes yasindan kiguk
cocuklara findik, fistik gibi kuruyemisler verllmemelldlr)

Her tarld taze ve konserve balik
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Yulaf ezmesi Kahvaltilik karisik gevrek

Gobekli marul
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Suteresi Maydanoz

Lahana tats
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Kuru Gzim

Tortilla cipsi

Tath patates
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Twiglet® Tuzsuz patlamis misir Yumusak seker



