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Ana siitiiyle gogilisten emzirme ve siit sagma:

Anneler igin bilgiler

Bebeginizin hastanede bulundugu sure igerisinde bebegi ana siitiyle gégisten emzirmek her
zaman i¢in mamkun olmayabilir. Sut sagma (gégsuntzdeki sutu 6zel aletler aracilidiyla
sagma ve daha sonra kullanmak Gzere depolama) islemi, bebeginizin géJusten emzirme
yoluyla verilen ana sutiinde bulunan ve zengin nitelikteki tim besinleri en ihtiyag¢ duyulan
anlarda alabilmesine olanak veren bir uygulamadir. Hastanemizdeki beslenme uzmanlari,
bebeginizin ihtiyag duyacagi beslenme orani konusunda sizi bilgilendirmek tGzere her gun
hizmetinize hazir durumdadirlar. Elinizdeki bu brosur, Great Ormond Street Hastanesi'nde
gogusten sut sagma islemleri konusunda size pratik bir yol gésterici belge olmasi amaciyla
hazirlanmigtir.

Siit sagma iglemini nerede yapabilirim?

Hastanenin gesitli bélumlerinde annelerin géguslerinden siit sagma islemini yapabilmeleri
icin tahsis edilmis olan st sagma odalari ve/veya ihtiya¢ duyacagdiniz diger aletlerin yanisira
goégus pompalari da mevcuttur. Gerek hastanede kalacaginiz yerde gerekse de kogusun
icerisinde siit sagma igin g6giis pompasi kulanabilmeniz konusunda gerekli diizenlemeleri
yapabiliriz. Lutfen hemsireden bu konuda size yardimci olmasini isteyin.

Gogsiimden siit sagdiktan sonra bunu ne zamana kadar kullanabilirim?
= Gogusten st sagma islemini tamamladiginiz andan itibaren 24 saat igerisinde, bu
sttt koJustaki beslenme sdtleri igin tahsis edimis olan buzdolabinda ve tabii ki
dolabin kapisindaki rafta degil, dolap i¢indeki raflarda depolamaniz gerekir.
= 24 saat gegctikten sonra, dolaptaki bu suttin hastanenin stt odasi personeli
tarafindan alinarak sut odasindaki dondurucuya konulmasi gerekir.

Siselerin etiketlenmesi
Lutfen sise etiketinin Gzerindeki bilgileri eksiksiz olarak doldurun ve bu konuda yardima
gerek duyarsaniz hemsireye danigin. Sigelerin her birini ayri ayri etiketleyin.

Dondurulmus durumdaki sagilmis siitler

Gogusten sagiimis olan sutler, bozulmadan ve guvenli olarak tg aylik bir stireye kadar
dondurulmus olarak depolanabilir. Eger bebeginize dondurulmus sttten vermek istiyorsaniz,
sut sisesini soguk suyla dolu olan sirahi gibi bir kabin igine koyarak buzlarini eritmeniz
gerekir. Su kabindaki su seviyesinin sit sisesinin kapagindan daha yukarida olmamasina
6zen gosterin. Sttt mikro dalga firina koyarak eritmeye galismayin. Buzlari ¢ézullp eritilmis
duruma gelen situn 24 saat iginde kullanilip bitirilmis olmasi gerekir.

Eve doniis
= Gerek taze gerekse de dondurulmus olan sutleri, eve giderken yaniniza alin.
= Eger hastaneye yakin bir semtte oturuyorsaniz, sttt eve géturirken size bir
soduklugu koruyucu gantay 6dung verebiliriz. Ancak eviniz gok uzak mesafede bir
yerde ise, 0 zaman kendinize bu soguklugu koruyucu ¢antadan bir adet ayarlamaniz
ya da satin almaniz gerekir.

Gogiisten emzirme yaparken kendinize iyi bakin

= lyi beslenmeniz gerektigini unutmayin. Bir kag 6ginde ok fazla miktarda yemek
yerine sik sik ve azar azar yemek size daha da rahat gelebilir. Degisik besinlerden
olusan &gunler yemeniz sizi daha bir ding yapacaktir.

= Bol bol sivi almaniz gerektigini unutmayin. Her gin sekiz ila on bardak arasi sivi
icecek almaniz gerekmektedir.

= Elden geldigince bol bol dinlenmeye ve uyumaya ¢aligin.

= Eger bebeginiz dort aydan daha kugik bir yastaysa, Great Ormond Street Hastanesi
binasinda bulunan Peter Pan Cafe’de kullanabileceginiz yemek kuponlari alma
hakkiniz vardir.

Yardima ya da tavsiyeye gerek duyarsaniz, yeni dogum yapanlara hizmet veren
danigman hemsire haftanin hemen hemen her gunt gérevdedir. Kat hemsirenizden,
gerek duydugunuzda danisman hemsireyi 697 no.lu ¢agri cihazindan ¢agirmasini
isteyiniz.
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Breast feeding and expressing milk:
information for parents

While your baby is in hospital, it may not always be possible for you to breast feed. Expressing your milk
(taking it from your breast using special equipment and storing it for later use) allows your baby to continue
to have all the nutritional benefits of breast feeding at a time when it is most needed. Hospital dietitians are
available every day to offer advice about your baby's nutritional needs. This leaflet is designed to be a
practical guide to expressing milk at Great Ormond Street Hospital.

Where can | express breast milk?

There are expressing rooms and/or breast pumps for mothers in various places in the hospital, along with all
the equipment you will need. We can arrange for you to use a breast pump on the ward or in hospital
accommodation too. Please ask your nurse for more information.

For how long can | use my breast milk after it has been expressed?

e Within 24 hours of expressing, you should store it in the milk feed refrigerator on the ward. Please put the
milk on the shelves in the refrigerator and not in the door.
o After 24 hours, it should be taken to the milk room to be frozen by milk room staff.

Labelling the bottles
Please fill in the label fully and ask the nurse for help if you need it. You should label each bottle separately.
Frozen expressed milk

Breast milk can be safely stored frozen for up to three months. If you need to give your baby frozen milk,
you should defrost it by standing the bottle in a jug of cold water. Make sure that the water level is not higher
than the bottle cap. Do not defrost it in the microwave. Once defrosted, you should use the milk within 24
hours.

Going home

« Take all the milk, both fresh and frozen, with you.
« If you live locally, we may be able to lend you a cool bag to transport the milk home. However, if you have a

long journey home, you will need to provide or buy a cool bag.
Looking after yourself while breastfeeding

« Remember to eat well. You may find it easier to eat little and often rather than having large meals. Eating a

varied diet will help you to keep well.
e Remember to drink plenty. You will need to drink about eight to ten glasses of fluids a day.

o Try to get as much rest and sleep as possible.
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« [f your baby is under four months old, you are entitled to food vouchers to use in the Peter Pan Café at
Great Ormond Street Hospital.

The neonatal nurse advisor is available on most weekdays if you need help or advice.
Ask your nurse to contact her on bleep number 697.




