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Hastanede yatan hastalar i¢in kemik iligi nakli (KiN) diyet
tedbirleri: aileler igin bilgiler
Bu bilgi brosiirii cocugunuz hastanede kemik iligi nakli (KiN) olurken izlenmesi gereken diyet
tedbirlerini izah etmektedir. KiN diyeti karmasik olmamakla beraber, bazi gidalarin kullanimini

sinirlamaktadir. Ayni zamanda yemek hazirlarken ve pisirirken izlenmesi gereken belirli kilavuz
kurallar da vardir.

Bir KIN esnasinda, cocugunuzun kendi kemik iligi yiiksek dozlarda kemoterapi ve/veya radyoterapi
tarafindan imha edilir ve enfeksiyonlarla micadele etme kapasitesi dusurulur. Cogu gidalarda az
miktarda mikroorganizmalar bulunur, 6rnegin bakteriler ve mantar enfeksiyonlari; bunlar cogunlukla
zararsiz olmakla beraber, nakil ddnemi esnasinda alinan toplam mikrobiyel yukin azaltiimasi
tavsiye edilir.

Cocugunuz hastane troleyinden verilen butun gidalari yiyebilir. Batin yemekler hastane
mutfaginda egitimli bir ag¢i tarafindan hazirlanacaktir. Cocugunuzun yemeklerini ginlik olarak
secebileceksiniz. Atistirmalar, kilavuz prensiplere uygun olarak kogus mutfaginda hazirlanabilir.
Sicak yemeklerin hasta kabininde 45 dakikadan fazla, sicak gidalarin dort saatten fazla
tutulmamalari gerekir.

ilaveten, bu rehber kurallara da uymaniz gerekir:

Kacinilacak gidalar > Alternatifleri
Etler
Cig veya az pisirilmis (pembe) et ve kanatl lyi pisiriimis et ve kanatl kiimes hayvanlar eti
kimes hayvanlari eti Vakum-paketli hindi eti veya ham gibi soguk etler
FUme veya tutsilenmis Parma ham Teneke kutuya konulmus et
(jambon) veya salam Teneke kutu veya kavanozlara konulmus
Pate (ezme) pastérize pate veya ezme
Balik
Cig, fime veya hafif pisirilmis fime somon = lyi pisirilmis balik
veya susi
Yumurtalar
Cig veya hafif pisirilmis; ev yapimi > lyi kaynatiimis yumurtalar, dikkandan alinan
mayonez, muse, sos veya krema gibi mayonez, muse veya kremalar

Pastorize yumurtayla yapilan diger Grdnler
Sit ve sut urtinleri
Pastorize edilmemis sut Grlnlerinin tGma, Bltln pastorize sit, soya sitl, Jersey sutt, UHT
ornegin parmesan peynir dahil pastérize (ultra i1s1ya tabi tutulmus) sit ve peynir Grdnleri
edilmemis peynirler, yerel ciftliklerde satilan > Vakum paketli pastorize ve sert peynirler; cedar
sut ve edam gibi
Danimarka mavisi veya stilton (rokfor) gibi Dairylea® , Kraft®, Philadelphia® ve hellim gibi
mavi damarli (kifli) peynir islenmis peynirler
Krem peynir, kamembert, kegi peyniri, panir Pastorize edilmis sade veya meyveli yogurtlar,
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ve labnah gibi tadi gelistrilmis peynir
Probiyotikler, canli, aktif veya bio Urlnler;
bakterileri hala canh yogurtlar, probiyotik
katki maddeleri veya igecekler

Dondurma kamyonetlerinde satilan
yumusak dondurma, érnegin Mr Whippy®

ornegin lassi gibi Grek yogurtlari veya yogurt
arunleri

Tek tek porsiyonlar halinde sariimis ticari
dondurma

Sebzeler

Salad malzemeleri dahil soyulmamis
sebzeler, sarma yapraklar, fatus ve tabuleh
Zarar goérmus veya fazla olgunlasmis
sebzeler

Pastorize edilmemis veya yeni sikilimig
meyve veya sebze sulari ya da
soyulamayacak sebzeler iceren
smoothie’ler (smuti-meyve, buz ile yogurt
veya dondurmadan yapiimis koyu
icecekler)

lyice pisiriimis veya soyulmus kaliteli sebzeler
Karton kutu veya kavanozlarda satilan UHT (ultra
Istya tabi tutulmus) veya uzun dmarli meyve ve
sebze sulari

Pastorize smutiler

Meyve

Soyulmamig meyve

Hurma veya kuru Gzim ve bunlari iceren
muesli tard ardnler gibi ¢ig kurutulmus
meyveler

Zarar gérmus veya fazla olgunlasmis
meyve

Pastdrize edilmemis veya yeni sikilimis
meyve veya sebze sulari ya da
soyulamayacak sebzeler iceren smutiler
NOT: Siklosporin diizeylerini
etkileyebilecegi i¢in greypfruta izin
verilmez

lyice pisirilmis veya soyulmus kaliteli sebzeler
Karton kutu veya kavanozlarda satilan UHT (ultra
Istya tabi tutulmus) veya uzun 6mirli meyve ve
sebze sulari

Pastorize smutiler

Teneke kutulardaki meyveler veya kek, tava keki
ya da tahil gubuklari (cereals bars)

Yemege konulan otlar ve
lezzetlendiriciler
Pisiriimemis otlar, baharatlar ve biber

icecekler

icilmeyen su, sisede maden veya kaynak-
memba suyu, kuyu, sogutucular veya igme
suyu ¢cesmelerinden alinan su

Kaynatilip serinletilmis su
Farley’s® suyu veya Aquasol® gibi sterilize
edilmis su

Sert kabuklu yemisler
Butun sert kabuklu yemisler

NOT: Gida Standartlari Kurumu bes
yasin altindaki gocuklar i¢in tam veya
dogranmis sert kabuklu yemislerden
kaginilmasini tavsiye etmektedir

Bal
Pastorize edilmemis veya ‘taze ciftlik balr’
ve bal petegi

Pastorize edilmis veya isi islemi uygulanmis bal
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NOT: Gida Standardlari Kurumu 12 ay
altindaki kiigiik ¢oucklar igin bal tavsiye
etmemektedir

Muhtelif

‘Al ve karistir’ ve ‘blfe’ tezgahlardan alinan
gidalar

Zeytin, humus, savarma ve baklava gibi
meze tezgahi yiyecekleri

2>

Paketler her gesit icin ayri ayri sariimali veya
sadece kogusta porsiyonlanmali

Sorulariniz olursa, liitfen KiN ekibiyle temas kurun
020 7813 8584

Kemik iligi Nakli ekibi tarafindan Cocuk ve Aile Bilgi Grubu’nun isbirligiyle derlenmistir.

Great Ormond Street Cocuk Hastanesi NHS Trosti
Great Ormond Street Hospital for Children NHS Trust

Great Ormond Street
London WC1N 3JH

www.goshfamilies.nhs.uk www.childrenfirst.nhs.uk
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