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 : يالنفسالعلاج خدمة  -م ة نخاع العظعازر
 معلومات للعائلات

 
النفسي  علاجلخدمة الكيف يمكن  ،وش(جن مستشفى جريت أورموند ستريت )عالصادرة  ،هذهة المعلومات تشرح نشر

 .نخاع العظم  ةعاقبل وأثناء وبعد زر ممساعدتك
 

 ؟زراعة نخاع العظمالنفس السريري في فريق علاج  ةأخصائي ما هو دور
 

 الزراعةقبل 
إجراء عملية عن للحديث في فترة ما قبل عملية الزراعة  مع فريق الزراعة ماعاتكمتاجحد أ أثناء ئكمنهدف إلى لقا

إتاحة أن مع الآخرين من خلال التجربة لقد وجدنا   .مطفلك عندكم أو عندكون يقد أو قلق مخاوف  ةأيمناقشة والزراعة 
مع شتى  ساعد الأسرة على التعامل بشكل أفضليعلاج يمكن أن هذا النوع من اللم والاستعداد معكمسبق جتماع لإفرصة ال

 .الإحتمالات
 

 مها لأطفالكونت التي تعطالمعلوما نوعفي الجناح،  أثناء الإقامةستعداد التفكير في كيفية التخطيط والإ :قد يشمل ذلك
  أثناء هذه المرحلة.بأنفسكم أيضا عتناء الإ موكيف يمكنك

 

 الزراعة أثناء

 أو قلق قد يساوركم أنتم أومخاوف  للحديث عن أيةجناح ال في مزيارتكلترتيب الفي المستشفى  مطفلك أثناء إقامةيمكننا 
 الإجراءاتب المتعلقةصعوبات الحول قضايا مثل في زيارات كهذه  مقد نعمل مع طفلك . اعةأثناء عملية الزر مطفلك
من المستشفى قبل الخروج  معكمأن نلتقي أيضا يمكننا  التغذية والنوم. ب المتعلقة، القلق والمشاكل عكر، المزاج المالطبية

 .إلى المنزل عودةخطة ال للحديث عن
 

 الزراعةبعد 

على  مقد يشمل ذلك مساعدتك . مستمرار في تقديم الدعم لعائلتكالإعندئذ يمكننا ف ةعازرالمشاكل بعد  أية كمواجه طفلإذا 
 .ستقرار في المدرسةعلى الإ مالحياة الأسرية في المنزل أو مساعدة طفلكاستقرار العودة إلى 

 
 ؟النفس السريريعلاج أخصائيو من هم 

 على التعامل مع حالتهم الطبية. مع الأطفال وأسرهم لمساعدتهم النفس السريري علاجأخصائيو يعمل 
 

 . مولطفلك ملك معنوييمكننا أيضا تقديم الدعم ال . المناسبة في تحديد الحلول تكملمساعد مونعمل معك منستمع إلى مخاوفك
 فحوصات بدنية. ةيالدواء، كما أننا لا نجري أ وصفات عطيولذلك لا ن ،اءنحن لسنا أطب

 
 علاج يأخصائيجزء من فريق أوسع من  مم هاعة نخاع العظزرفريق الذين يعملون مع  النفس السريري علاجأخصائيو 

 .المناعة والرعاية التلطيفية طبالأورام، أمراض الدم،  قسمالذين يعملون في  النفس السريري

 

 ؟هم المرضى الذين يقوم برعايتهم أخصائيو علاج النفس السريريمن 
، الأخوة / الأخوات للزراعةسرة، بما في ذلك الطفل أو الشاب الذي يخضع الأ من أفرادأي شخص  قابليمكننا أن ن

 .الممتدةوالآباء وأفراد الأسرة 
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 .عموماوالعائلات  جينزوال ،يمكننا العمل مع الأفراد
 

 مساعدة؟تقديم الالنفس السريري  خصائية علاجمتى يمكن لأ
يمكن  الزراعة، على وجه الخصوص،وأن  ،مختلفةطرق بالطفل يمكن أن تؤثر على الأسرة بأكملها  / حالةنفهم أن مرض

 .ة تمامامجهدأن تكون 
 
 ما يلي: ايمكننا تقديمه المساعدة التيتضمن ت
 

  العاطفية الناجمة عن العلاجات الطبية وآثارها مثل: تعكر المزاج، الآثاروالمشاعر الجسدية النواحي التعامل مع 
 الجانبية والألم أو القلق الناتج عن الإجراءات

 التعامل مع الإجهاد 

 المستشفى. التواجد فيبتعاد عن المنزل والإوضع كيف مع الت 

 .التخطيط والتفكير في المستقبل 

 حياة اليوميةالشؤون المرض و لتكيف معإيجاد طرق ل 

  رحها الطفل والآخرون حول مرضهطيالإجابة على الأسئلة التي 

 السلوكيةالطفل للتعامل مع صعوبات  توفير الدعم للوالدين 

  والأصدقاء وغيرهم من المهنيين العلاقات مع العائلةإدارة 

  غير المطمئنةوالأخبار  رةالمسائل المحي  التعامل مع 

 في حالات الوفاة دعم ال 

 

  ستبقى مناقشاتنا طي الكتمان؟هل 

 ،هو خاص يدور بيننا وبينكمالحديث الذي  قواعد صارمة حول السرية.  علاج النفس السريري يأخصائيكيحكم عملنا 

 ولكن يتم إطلاع المهنيين المشاركين في رعاية طفلكم على المعلومات الرئيسية فقط.

 

 تبادل هذه المعلومات. تقع علينا مسؤولية عندهاف، معائلتك منلآخرين سلامة اأو  تكمإذا كان لدينا مخاوف بشأن سلام

 تصال بنا؟الإ منككيف يمك

في  يأخصائية علاج نفس أطلب التحدث معأو  يعلاج النفسخدمة الإلى  تكمإحال طبيفريق الالطلب من أحد أعضاء أ

 8896 7829 020 :رقمالهاتف على  الزراعةفريق 
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